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X. JUBILEUMI NÉPEGÉSZSÉGÜGYI KONFERENCIA 2019. BUDAPEST

• 1981. A táplálkozástudomány helyzete és feladatai Magyarországon

Szakály és mtsai A hazai laktózintolerancia felmérésének eredménye  

• Diagnosztika  :  1984 SE I.sz. Gyermekgyógyászati klinika

Prof. Dr. Bodánszky Hedvig

• 1995 Laktózérzékenyek Társasága civil szervezet

• Terápia: 2002 hűtést nem igénylő laktáz enzim
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• Enzimhiány

• Örökletes

• Szerzett

• Természetesen/kor

• Az elsődleges elmúltával javulhat
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X. JUBILEUMI NÉPEGÉSZSÉGÜGYI KONFERENCIA 2019. BUDAPEST

Laktózintolerancia program 2014 óta 

83.793 jól kitöltött rizikófelmérő kérdőív

66.533 értékelhető adat
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1. Van-e tudomása arról, hogy 

tejcukorérzékenysége van?

Igen Nem

2. Van-e az Ön vérszerinti családtagjai között 

tejcukorérzékeny?

Igen Nem

Rizikófelmérő kérdőív
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3. Mennyi tejet és tejterméket fogyaszt naponta?

Több,mint 3 adagot 1-2 adagot

Kevesebb, mint heti 3 adagot

4. Szokott e tapasztalni rendszeresen egyet vagy   

többet a következő tünetek közül: fokozott 

bélgáztermelés, bélhangok, bélgörcsök, 

hányinger és hasmenés?                           

Naponta, hetente2-3szor, nagyon ritkán

Rizikófelmérő kérdőív II.
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5. Előfordul-e Önnél egy vagy több a következő 

panaszok közül: ekcémás száraz bőr, viszkető 

bőrkiütések vagy allergiás nátha?

Igen, több is     Csak az egyik   Egyik sem

6. Tudomása szerint allergiás-e valamilyen 

élelmiszerre (pl. zeller, tojás, mogyoró stb.)?

Igen Nem

Rizikófelmérő kérdőív III.
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X. JUBILEUMI NÉPEGÉSZSÉGÜGYI KONFERENCIA 2019. BUDAPEST

• Összes kitöltött kérdőív  2015-2019 : 83.793

• Értékelhető kérdőív  66.533

nők 35.409 26-55év

férfiak 31.124 26-55év

• Érintettség

nők 6,73%

férfiak 3,14%

5%
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Előadásban használt szövegek

(ezen szín, betűtípus, méret, félkövér)

Rizikófelmérő kérdőív 2020.
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Információs pont : Edukáció, Információ

Betegtájékoztató anyagok

Dietetikai tanácsadó füzet
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X. JUBILEUMI NÉPEGÉSZSÉGÜGYI KONFERENCIA 

2019. BUDAPEST

Gyógyszerszedés krónikus betegségben

Adherencia program MGYK
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Minden mentes
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X. JUBILEUMI NÉPEGÉSZSÉGÜGYI KONFERENCIA 2019. BUDAPEST
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