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FIZIKAI AKTIVITAST VIZSGALO KERDOIV
2014-2019

Milyen rendszerességgel végez megerdltetd testmozgast? (0-12

3. Mennyi id6t tolt naponta Ul6 helyzetben? (0-8 pont)

Naponta hany percet tolt jarassal, sétaval? (0-4 pont)

5. Mennyire érzi fitthek magat? (0-3

ﬂ Mennyire érzi magat egészsegesnek? (0-3



Fizikai aktivitast mérd kérdoiv 6sszes pontszama,
és annak megoszlasa nemek szerint (2014-2019)
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A ,csak” a fizikai aktivitasra vonatkozé pontok %-0s megoszlasa korosztalyonként (2014-
2019)

PIROS=nagyon rossz (R?=0,4), SARCA=hatareset (R?=0,71), ZOLD=megfeleld (R2=N Al
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A ,csak” a fizikai aktivitdsra vonatkozé pontok %-o0s megoszlasa korosztalyonként (2014-2019)
PIROS=nagyon rossz (R?=0,55), SARCA=hatareset (R?=0,92), ZOLD=megfelelé (R?=0,67)
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A BMI és a szubjektiv fittseg megitélés kapcsolata a teljes mintan
(R°=0,98)
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A fittség szubjektiv megitélése és a testzsir % kapcsolata nemenként
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.Ha mar kévér? legyen fitt!" apor psten
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Hazard ratio of all-cause mortality
Hazard ratio of all-cause mortality
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C
A magasabb kardio-respiratorikus fittnes (CRF)-el rendelkezdk esetében csékkent a haldlozas kockazata
dsszehasonlitva az alacsony fittséggel rendelkezékkel, mindharom paramétert vizsgélva.

Current Sports Medicine Reports:
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D-19 and obesity: Doctors studying link between excess weight and severe disease

Obesity may be one reason some countries or communities have been hit hard by the
virus, researchers say.

But there's some evidence that obesity itself can increase the likelihood of serious
complications from a coronavirus infection.

Obesity may be one reason some countries or communities have been hit hard by the
virus, researchers say. In the United States, the obesity rate among adults has climbed for
decades and is now at 42 percent. The rate is even higher among Black and Hispanic
Americans.

A person who is 5 feet, 7 inches tall is considered obese starting at around 190 pounds, or a
body mass index of 30. The increased risk for serious COVID-19 illness appears more
pronounced with extreme obesity, or a BMI of 40 or higher.
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