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Beteg altal 6nalléan kitéltott kerddiv
Betegség kénnyebb feltaldldsa,
Beteg ellatasi igenyének megjelenése,

Egészséqgugy forrasainak hatékonyabb haszndlata
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Az atherothrombosis legfontosabb megjelenési formai

Ischemias

stroke Tranziens ischemias attack

Angina:
- Stabil
* Instabil

Myocardialis infarktus

Renovascularis

hypertonia Veseelégtelenség

Periférias veréérbetegség:

« Claudicatio intermittens Magyarorsza’gon
* Nyugalmi fajdalom g

« Gangrena 400.000 beteg

* Necrosis

Adapted from: Drouet L. Cerebrovasc Dis 2002; 13(suppl 1): 1-6, Landi A.: Metabolizmus 2012 X évf. 1.sz. 48-53
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International Variations in Amputation Practice:

A VASCUNET Report
0x 1x 10x
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Eur J Vasc Endovasc Surg (2018) 56, 391-399
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Myocardialis infarctust / Major amputaciot
koveto rovid és hosszutavu haldlozas

Magyar Infarktus Regiszter STEMI+PCI NSTEMI NSTEMI+PCI

30 napos halalozas (%)

Major amputacio utani Halalozasi arany

rovidtavua halalozas

30 nap 19,8%

60 nap 27,1%
90 nap 30,3%
hosszutavu halalozas (’?}.
1év 40,8% " Janosi et al, Orv. Hetilap, 2017.
3 év 57,2% ° Kolossvary et al
5 éy 69,7% 7 :
10 év 88%
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Periférias Artérias Betegség (PAD)

reverzibilis stadiuma

Legfontosabb tiinete:
az intermittald klaudikacio ( IC )

Latin szo6 claudico = santit

A betegek 90 %-nal az IC az also végtagi artériak szukulete vagy
elzarodasa miatt alakul ki

Fontaine Il stadium
!!a!!> 200m < !!b!!
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LABTESZT ( WHO/Rose kérdgiv )

Journal of Clinical Epidemiology 45(10):1101-9 - October 1992

LAB TESZT

Tesztelje artériait!

1. Erzett-e mar fajdalmat, vagy kellemetlenséget libalban Jaras kozben, sik talajon,
Llejton lefeld, vagy lépcsozaskor?

[]igen [] nem [[] nemn, még akkor sem, ha gyors termpdban, vagy emelkedon sétalok

Ha lgennel valaszolt, folytassa az 1. és 2. rész Kitoltését!
Ha nemmel valaszolt, csak a 2. részt toltse Kkli!

1. rész

2. Erez-e fajdalmat, kellemetienséget az also végtagjalban, vagy okoz-e nehézséget
ajaras?

[[] féidatlom [ ] diszkomfort érzés [[] nehéz lab érzés a jaras soran

COY I e e e . o« oo e P LR

3. A fajdalom, vagy kellametlen érzés a lababan akkor Is eléfordul, ha ul, vagy csak
egyhelyben all?

[ igen [_] nem

4. Akkor Is megjlelenik, amlkor fekszlk?

[ igen [] nem

5. Akkor Is megjelenik, ha sik talajon sétal?

[Jigen [ nem

6. Afajdalom/diszkomfort érzés mindig azonos tavolsiag megtétele esetén jelentkezik?

[[]igen [] nem

7. Korulbelil hany méter megtétele utan Jelentkezlk a fajdalom, kellemetlen érzés,
vagy a nehézség a Jarasban?

meter
- . ¥ N ‘ r._‘
> I A\ -

8. A fajdalom, kellemetlenség, vagy neheéz lab érzés Jaras csak akkor Jelentkezlk, ha
gyorsan, emelkeddn, vagy lépcsdn setal?

9. Ha megall gyaloglas kozben, a fajdalom:

[] 10 percen betidt megszunik [] tobb mint 10 perc alatt szunik meg
[] nem mdlik el a fajdalon

10. Ha djra elkezd gyalogolnl, ujra kezdodlk-e a fajdatom?
[ Jigen (] nem

11. Mindig megjelenik, mlutan azonos tavolsagokat gyalogol?

[Jigen ] nem

12. Hogy tudna leirnl a fajdalmat?
[[] Ega lsbam [[] Goresil a labarm

13. A fajdalom Intenzitasa:

[C] Gyenge [ ]Eos O egeben st as

14. Labal mely részeln érez fajdalmat, kellemetlon érzéest?
Jeldlje be a megfeleld szamot az alabbi abran

kedrul

Osszegzés és kivetkeztetés
1. rész

Ha az 1-es, 6-0s, 9-es, Wes, 11-es kérdésekre igennel valaszolt, feltehetoen fennall Onnél a periféras
veroérbetegseég gyani@

Javasolt a boka/kar index vizsgalat (BKI) elvégzése, illetve a pulzus onvizsgalat elsajatitasa.
Keresse fel haziorvosat, aki a megfelelo szakrendelobe iranyitja Ont!
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Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja

2010 - 2020 - 2030

Artérias kérdoiv szurés 2015-2019

V.4

noé ffi total
Vizsgalt személy 34746 31068 65814
atlag életkor 43,35 40,52
55 feletti korcsoport 21% 14%
labfajdalom 41% 26%
ebbdl
tipusos PAD 9% 8%
55 feletti korcsoport 45% 59%

www.egeszsegprogram.eu
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Otthon

LABTESZT +
( WHO kérdéiv )

Labon is ?!
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Csaladorvosi feladat = Boka / Kar Index

Csoport praxis !!!

rr r e r "
Sz(irés Diagnozis
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A kronikus vénas betegség (KVB ) népbetegség,
a felnott lakossag 30-35 %-at érinti

TR

Osztalyozas

CEAP 1-6

6 e 5 CEAP 6 = lakosséag 1%-a
3 o % “_1:: ’
o - Draga a kezelése

- - Rossz a beteg életminsége

g

O

FONTOS A MEGELOZES !
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Figyelemfelkelt6 kampanyok sziikségesek

A KVB alabecslilt a haziorvosok es a betegek reszerdl is.

A Vénas Konzultacids Programnak koszonhetéen 10-bol tobb, mint 5 betegnél diagnosztizaltak a KVB-t,

mig 10-bdl csak 2, féként sulyosabb stadiumban |évo beteg kereste magatdl orvosat vénas problémai
miatt.

2

Laikus kampany —»forduljon orvoshoz megfeleld ellataseért.
Oktaté program alapellatasban dolgozéknak —» KVB korai eseteinek felismeréséeért.

»,vein consult program ,, Angiology 2018: 69(2)
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Validalt kérdbiv (vénds riziko score)

Te SZte Ij e Vé n a’ S r i Zi ko’j a’ t 8. Szokott On gyalogolni, Gszni, kerékparozni, kocogni vagy

tornazni?

A kérdoiv kitoltéséevel felmérheti, mekkora Onnél a kronikus vé- Igen, legalabb heti 3 6rat = Lfogzes 0 =g XN v
nas betegség (visszérbetegséqg) kialakulasanak kockazata. Vala- Kevesebb, mint heti 3 érat e SR St S e
szoljon minden kérdésre, majd adja &ssze valaszal pontszamat! Az Ritkan (nyaralaskor) ) ) 2
Onre vonatkozo ajanlast a teszt végén talalhato értékelésbél kapja. soha __ - o - o o L Ca e e SRS
1. Milyen nemdG? Pontszam 9. Szokta nehéznek érezni a labat?

Férfh R ¢ o p 1 T S J S A I o s Sy s A FEERI I ?

Né& S o e S o S e R S S ] e S | Ritkan 1

X ) Gyakran S S~

= Han_y ekl Szinte mindig erésen faj a labam 3

14 év alatti g o

14-29 év kdzotti . 10. Ez a nehézlab-érzés fokozodik

30-45 év kdzOT 2 Meleghen: = "o 0 S0 v ou v ses o Snyswmeoomis o 1)

45 év feletti T e B S N o e e Fr ol Hormontartalmu gyodgyszerek szedése mellett . . 2

o ) ) h . Rendszerint a menstruaciot megelézéen . . . 3

3. Miéta mozgasszegény az életmdodja?

(mar nem sportol, munkaja soran napi 6 6ranal tébbet ul, all vagy jarkal) 11. Estére meg szokott dagadni a bokaja?

Aktiv eletmaddot folytatok o SOREy =0 M T oo, ST e s e e e .

1-3 éve 1 Csak nagy melegben, vagy hosszua utazas alatt 1

3-10 éve _ o - I — B . 2 Igen, szinte minden nap, de csakestére _ 2

T6bb, mint 10 éve . 3 Igen, minden nap, mar reggeltol 3
4. Van sulyfeleslege a kivant értékhez képest? ERTEKELES:

Nincs o Nék =11 pont Férfiak = 7 pont

lgen, 1-5kg ___ e, e ) Onnél valészindleg alacsony a visszérbetegség kialakulasanak esélye jelen-

gen, SN0 gy, e e leg. Kovesse az ajanlott életmdd tandcsokat vénai egészségének megdorzése érde-

lgen, t&bb, mint 10 kg i 3 kében. Forduljon orvosahoz, gyogyszerészéhez amint panaszaiban valtozast észlel!

5. Hanyszor szilt gyermeket? Nok: 12-22 pont Férfiak: 8-14 pont

Egyszersem ___ ___ e e e p— — — { — S st s A Onnél valészindleg kozepesen magas a visszérbetegség kialakulasanak
Egyszer 1 esélye, illetve tunetei mar a betegség kialakulasat jelzik. Ezek a tunetek
Kétszer ——— 2 stlyosbodhatnak, ezért mielébb valtoztasson életmadjan (sport, taplalkozas,
Tobb, mint kétszer . ___ 3 vénas torna). Emellett kovesse az orvosa, gyogyszerésze altal javasolt kezelést
6. Altalaban milyen testhelyzetben tdlti munkanapjait? (pl.vénavéds gybgyszer, kompressziés harisnya)!
Naponta 4 éranal kevesebbet Ul&k, allok vagy jarkalok o Nék = 23 pont Férfiak = 15 pont
Naponta 4-8 6rat 4lok, allok vagy jarkalok 1 Onnél valészindleg mar kialakult a visszérbetegség, vagy fokozott az
Naponta 8 éranal tébbet Gl6k, dllok vagy jarkalok - 2 esélye annak, hogy ki fog alakulni a jovében.
Naponta 8 6ranal t&bbet GlSk, allok vagy jarkalok és A betegség sulyosbodasanak késleltetése
rendszeresen utazom hosszan autéval, vonarttal, repulével 3 érdekében orvosi kezelés sziukséges,
el A - g melynek eredményét tamogassa meg-
2- zze“n'f'"e' slSforcuit Visasarssada ? = felelé életmodbeli valtoztatasokkal.
Ecnflk arOISnelrc,  Siiarrsasin . __ ___ __ — —— T/ ™ 4 Tanéc§élt és kezelésért keresse fel
Mindkét szalénel _ T T T T T T o kezelSorvosat!
Mindkettdnél, egyikidknél szovddmeény is (pl. labszarfekély) 3

At ar A013 Mladn iy o 2 MeLE
¥ Flarcherrace (v s ion oo dertags wins & Pt Ar Ve S 200081 T 15

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030

Xl. Népegészségiigyi Konferencia 2020. Budapest, Magyar Tudomanyos Akadémia

WWWw.egeszsegprogram.eu




Uj szirémédszer 2017-t6l

P mV/V

Mélyvéna Feliiletes véna

Vénafal tdgulata

Vénas hipertonia

Vénabillentyu

Billentyd
elégtelenség

Vénas trombozis -
LA id6 (sec)

—

Visszértagulat
- »

) -

lzompumpa
karosodasa

Vénas billentylelégtelenség vizsgalata
Foto-pletizmografia
( visszatelodési idd )
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Vénas kérdoiv szurés 2015-2019

no ffi
Vizsgalt személy 36355 31688
14-29 év 17,20% 19,20%
30-45 év 34,30% 40,60%
45 év felett 37,20% 28,40%
Kis kockazat 55,68% 53,07%
Kbzepes kockazat 44,03% 43,40%
Kialakult betegség 0,28% 3,52%
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Rizikotényezok szazalekosan

Szuldk Nem 45,8 | 54,8 || Mozgashiany |< 4 ora 6,1 8,1

visszeressége | Egyik szUl6nél 441 | 39,2 || munkaidében|4-8 6ra 34,2 37,6
Mindkét szulénél 8,1 9,9 > 8 ora 35,8 | 32,9
szovédmeny (fekély) 1,1 0,6 > 8 ora + utazas 23,1 21,6

Sportolas heti 3 6ra + 49,5 | 54,3 || Tulsuly nincs 32,3 | 34,1
< heti 3 6ra 27,4 25,3 1,5 kg 271 | 25,8
Ritkan 20,6 18,2 5-10 kg 20,5 | 22,1
Soha 2,7 2,2 10 kg + 19,1 17,1
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r 4 u

Visszatelodési ido ( révidebb rosszabb )

sec
22

n = 1285

20 n= 725

18

16 -

14

12

10

18-25 36-45  46-55  96-65 76-

korcsoportok
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Hatékony eré6forras kezelés ?!

BETEG

Vénas rizikészirés : kerdoiv segitsegével
CSALADORVOS

Sulyossag megitélese : fotopletizmograffal
SPECIALISTA

Diagnozis : Szines duplex ultrahang
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Miért nem megyek orvoshoz ?

.mert mdr régen menni kellett volna, de mindig halasztottam és
most mit fog szolni, hogy igy elhanyagoltam a dolgot,

kalon erkélcsprédikaciot kapok, holott én a labamat fdjlalom és nem

az erkélcseimet” Karinthy Frigyes
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KOSZONOM MEGTISZTELO FIGYELMUKET !
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