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Az inkontinencia gyakoriságának előfordulása (%)

Ország Női Férfi Forrás

USA 37 (12-52) 19 (6-23) Hampel és mtsai Urology 1997 (50)

Európa 26 (12-58) 24 (5-21) Hampel és mtsai Urology 1997 (50)

Nagy-Britannia 14 6,6 Brocklehurst és mtsi BMJ 1993 (36)

Spanyolország 64,2 35,8 Damian és mtsai Eur Urol 1998 (34)

Olaszország 11,4 3,4 Bortolotti és mtsai Eur Urol 2000 (37)

Belgium 16,3 5,2 Schulman és mtsai Eur Urol 1997 (32)

Nemzetközi epidemiológiai adatok



XI. Népegészségügyi Konferencia 2020. Budapest, Magyar Tudományos Akadémia 

X. JUBILEUMI NÉPEGÉSZSÉGÜGYI KONFERENCIA 2019. BUDAPEST

4

Hazai epidemiológiai adatok

• Inkontinencia prevalencia a budapesti betegek körében (1000 fő), 

2002 Magy. Urol.

• Nők vizeletinkontinenciájának gyakorisága Magyarországon (36.000 fő) 

Inko Inform, 2002

• Női vizeletinkontinencia epidemiológiai vizsgálata Pápán és környékén, 

(2058 fő), Inko Inform 2000
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SUI

UUI

OD

OAB

MUI

• OD:   hyperaktív detrusor

• OAB: hyperaktív hólyag

• MUI: kevert inkontinencia

• SUI:  stressz inkontinencia

• UUI:  urge inkontinencia

Az Emberi Erőforrások Minisztériuma szakmai irányelve a felnőttkorban előforduló, nem neurogén eredetű 

vizeletinkontinenciáról . 2016. EüK. 6. szám EMMI szakmai irányelv (hatályos: 2016.03.30 - )
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Korcsoport-megoszlás (75436 válaszadó) 2014-2019

n = 35531n = 39905
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n = 31782

LAKHELY
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n = 29302

LAKHELY
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Akaratlan vizeletvesztés előfordulása 2014-2019

n = 40305 n = 35695
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19% 4,8 %
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Inkontinencia-besorolás a kérdőív alapján 2014-2019

n = 44373 n = 39420 
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Akaratlan vizeletvesztés korcsoportonkénti megoszlása 2014-2019

n = 39905 n = 35531
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Nők vizelettartási panaszai 2014-2019

Gyakori vizelés Éjszakai vizeletürítés Stressz-inkontinencia
Sürgősségi 

inkontinencia/OAB
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10,9 %

4,3 %

14,3 %

32 %
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Férfiak vizelettartási panaszai 2014-2019

Gyakori vizelés Éjszakai vizeletürítés
Sürgősségi 

inkontinencia/OAB
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5,5%

1,4%
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Mennyire zavarja a vizeletvesztés? 2014-2019

n = 30001n = 32236
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Orvoshoz  fordulás aránya 2014-2019

n = 14814n = 20021
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9,9 % 8,7%
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Milyen szakorvoshoz fordult? 2014-2019

n = 1462n = 2580

16

31,7%

67,8%
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Kapott-e megoldást a problémára? 2014-2019

n = 3597n = 7066
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33,2%

66,8%
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X. JUBILEUMI NÉPEGÉSZSÉGÜGYI KONFERENCIA 2019. BUDAPEST

Milyen megoldást  kapott? 2014-2019

n = 1391n = 7066
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Összefoglalás, javaslatok 2017-2019
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Normális érték: 89,5 %

Kóros érték: 10,5 %

IPSS: 5,62+/-4,63

Nincs tünet: 5,8 %

Enyhe tünet: 67,4 %

Közepes tünet: 25,4 %

Súlyos tünet: 1,4 %
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Összefoglalás, javaslatok 2014-2019

• A vizeletinkontinencia továbbra is „tabutéma” 

• Népbetegség mértékű probléma

• Az érintettek jelentős hányada nem fordul orvoshoz

• Nagy az „öngyógyítás” aránya

• Prosztata okozta vizelési panaszokkal  sokszor későn fordulnak orvoshoz a betegek
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