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Nemzetkozi epidemiologiai adatok

Az inkontinencia gyakorisaganak elofordulasa (%)

Orszag Noi Ferfi Forras

USA 37 (12-52) 19 (6-23) Hampel és mtsai Urology 1997 (50)
Eurdpa 26 (12-58) 24 (5-21) Hampel és mtsai Urology 1997 (50)
Nagy-Britannia 14 6.6 Brocklehurst és mtsi BMJ 1993 (36)
Spanyolorszag 64,2 35.8 Damian és mtsai Eur Urol 1998 (34)
Olaszorszag 11,4 3.4 Bortolotti és mtsai Eur Urol 2000 (37)
Belgium 16,3 52 Schulman és mtsai Eur Urol 1997 (32)
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Hazai epidemiologiai adatok

 Inkontinencia prevalencia a budapesti betegek korében (1000 f4),

2002 Magy. Urol.

* NOk vizeletinkontinenciajanak gyakorisaga Magyarorszagon (36.000 f0)
Inko Inform, 2002

* NOi vizeletinkontinencia epidemioldgiai vizsgalata Papan és kornyéken,
(2058 106), Inko Inform 2000
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« OD: hyperaktiv detrusor
« OAB: hyperaktiv hélyag

» MUI: kevert inkontinencia
« SUI: stressz inkontinencia
« UUI: urge inkontinencia

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma szakmai iranyelve a felnéttkorban el6forduld, nem neurogén eredetl
vizeletinkontinenciarél . 2016. EUK. 6. szam EMMI szakmai iranyelv (hatalyos: 2016.03.30 -)
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Korcsoport-megoszlas (75436 valaszado) 2014-2019

n = 39905 n = 35531
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Akaratlan vizeletvesztés el6fordulasa 2014-2019

n = 40305 igen 1736 n = 35695
19% 4.8 %

o -

igen

nem
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Inkontinencia-besorolas a kérddiv alapjan 2014-2019

n = 44373 n = 39420

1661; 4%

M nincs inkontinenciara utalo tinet

m forduljon haziorvosahoz
inkontinencia kivizsgalas céljabal

39256; 88%

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030

Xl. Népegészségtigyi Konferencia 2020. Budapest, Magyar Tudomanyos Akadémia

www.egeszsegprogram.eu



Akaratlan vizeletvesztés korcsoportonkénti megoszlasa 2014-2019

n = 39905 n = 35531
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B nem
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N6k vizelettartasi panaszai 2014-2019

Surgbsségi

Gyakori vizelés Ejszakai vizeleturftés Stressz-inkontinencia , .
inkontinencia/OAB

m 3-4-szer( 1 gyakrabban Dm 5-8-szor ®nem WM néha

4,3 %

[ 32 %

10,9 % 14,3 %

Q Tobbszor mint D

@em tud varni
B Rendszerint nem kell, néha, egyszer .. ..
m 15-20 percet tud varni. de sietnie kell
W 2-4 szer M Tud varni
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Ferfiak vizelettartasi panaszai 2014-2019

Gyakori vizelés Ejszakai vizeletirités Surgdsseqi
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Mennyire zavarja a vizeletvesztés? 2014-2019
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Orvoshoz fordulas aranya 2014-2019

nem; 18035
nem; 13518

n = 20021 n = 14814

igen; 1986 9,9 % igen; 1296 8,7%
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Milyen szakorvoshoz fordult? 2014-2019

n = 2580 n = 1462
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Kapott-e megoldast a problémara? 2014-2019

n = 7066 n = 3597
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Milyen megoldast kapott? 2014-2019

n = 7066 n = 1391

439; 11%

387; 9% | Gyégyszer
¥ Inkontinencia betét

= NGi higiéniai betét 160; 11%
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Osszefoglalés, javaslatok 2017-2019

Nemzetkozi prosztata tiinetpontszam (IPSS)

Minden kérdésre kizarélag egy valaszt jel6ljon be!

S5alkalombdl Az esetek Ksrolbeltl Az esetek Majdnem

mindig Pontszém

1-nél kevesebb, az esetek tobb,
kevesebbszer mint felében felében mint felében

:\. Milyebr; gyﬁkran éneztle L’tgyfaz elmult I
Gnapban, avizelés befejezésével

nem sikerdGlt ?elgly n kiiirftenie a 0 1 2 3 4 5 0
hagyhélyagjat?

Normalis érték: 89,5 %
ety 2 sk Koros ertek: 10,5 %

3. Milyen gyakran tapasztalta az elmult
hénapban, hogy a megkezdett vizelés Y 1 2 3 4 5 0

t8bbszoris megdllt & tjra kellett inditania? IPSS: 5 : 62 +/ 4 . 603

4. Milyen gyakran érezte gy az elmuilt
hénapban, hogy siirgésen vizelnie kell és 0 1 2 3 4 5 0
nehéz a vizelést visszatartanial

;g;m?g;ongzp\?;gg?;;%amn 0 1 2 3 4 5 0 N|nCS tu net 5,8 %
Enyhe tunet: 67,4 %

2. Az elmalt hénapban milyen gyakran 0 1 = 3 4 5 0

6. Hanyszor kellett az elmult hénapban

By ki) O g . . ' | Kozepes tiinet: 25,4 %
Soha Egyszer Kétszer  Haromszor  Négyszer Le;::f::b Sl’jlyos tu net: 1,4 (yo

7. Az elmuilt hénapban az esti lefekvéstsl

a reggeli felkelésig dtlagosan hé
alkalommal kellett kimennie vizelni? 0 1 2 3 4 5 0

Osszpontszdm = | 0
& L/
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Osszefoglalés, javaslatok 2014-2019

A vizeletinkontinencia tovabbra is ,tabutéma”

Népbetegség mértékd probléma

Az érintettek jelentds hanyada nem fordul orvoshoz

Nagy az ,6ngydgyitas” aranya

Prosztata okozta vizelési panaszokkal sokszor késén fordulnak orvoshoz a betegek
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