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X. JUBILEUMI NÉPEGÉSZSÉGÜGYI KONFERENCIA 2019. BUDAPESTLeggyakrabban előfordult fejbőr rendellenességek NŐKNÉL és FÉRFIAKNÁL 2017-2019

NŐKNÉL: 

- Nem megfelelő higiéniai szokások betartása miatt esztétikai probléma kialakulása, zsírosodott, 

töredezett, fakó, színtelen, élettelen haj: túl gyakori vagy túl ritka hajmosás; agresszív vagy nem 

megfelelően kiválasztott specifikus samponok használata; nem megfelelő ph értékű samponok 

használata

- Stressz okozta hajhullás, hormonális vagy szervi rendellenesség következtében kialakult hajhullás

FÉRFIAKNÁL:

• Androgén alopécia

• Stressz okozta hajhullás

• Száraz fejbőr, korpásodás
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X. JUBILEUMI NÉPEGÉSZSÉGÜGYI KONFERENCIA 2019. BUDAPESTA MEGELŐZÉS továbbra is alapvetően fontos a haj egészségének és szépségének megőrzése érdekében.

Ugyancsak nagyon fontos megérteni, hogy mi okozza a fejbőr állapot rendellenességeit. A pilosebaceus egység

megelőző ellenőrzése mindenki számára, évente kétszer javasolt, mindenekelőtt évszakváltás esetén. Azoknak a

személyeknek javasolt, akik az elmúlt években azt tapasztalták, hogy a hajuk esztétikai szempontból megváltozott.
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