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Diabetes prevalenciaja a 20-79 éves eurdpai lakossag kdrében

IDF Europe Region at a glance

2019 2030 2045
Adult population (20-79 years) 665.4 million 673,8 million 664,5 million
Diabetes ( 20-79 years)
Regional prevalence 8,9% 9.8% 10,3%
gionalp (7,0-12,0%) (7.6- 13,1%) (7.8-13,5%)
Age-adjusted comparative prevalence 6,3% 7.3% /8%
ge-ad P P (4.9-9.2%) (5.6-10,3%) (6,0-10,8%)
) ) 59,3 million 66,0 million 68,1 million
Number of people with diabetes (46,3-80,2 million) (513-879 million)  (52,6-89,6 million)
465,900

Number of deaths due to diabetes

(360,934-590,729)
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A diabetes mellitus rizikdfaktorai

« 45 év feletti életkor

« 25 kg/m? feletti BMI érték

« Fizikai inaktivitas

- Magasvernyomas-betegek, sziv-érrendszeri megbetegedésben szenveddk
« Pozitiv csaladi anamnézis (cukorbeteg a csaladban)

* A személyes kortdrténetben terhességi cukorbetegség

* 4000 gramm feletti Ujszulott a szilészeti anamnézisben
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A sz(rbvizsgalaton résztvevok atlagéletkora nemek szerinti

megoszlasban
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Testtdmeg-index eredmények nemenkénti &sszehasonlitasa 2014-2019 kdzott
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A testtomeg-index atlagértékei
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A rendszeres fizikai aktivitasra* vonatkozé eredményeink
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* Minimum 30 perc/nap
n(2014)=14867; n(2015)=1166T, n(2016)=11927, n(2017)=11252, n(2018)=12645,
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Hogyan alakul a résztvevok kérében a napi zdldség-gyumolcs fogyasztas?
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n(2014)=15372; n(2015)=12092; n(2016)=12519; n(201/)=10583; n(2018)=11805
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A szUrdvizsgalaton mért atlagos vercukorértékek
nemenkénti bontasban
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n(2014)=14867; n(2015)=11661, n(2016)=11927, n(2017)=11252; n(2018)=12645; n(2019)=15812
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A csaladi anamnézisre vonatkozo eredményeink
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Kdvetkeztetések, javaslatok

* Egyre romld mutatok a diabetes kockazati tényezdinek
vonatkozasaban

* Rendszeres és hatekonyabb egészségnevelés és
edukacio szukséges
* Emellett rendszeres es célzott szUrovizsgalat

* Ennek sikeressége abban rejlik, ha a célpopulacio
Jgényire szabottan” végezzuk (aktiv koru dolgozok)

* A betoltetlen haziorvosi praxisok szamanak aggaszto
nOvekedeése miatt jelentos mértekld az ellatas
egyenldtlensege — szakdolgozdi szerepkor bovitése
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KOSZONJUK MEGTISZTELO FIGYELKMUKET!
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Magyarorszag atfogd egészségvédelmi sz(réprogramja 2010-2020-2030

@ Magyarorszdg legnagyobb mobildiagnosztikai kozpontja
@ Uj korszerii vizsgalati eszkozok, iij technolégiak megismerése, alkalmazasa
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@ Szponzori ajandékcsomagok helyszinenként
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@ Csatlakozz hozzank Te is, varjuk fényképes
bemutatkozasodat az info@egeszsegprogram.eu email cimre

WWW.egeszsegprogram.eu

20 EV-3000 HELYSZIN - 15 MILLIO VIZSGALAT - 1 MILLIO LATOGATO
ATFOGO VIZSGALATOK - PREVENCIO - ELETMOD TANACSADAS



