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QR kédrendszer,
40 féle vizsgalat
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SZ(RESI ADATLAP 2020

A PROGRAMBAN SZEREPLO ATFOGO VIZSGALATOK:

N& () Ferfi () Etetkor

Lakhely iranyitészam szerint:

On dohanyzik? igen nem

Ha igen, szeretné, hogy segitséggel egy hénapon bell letegye a cigit? igen nem
Kezelik magas koleszterinszint miatt? igen nem
Véleménye szerint okozhat betegséget a tulzott sé fogyasztas? igen nem
Milyen gyakran fogyaszt zéldséget, gyimolcsot? naponta O hetente havonta
Tapasztal rendszeres fllzugast? igen nem
Milyen munkat végez? fizikai szellemi mindkett6t
Iskolai végzettség? Altalanos 8 Kézépiskola Féiskola 8 Egyetem D
Rendelkezik jogositvannyal? igen nem

Jellemzé-e az On lababan, vagy kezében az alabbi tulajdonsagok kéz(l egy vagy tobb?

Egb érzés? igen nem Zsibbadas? igen nem
Bizsergés? igen 8 nem 8 Tiszlrasszer( érzés? igen 8 nem 8

Tud On barmilyen krénikus megbetegedésérs|? Csaladjaban fordult el6 krénikus megbetegedés?

igen nem 1. Szivinfarktus igen nem
1. Magasvérnyomas igen nem 2. Magasvérnyomas igen nem
2. Cukorbetegség igen nem 3. Stroke igen nem
3. Szivbetegség igen nem 4. Daganatos
4. Vesebetegség igen nem megbetegedés igen D nem D
5. Asztma, allergia igen nem 5. Anyagcsere betegség
6. Szembetegség igen nem (Emelkedett szint: cukor/
7. Hallasveszteség igen nem koleszterin/higysav/zsir) igen C] nem O

Milyen rendszerességgel vesz részt szlirévizsgalatokon?

Evente 5 évente Nem volt
Haziorvos
Szakorvos
Labor
Atfogé sz(irévizsgalat
Jelen vizsgalati eredményeit elviszi / megosztja haziorvosaval? igen C] nem O

Haziorvosanak neve (kérjiik, nagybetiikkel irja be)

E?R E 1E8F4-CVFBD-FB4U7-FOBWA-AAT (71201)

iy
[ﬁr‘ﬁ (R UEERAE TR TR

RIZIKO FELMERESI KERDOIVEK ERTEKELESE KIERTEKELES
Laktézérzékenység teszt

Periférias érbetegség rizikoteszt

Vastagbéldaganat - IBS - Reflux rizikéteszt

C D
) iC D
Visszérbetegség kockazati teszt NG 0-11, Férfi 0-7 | : D C)
C )
- -

Inkontinencia és vizeletritési zavarok teszt [EREEN SEERTEENS
Prosztata betegségek kockazati teszt
Fizikai aktivitas szintjének felmérése 23 felett

22

KIERTEKELES
KARDIOLOGIA, HIPERTONIA e o
Sziv- és érrendszeri vizsgalat EKG
Pitvarfibrillacié - tébb mint 6 pitvari extraités percenként
Tachykardia - tébb mint 6 kamrai extraiités percenként
Vérnyomasmérés (Hgmm)
Erfali rugalmassag vizsgalat

Vénas elégtelenség doppler vizsgalata (sec)
SZiv- ES ERRENDSZERI KOCKAZAT Etkezett 2 6ran belil? igen () nem (J)

Pulzus:

(0000
(0000
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=
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Py
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m
m
[

Vércukorszint mérés (mmol/l)

O L )
Huagysavszint mérés (umol/l) @ (:)
L9 E3)

Koleszterinszint mérés (mmol/l)

TESTMUKODES VIZSGALAT KIERTEKELES
Hallasvizsgalat jobb (dB/Hz) 500: C) 1000: C] 2000: C] 4000: O
Hallasvizsgalat bal (dB/Hz) 500: O 1000: O 2000: O 4000: O
Neuropathia vizsgalat PONT
Szemnyomas vizsgalat (Hgmm) Jobb: Bal:

Computeres latasvizsgalat (jobb) SPH cYL AXIS
Computeres latasvizsgalat (bal) SPH CYL AXIS

)
=)
C )
=,
(=
c o)
Szemiiveg dioptria vizsgalat (dioptria) C)
)
-
=)
)
)
=2
=3

Szemszarazsag teszt
Szintévesztés szirdvizsgalata
Bér hidrataltsaganak vizsgalata
Bér faggyutartalmanak vizsgalata
Bér pigmentacio vizsgalat
Kéz szorité erejének dynamometeres vizsgalata (jobb kéz)
Kéz szorité erejének dynamometeres vizsgalata (bal kéz) I ayenge

<30 - nagyon széraz

36-60 0-15
kevéshé veszélyeztetett Kiemelten veszélyeztetett

FOGASZATI VIZSGALATOK
Fogszuvasodas

Foghiany

inygyulladas

Elvaltozas arcon, nyakon
Elvaltozas szajnyalkahartyan
Fogaszati ellatas szlikséges

TUDOGYOGYASZAT KIERTEKELES
Spirometria  FVC(%): FEV1(%): PEF(%): MEF25-75 (%): = E )
COPD kérdbives rizikoteszt gme [ CEEE:
Szén monoxid mérés (ppm) (:) (:)
Pulse oximetria (%) - D
TEST OSSZETETEL VIZSGALAT KIERTEKELES
Magassag mérés (cm) Haskérfogat mérés (cm) Csipékorfogat mérés (cm)

Testsuly (kg) Elérendé célsuly (kg)

Vazizom témeg mérés (kg)

Testzsir tomeg mérés (kg)

Testtomeg index (kg/m?)

Derék - csipé arany

Hasi zsirfelllet vizsgalat

Odéma vizsgélat normél:O enyhe:D koros: O

Csontok asvanyianyag tartalma (kg)

(000000
, 0000000
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Szlrésen résztvevok szama (nok, ferfiak) T —.

12000
100%

10000
80%

8000
6000 o0%
4000 40%
2000 20%
0 0,
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 0%

m nd n(fo) 8172 10426 10600 9024 8675 6781 7334 6876 5260 7363
m férfi n(f6) 5651 9319 7451 7425 8249 6291 6573 5710 5155 6315
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atlagos életkorok (év) Az Osszes résztvevs
korcsoport szerinti
megoszlasa
45 100%
a4 90%
80%
43 70%
42 60%
41 50%
40 40%
30%
39 -
38 ‘ 10%
37 0%
% %
36 ‘ nok férfiak
35 | m 75 felett 1,49% 1,02%
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 60-74 10,66% 7,34%
mno atlag 44,22 41,86 41,21 42,29 41,86 42,56 41,87 42,51 42,63 44,87 m45-59 29,36% 24,06%
férfi Atl m 30-44 38,38% 46,43%
mierfiatlag 42,01 40,06 3889 40,32 40,49 40,22 39,82 39,97 39,52 40,87 ‘ 1829 20,10% 21 14%
2010 - 2020 - 2030 W
Www egeszsegprogram ey
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A mért vérnyomasértékek besorolasa a hypertonia stadiumbeosztasa szerint az elmult 9
év dsszesitett adata alapjan

m 180/110 -
100%
90%
1009
¢ m 160-180/100-110
90% 80%
80%
0,
70% 7% 140-160/90-100
609% m=-140/90 Hgmm 60%
500; <140/90 Hgmm °
(0]
50%
40% 130-140/85-90

30% 40%

20%
10%
0%

30%
130/85 alatt

20%

NOk Férfiak 10%

0%

N6k -
(75006) (62302) Férfiak
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Hypertoniasok aranya a mért értékek, illetve a bevalldsok szerint az elmdlt 9 év 6sszesitett adata
alapjan

Az elmult 9 évben

A mért értékek alapjan a nék 32,7%-a, azaz 24527 6
hypertonias. A bevallasok k&zul 22,3%, azaz 14228 f6
esetén szerepelt ismert magasvérnyomas-betegség.
A kulonbdzet (a frissen felfedezett ) 10.299 f6.
hypertonias nd, az dsszes mért nd 13,7%-a

Mért érték
W Bevallas

Férfiaknal a mérések alapjan 48,9%, azaz 30466 6
hypertonias. Ismert hypertoniata bevallasok 22,1%-a,

azaz 11476 6 jelzett.
A kulonbozet (frissen felfedezett) 18990 f6, ami az
NGk Férfiak &sszes mért férfi 30,5%-a
75006 mérés 62302 mérés
63806 bevallas 51927 bevallas
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Csaladi kortorténet

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Szivinfarktus (%)
Nok 21,2 20,1 30,5 28,8 29,0 30,2 29,5 29,1 29,5 37,5
Férfiak 16,9 16,9 26,4 23,5 24,1 24,5 23,6 24,3 24,8 24,1
Magasvérnyomas-betegség (%)
N6k 47,4 45,5 70,0 68,1 69,1 70,2 68,9 67,7 69,4 73,1
Férfiak 39,1 39,6 64,4 60,2 61,3 62,4 61,4 63,0 63,7 66,1
Stroke (%0)
Nok 10,8 10,0 22,9 21,2 22,2 23,5 23,5 23,2 25,3 26,6
Férfiak 7,5 8,0 17,1 15,1 16,0 18,1 18,0 19,1 19,4 21,9
Daganatos megbetegedés (%)
Nk 34,6 33,4 52,5 52,1 53,3 54,0 54,5 54,4 57,3 60,2
Férfiak 25,4 26,3 43,5 40,1 42,1 43,3 44,3 44,0 45,4 42,7
Anyagcsere-betegség (%)
Nok 29,2 28,3 49,0 46,6 47,7 49,0 48,9 47,5 49,2 51,2
Férfiak 22,9 22,4 41,6 38,4 38,6 38,8 38,9 39,5 39,4 42,2
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Testparaméterek

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Testtomeg (kg)
Nok 70,2 69,5 69,2 69,3 70,1 70,2 70,6 70,7 70,6 71,5
Férfiak 85,1 86,1 85,3 86,6 87,2 86,9 87,4 87,2 88,4 86,9

Haskorfogat (cm)

Nok 88,3 89,1 88,2 88,5 87,1 88,1 88,7 89,2 89,3 89,3
Férfiak 96,1 97,9 96,2 97,5 97,0 97,1 97,4 97,3 97,7 97,4
Testzsir eltérés (%)

Nok 62,7 63,2 60,5 60,8 62,0 62,3 64,9 64,8 63,9 65,6

Férfiak 61,3 61,1 59,3 59,4 61,2 61,7 63,2 60,9 60,0 62,1

Csont asvanyi anyagtartalom eltérés (%)
N6k - 5,7 2,1 2,1 2,0 2,8 2,6 2,3 2,2 2,1
Férfiak - 3,6 1,0 1,9 1,2 1,8 2,1 2,0 1,6 2,0
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A hypertonia el6fordulasi gyakorisaga a haskérfogat szerint az elmult 9

év Osszesitett adata alapjan

100% -
90% -
80% -
70%
60%
50%
40%
30%
20% —/
10% —/

0% -

<=80 80< <=88 88<<=102 102<

cm

N&k (71056)
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Hypertonia

Normotonia

100%
90%
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70%
60%
50%
40%
30%
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0%

<=80

XI. Jubileumi Népegészséguigyi Konferencia 2020. Budapest Magyar Tudomanyos Akadémia

80< <=88 88< <=102

Férfiak (59288)



Laboratoriumi vizsgalatok atlagértékei, nemek szerinti bontasban

2010 | 201 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 |2018 | 2019
Vércukorérték (mmol/l)
N6k 5,9 5,9 5,7 5,5 5,6 5,7 5,7 5,6 5,9 5,9
Férfiak | 5,8 5,1 5,8 5,6 5,7 5,6 5,6 5,6 5,9 6,1
Koleszterinszint (mmol/l)
N6k 4,8 4,8 4,6 4,6 5,0 5,0 4,7 4,9 5,0 4,5
Férfiak | 4,1 4,9 4,9 4,8 5,3 5,2 4,1 53 5,3 4,7
Hugysav eltérés (%)
N6k 9,0 9,0 4,6 4,9 19,2 22,6 23,9 25,2 20,0 16,6
Férfiak | 11,5 15,6 | 9,3 7,9 27,5 24,7 27,4 28,1 20,7 15,3
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SZERUM KOLESZTERINSZINT (NOK, MMOL/L)
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SZERUM KOLESZTERINSZINT (FERFIAK, MMOL/L)
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Ferfiak 0sszkoleszterin szintjeinek atlaga korosztaly, telepiiles nagysag szerinti bontasban
(mmol/l)

6
5
4
3
2
1
0 . . . . . . . . .
metropolis nagyvaros kozépvaros kisvaros kozség kiskozség kisfalu (500 aprofalu torpefalu
1M fé felett  (100e - TM) (20e - (5e - 20e) (2000 - 5¢) (1000 - - 1000) (200 - 500) (200 f6
100e) 2000) alatt)
m18-29 év 4.9 4,97 4,76 4,83 4,81 4,81 4,84 4,75 4,94
30-44 év 5,07 5,16 4,98 5,02 5,03 4,98 4,94 5,05 49
m45-59 év 5,24 5,27 514 5,28 5,24 5,22 511 513 5,35
m60-74 év 5,16 519 511 519 5,1 512 518 4,68 5,49
m 75 év felett 5,09 5,36 53 4,83 5,08 0 0 0 0
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Nok osszkoleszterin szintjeinek atlaga korosztaly, telepiiles nagysag szerinti
bontasban (mmol/I)

6
5
4
3
2
1
metropolis nagyvaros kozépvaro kisvaros kozség kiskozség kisfalu aprofalu torpefalu
1M f6 (100e - s (20e - (5e - 20e) (2000 - (1000 - (500 - (200 - (200 f6
felett ™M) 100e) 5e) 2000) 1000) 500) alatt)
m18-29 év 47 463 458 461 459 458 441 458 452
30-44 év 475 482 467 472 472 474 458 473 487
m 45-59 év 5,08 517 5,02 504 5,03 504 497 516 5,29
m60-74 év 5,38 524 5,25 519 512 5,29 477 5,89 0
m 75 év felett 561 491 497 483 403 0 0 0 0
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Egyéb vizsgalatok eredményei

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Hallasvizsgalat 6sszevont eredménye (eltérd, %)
Nok - 10,3 7,3 7,8 5,8 10,0 11,8 11,9 14,4 9,9
Férfiak - 9,7 7,2 8,5 58 9,3 9,4 8,9 10,2 9,2
Neuropathia vizsgalat értékelése (eltéré, %)
Nok - - 5,0 4,4 2,6 3,9 3,5 3,5 3,5 50
Férfiak - - 4,5 3,7 2,8 3,2 3,7 3,3 2,7 4,7
Szemnyomas vizsgalat kiértékelése (eltérd, %)
Nok - 9,6 4,0 4,7 4,2 4,4 3,7 3.4 3,7 4,2
Férfiak - 9,0 4,1 4,2 3,8 4,2 4,2 3,8 4,0 3,7
Spirometria kiértékelés (eltéro, %)
Nok 19,5 11,2 11,9 111 10,0 10,4 10,8 111 10,8 9,4
Férfiak 18,5 10,71 13,8 12,3 12,5 111 145 11,9 10,4 111
Boér hidrataltsag vizsgalat (eltéré, %)
Nok - - - 30,2 26,9 30,1 59,7 61,6 53,7 42,4
Férfiak - - - 31,8 23,1 27,9 53,6 55,0 49,1 32,2
Laktoz érzékenység kiértékelése (eltéro, %)
Nok - - - - 7,0 8,5 9,7 9,0 9,3 10,9
Férfiak - - - - 3,9 5,2 6,5 6,2 6,5 6,4
Aritmia-Pitvarfibrillacié (eltérés %)
Nok - - - - - - - - 1,0 0,6
Férfiak - - - - - - - - 1,4 0,5
Kamrai — extraszisztole (eltérés%o)
Nok - - - - - - - - 5,6 3,6
Férfiak - - - - - - - - 4,6 2,4
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ismert szembetegség aranyai (nék, férfiak; %)
25,00%
20,00%
15,00% m ferfiak
nok
10,00%
5,00% '1
0,00%
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 ———amean T
nok (fo) 879 1398 1466 1453 1164 1300 1055 883 1108
% 860% 20,89% 19,82% 20,28% 2121% 2145% 1872% 20,58% | 18,15%
ferfiak (fo) 536 694 812 888 730 632 574 537 625
‘ % 593% 1541% 1360% 1327% 1480% 1227% 1301% 13,26% | 11,96%
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Dohanyzok arénya az elmult 9 évben

%
30
25
20
15
10 -
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
NOk 25,40% 25,80% 23,72% 22,92% 23,81% 22,49% 24,38% 25,37% 23,67%
26,53% 25,85% 22,89% 24,15% 24,12% 22,68% 23,86% 25,16% 24,41%
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bevallas alapjan a dohanyzok aranyai a korcsoportokban
(nok, férfiak; %)
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0 ﬂ
-3
0,0
18-29 év 30-44 év 45-59 év 60-74 év 75 év felett
W nok(%) 28,4 240 26,0 11,4 43
férfiak(%) 32,5 25,1 215 12,1 4,7
| 18-29év | 30-44év | 45-59év | 60-74év |75 év felett et obd
'n6k (n) 4542 7330 | 6053 | 945 | 49
| % 28,4 24,0 26,0 11,4 43
férfiak (n) | 4623 | 7856 | 3458 592 | 31
| % 325 | 25,1 7 215 \ 12,1 A 4,7
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Kérddivek kockazati tesztek

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Vastagbél riziko teszt megfelelosége (eltéro, %)
Nok 22,6 21,5 20,7 15,6 23,6 36,5 38,8
Férfiak 15,3 17,1 13,7 11,9 16,3 28,7 29,9
Visszérbetegség kockazati teszt kiértékelése (eltéro, %)
Nok 8,1 31,8 30,7 31,0 28,5 29,5 33,2 36,0
Férfiak 1,7 17,3 18,8 17,6 15,6 14,4 26,7 28,3
Inkontinencia kérdoiv kiértékelése (eltéro, %)
Nok 14,9 5,2 6,0 8,2 8,5 9,0 9,2 8,7 10,2 10,0
Férfiak 4,6 4,1 2,3 3,0 2,8 3,0 3,3 3,6 2,7 2,7

2010 - 2020 - 2030
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Fizikai aktivitas teszt

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Mindenképpen életmodvaltas javasolt (%)
N6k - - - - 13,2 11,8 11,2 13,8 9,0 9,3
Férfiak - - - - 9,8 8,3 9,7 11,2 7,5 5,2
Kis fizikai aktivitas (%)
Nok - - - - 24,1 21,7 20,4 18,3 19,0 20,6
Férfiak - - - - 16,0 13,2 13,8 12,2 12,3 10,5
Kozepes fizikai aktivitas (%)
N6k - - - - 448 46,7 48,5 46,5 48,9 46,2
Férfiak - - - - 443 49,4 47,5 46,6 47,2 44 4
Megfelelo fizikai aktivitas (%)
Nok - - - - 14,5 15,8 15,3 16,7 18,3 19,2
Férfiak - - - - 23,1 22,4 22,4 23,2 25,4 28,3
Tokeéletes fizikai aktivitas (%)
N6k - - - - 3,5 4,0 4,5 4,7 4,9 4,7
Férfiak - - - - 6,7 6,6 6,7 6,8 7,6 11,6
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GYERMEK PREVENCIO MAGYARORSZAGON

"UTAZAS AZ EGESZSEG BIRODALMARBA,

A 2019/2020 tanéevtdl Magyarorszag atfogo egészségvédelmi szlréprogramjanak gyermek prevenciés programja az "Utazas az
egeszseg birodalmaba“ cimmel. A projekt kiemelt prioritasd, amely 2030-ig formaélja a gyermekek prevencids gondolkodasat, s
vezeti be

Oket a megeldzés rejtelmeibe, tébb szakmai szervezet
osszefogasaval. A program legfontosabb Uzenete

.CSak egészseges gyermekbdl lehet egészséges felnott”.

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 — 2020 — 2030

www.egeszsegprogram.eu

Utazas Az Egészség Birodalmaba

a Gyermek Prevencié Magyarorszagon b
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FOGASZATI PREVENCIO MAGYARORSZAGON - FELNOTT LAKOSSAG
INGYENES SZAJUREGI RAKSZURES, LAKOSSAG KOZELI ESEMENYEK

FOGASZA'[I II’REVI,ENCI() MAGY/ARORSZAGION — GYERMEKEK
INGYENES SZAJAPOLASI BEMUTATOK, LAKOSSAG KOZELI ESEMENYEK

ZAFIMN\ARZTE- Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja

GESELLSCHAFT 2010 — 2020 - 2030
ASSOCIATION -

DENTAIRE
HONGROISE www.egeszsegprogram.eu
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MAESZ 2010-2019

Magyarorszig Atfogi Egészségvédelmi Sziirdprogramja (MAESZ) 2010-2020-2030
Nyilvinos adatok

Nyilvinos adatok | 2000 | 200 | 202 | 2013 | 2014 | 2005 | 206 | 2007 | 2008 | 2019 Osszes (2010-2019)
Helyszinek szima | e | aor | e | wer | aee | 24 | 2 | w0 | 1 [ 1w 1886
Srirévizsgalaton résztvevék szima | 20185 | 21068 | 23114 | 23460 | 23386 | 23764 | 2385 | 23031 | msm | sy | 228076
Eletmod tanacsadison részvevek szima | 39568 | s1032 | 13460 | soese | se7s | e1s:2 | e1695 | 0637 | 3879 | 61418 | 561873
Gyemekprevencios program: Utazas az egészség birodalméban | - - -1 -7 - - - 1 - | ner | sas | 77514
Vizsgilatok szima | 123885 | 650874 | 730648 | 770246 | 798374 | s31740 | ss2265 | soree7 | see33s | 797239 | (W
Anatémiai filmsator lato gatéiiinak szama | - | - | - | - | aeen | 2396 | 233 | 23087 | 26857 | moass | 194230
Osszesen megtett km | 14356 | 21557 | 22894 | 24800 | 24650 | 25765 | 2975 | 2438 | 2387 | 25147 | 234329

A vizsgalatra megeldzésre forditott orik szima | 1361 | 1680 | 1747 | 1o1a | wses | ness | 1937 | 185 | isss | 1687 | 17846

A programban részvevs személyzet szima | 1190 | 1o00 | 223 | 2167 | 2308 | a8 | 2ess | 2660 | 2ms | 2065 | 23513

A érdgivekre adott vilaszok szima | 1049620 [ 1142336 | 1525524 [ 1620402 ] 1519432 | 2372436 | 2385144 | 2488824 | 2310274 | 2370147 ( B4 )
A csalidoknak nyfijtott prevenciés informicids csomagok szima: | - | om3 | w6 | 19760 | 19650 | 29863 | 19857 | 0587 | soms | soset | 442 809
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