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Összetett szűrési 
adatlap, 
QR kódrendszer,
40 féle vizsgálat 
(30perc/fő)
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148.650 fő
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≥

(75006) (62302)

A mért vérnyomásértékek besorolása a hypertonia stádiumbeosztása szerint az elmúlt 9 

év összesített adata alapján 
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75006 mérés 

63806 bevallás
62302 mérés

51927 bevallás

Férfiaknál a mérések alapján 48,9%, azaz 30466 fő 

hypertoniás. Ismert hypertoniát a  bevallások 22,1%-a, 

azaz 11476 fő jelzett. 

A különbözet (frissen felfedezett) 18990 fő, ami az 

összes mért férfi 30,5%-a

Az elmúlt 9 évben 

A mért értékek alapján a nők 32,7%-a, azaz 24527 fő 

hypertoniás. A bevallások közül 22,3%, azaz 14228 fő 

esetén szerepelt ismert magasvérnyomás-betegség.

A különbözet (a frissen felfedezett ) 10.299 fő. 

hypertoniás nő, az összes mért nő 13,7%-a

Hypertoniások aránya a mért értékek, illetve a bevallások  szerint az elmúlt 9 év összesített adata 

alapján 
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Családi kórtörténet

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Szívinfarktus (%)

Nők 21,2 20,1 30,5 28,8 29,0 30,2 29,5 29,1 29,5 37,5

Férfiak 16,9 16,9 26,4 23,5 24,1 24,5 23,6 24,3 24,8 24,1

Magasvérnyomás-betegség (%)

Nők 47,4 45,5 70,0 68,1 69,1 70,2 68,9 67,7 69,4 73,1

Férfiak 39,1 39,6 64,4 60,2 61,3 62,4 61,4 63,0 63,7 66,1

Stroke (%)

Nők 10,8 10,0 22,9 21,2 22,2 23,5 23,5 23,2 25,3 26,6

Férfiak 7,5 8,0 17,1 15,1 16,0 18,1 18,0 19,1 19,4 21,9

Daganatos megbetegedés (%)

Nők 34,6 33,4 52,5 52,1 53,3 54,0 54,5 54,4 57,3 60,2

Férfiak 25,4 26,3 43,5 40,1 42,1 43,3 44,3 44,0 45,4 42,7

Anyagcsere-betegség (%)

Nők 29,2 28,3 49,0 46,6 47,7 49,0 48,9 47,5 49,2 51,2

Férfiak 22,9 22,4 41,6 38,4 38,6 38,8 38,9 39,5 39,4 42,2
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Testparaméterek

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Testtömeg (kg)

Nők 70,2 69,5 69,2 69,3 70,1 70,2 70,6 70,7 70,6 71,5

Férfiak 85,1 86,1 85,3 86,6 87,2 86,9 87,4 87,2 88,4 86,9

Haskörfogat (cm)

Nők 88,3 89,1 88,2 88,5 87,1 88,1 88,7 89,2 89,3 89,3

Férfiak 96,1 97,9 96,2 97,5 97,0 97,1 97,4 97,3 97,7 97,4

Testzsír eltérés (%)

Nők 62,7 63,2 60,5 60,8 62,0 62,3 64,9 64,8 63,9 65,6

Férfiak 61,3 61,1 59,3 59,4 61,2 61,7 63,2 60,9 60,0 62,1

Csont ásványi anyagtartalom eltérés (%)

Nők - 5,7 2,1 2,1 2,0 2,8 2,6 2,3 2,2 2,1

Férfiak - 3,6 1,0 1,9 1,2 1,8 2,1 2,0 1,6 2,0
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cm cm

Nők (71056) Férfiak (59288)

A hypertonia előfordulási gyakorisága a haskörfogat szerint az elmúlt 9 
év összesített adata alapján
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Normotonia

Hypertonia



 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

Vércukorérték (mmol/l) 

Nők 5,9 5,9 5,7 5,5 5,6 5,7 5,7 5,6 5,9 5,9 

Férfiak 5,8 5,1 5,8 5,6 5,7 5,6 5,6 5,6 5,9 6,1 

Koleszterinszint (mmol/l) 

Nők 4,8 4,8 4,6 4,6 5,0 5,0 4,7 4,9 5,0 4,5 

Férfiak 4,1 4,9 4,9 4,8 5,3 5,2 4,1 5,3 5,3 4,7 

Húgysav eltérés (%) 

Nők 9,0 9,0 4,6 4,9 19,2 22,6 23,9 25,2 20,0 16,6 

Férfiak 11,5 15,6 9,3 7,9 27,5 24,7 27,4 28,1 20,7 15,3 

 

Laboratóriumi vizsgálatok átlagértékei, nemek szerinti bontásban 
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Egyéb vizsgálatok eredményei

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Hallásvizsgálat összevont eredménye (eltérő, %)

Nők - 10,3 7,3 7,8 5,8 10,0 11,8 11,9 14,4 9,9

Férfiak - 9,7 7,2 8,5 5,8 9,3 9,4 8,9 10,2 9,2

Neuropathia vizsgálat értékelése (eltérő, %)

Nők - - 5,0 4,4 2,6 3,9 3,5 3,5 3,5 5,0

Férfiak - - 4,5 3,7 2,8 3,2 3,7 3,3 2,7 4,7

Szemnyomás vizsgálat kiértékelése (eltérő, %)

Nők - 9,6 4,0 4,7 4,2 4,4 3,7 3,4 3,7 4,2

Férfiak - 9,0 4,1 4,2 3,8 4,2 4,2 3,8 4,0 3,7

Spirometria kiértékelés  (eltérő, %)

Nők 19,5 11,2 11,9 11,1 10,0 10,4 10,8 11,1 10,8 9,4

Férfiak 18,5 10,71 13,8 12,3 12,5 11,1 14,5 11,9 10,4 11,1

Bőr hidratáltság vizsgálat  (eltérő, %)

Nők - - - 30,2 26,9 30,1 59,7 61,6 53,7 42,4

Férfiak - - - 31,8 23,1 27,9 53,6 55,0 49,1 32,2

Laktóz érzékenység kiértékelése (eltérő, %)

Nők - - - - 7,0 8,5 9,7 9,0 9,3 10,9

Férfiak - - - - 3,9 5,2 6,5 6,2 6,5 6,4

Aritmia-Pitvarfibrilláció (eltérés %)

Nők - - - - - - - - 1,0 0,6

Férfiak - - - - - - - - 1,4 0,5

Kamrai – extraszisztole  (eltérés%)

Nők - - - - - - - - 5,6 3,6

Férfiak - - - - - - - - 4,6 2,4
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Dohányzók aránya az elmúlt 9 évben

25,40% 25,80% 23,72% 22,92% 23,81% 22,49% 24,38% 25,37% 23,67%

26,53% 25,85% 22,89% 24,15% 24,12% 22,68% 23,86% 25,16% 24,41%

%

Nők

Férfiak
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Kérdőívek kockázati tesztek

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Vastagbél rizikó teszt megfelelősége (eltérő, %)

Nők 22,6 21,5 20,7 15,6 23,6 36,5 38,8

Férfiak 15,3 17,1 13,7 11,9 16,3 28,7 29,9

Visszérbetegség kockázati teszt kiértékelése (eltérő, %)

Nők 8,1 31,8 30,7 31,0 28,5 29,5 33,2 36,0

Férfiak 1,7 17,3 18,8 17,6 15,6 14,4 26,7 28,3

Inkontinencia kérdőív kiértékelése (eltérő, %)

Nők 14,9 5,2 6,0 8,2 8,5 9,0 9,2 8,7 10,2 10,0

Férfiak 4,6 4,1 2,3 3,0 2,8 3,0 3,3 3,6 2,7 2,7
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Fizikai aktivitás teszt

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Mindenképpen életmódváltás javasolt (%)

Nők - - - - 13,2 11,8 11,2 13,8 9,0 9,3

Férfiak - - - - 9,8 8,3 9,7 11,2 7,5 5,2

Kis fizikai aktivitás (%)

Nők - - - - 24,1 21,7 20,4 18,3 19,0 20,6

Férfiak - - - - 16,0 13,2 13,8 12,2 12,3 10,5

Közepes fizikai aktivitás (%)

Nők - - - - 44,8 46,7 48,5 46,5 48,9 46,2

Férfiak - - - - 44,3 49,4 47,5 46,6 47,2 44,4

Megfelelő fizikai aktivitás (%)

Nők - - - - 14,5 15,8 15,3 16,7 18,3 19,2

Férfiak - - - - 23,1 22,4 22,4 23,2 25,4 28,3

Tökéletes fizikai aktivitás (%)

Nők - - - - 3,5 4,0 4,5 4,7 4,9 4,7

Férfiak - - - - 6,7 6,6 6,7 6,8 7,6 11,6
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GYERMEK PREVENCIÓ MAGYARORSZÁGON
„UTAZÁS AZ EGÉSZSÉG BIRODALMÁBA„

A 2019/2020 tanévtől Magyarország átfogó egészségvédelmi  szűrőprogramjának gyermek prevenciós programja az "Utazás az 

egészség birodalmába" címmel. A projekt kiemelt prioritású,  amely 2030-ig formálja a gyermekek prevenciós gondolkodását, s 

vezeti be 

őket a megelőzés rejtelmeibe, több szakmai szervezet 

összefogásával.  A program legfontosabb üzenete 

„csak egészséges gyermekből  lehet egészséges felnőtt”. 
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FOGÁSZATI PREVENCIÓ MAGYARORSZÁGON – FELNŐTT LAKOSSÁG

INGYENES SZÁJÜREGI RÁKSZŰRÉS, LAKOSSÁG KÖZELI ESEMÉNYEK

FOGÁSZATI PREVENCIÓ MAGYARORSZÁGON – GYERMEKEK 

INGYENES SZÁJÁPOLÁSI BEMUTATÓK, LAKOSSÁG KÖZELI ESEMÉNYEK
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MÁESZ 2010-2019
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KÖSZÖNÖM MEGTISZTELŐ FIGYELMÜKET
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Népegészségügyi Prevenció Magyarországon  

Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja 2010-2020-2030  


