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Résztvevok nem és korcsoportonkénti megoszlasa (%) n=398
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Jellemz6en mely étkezéseket valositja meg a
mindennapokban? (%) n=399

M a.reggeli Mmb.tizorai mc.ebéd* md.uzsonna Me.vacsora* mf.utovacsora
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65+ éves

35-64 éves

15-34 éves

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030

X. Jubileumi Népegészségtigyi Konferencia 2019. Budapest Magyar Tudomanyos Akadémia

www.egeszsegprogram.eu



W 15-34 éves M 35-64éves M65+éves M Osszesen

Mi jellemz6 a zoldség,

51,1
48,6 49,1
38,2 38,2
gyiimolcs fogyasztasi
szokasaira? (%) n=397 239 24,4
22,2
16,9
13,8 14,5
9,4 . 8,8 3,8
58 59
TR sulln

a. hetente 1-2 b. hetente 3-5 c. minden nap d. minden nap e. mindennap
alkalommal alkalommal fogyaszt 1-2 adagot  fogyaszt 3-4 legalabb 4 adagot
fogyaszt fogyaszt* adagot* fogyaszt
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Mi jellemzoé a tej és tejtermék fogyasztasi szokasaira? (%) n=395

M a. egyaltalan nem fogyaszt M b. fogyaszt de nem minden nap

B c. minden nap fogyaszt, kb. 1 adagnyit ® d. minden nap fogyaszt tobb adagnyit
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Mennyi folyadékot iszik naponta? (%) n=399

W 15-34 éves M 35-64 éves M 65+ éves Osszesen

38,2
23,8
26,8 26’5 26,1 25;1 26,6
25,1 246 176 147
22,5 22,8 22,5 7
20,1
17,
5,127295,3
ARy S

a. 0,51 vagy b.0,5-1| kozott c. 1-1,51kozott d. 1,5-2 1 kozott e. 2-2,5 | kozott f. 2,5 | felett
kevesebb
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Milyen gyakran fogyaszt hozzaadott cukrot tartalmazo
édességeket? (%) n=397

W 15-34 éves 35-64 éves M 65+ éves M Osszesen

19,6 351 10,2
. l .

a. minden nap  b. hetente 2-nél tobb  c. hetente 1-2 d. havonta 1-2 e. ritkabban vagy
alkalommal* alkalommal alkalommal egyaltalan nem*
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Mi jellemz6 a sobevitelére? (%) n=399

15-34 éves 35-64 éves 65+ éves Osszesen
66,7
»1 65,2
62,9 57,3
>8,0 56,4
44,1
32,4
26,5 25,4 26,5
21,1
19,4 ,
16,0 17,6
13,2
94 11,3
8,0 ’
, 5,9
a. élelmiszer b. élelmiszer c. jellemzéena  d.idonként utansozza e. gyakran utansozza
valasztasnal elonyben valasztasnal nem kitalalt ételt mar nem ételeit az ételeit
részesiteni a szempont a sOzza meg
soszegényebb sotartalom*

termékeket*
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