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X19. 

Gerbauld és mtsai Evolution of Lactase persistance: an exapmle of human niche contruction Biol Sci 2011. Mar 27; 863-877

X19. Laktázperzisztencia - laktózbontás képességének megőrzése 

autoszómális domináns módon öröklődő MCM6 gén

Laktózintolerancia - laktáz enzim hiánya

- elégtelen laktózbontás 

- panaszok

- laktóz nem csak aTEJ-ben
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Magyarország

LI valószínűsített genetikai gyakoriság 30%

Betegség, BNO kód E73

Súlyos fogyatékossággal élők adókedvezménye és enzim 

pótlásának normatív támogatása felnőttkorban

Gyermekeknél enzimpótlás lehetősége normatív támogatással
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• A tényleges prevalencia kérdőíves felmérése, amelyet további vizsgálatok 

követnek.

• Az ipar (húsipar, édesipar, tejipar, sütőipar, konzervipar, gyógyszeripar) általi 

egyre növekvő laktóz-terhelés egy részére az ipar adja a megoldást is :

- MENTES készítmények

- Enzimpótlás lehetősége

• LI várható igényeinek (közétkeztetés, vendéglátóipar)/finanszírozásának 

előrejelzése

• Tanácsadó pont: lakossági edukáció
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Összes, a programban eddig kitöltött kérdőív száma: 127.702

(2014-2015-2016-2017-2018)

Eltérő értéket mutató, LI érintettek száma: 10.408

8,15%
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