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Magyarorszag megvizsgalt lakossdganak szama 2017-2018
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Magyarorszag lakossaganak fejbdr dllapota
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B Normal fejbér: 3055 16 B Fejbdr rendellenességek: 7796 16
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Rendellenességek megosztasa
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Megyénkénti elosztas rendellenességek szerint
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A haj 6sszes esztétikai problémaja a fejbdr és a pilosebaceous egység rendellenességébdl fakad.

Az esztétikai probléma megoldéasahoz a fejbdr szintjen kell kdzbelépni.
CEL: Pilosebaceous egység m(ikadésének helyredllitasa.

Az allapotfelmérés célja, hogy ellendrizze a pilosebaceous egység mikoddését.

Fejbdr rendellenességek kivaltd okai

Szervi problémak Eletmod

Emésztési problémak Egészségtelen téplalkozas
M3jelégtelenség Helytelen higiénia

A belsé elvalasztasa mirigyek rendellenességei Kérnyezeti karos hatésok

ldegi okok - STRESSZ

Y

Szakorvosokhoz térténd tovabbiranyitas
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Eletmdd

Helytelen higiénia:

- tdl gyakori vagy tul ritka hajmosas
- agressziv vagy nem megfeleléen kivalasztott specifikus samponok hasznalata

- nem megfeleld ph értékd samponok hasznalata

Egészségtelen taplalkozas:

- zsirban gazdag taplalkozas
- rendszertelen taplalkozas

- asvanyi anyagokban, vitaminokban szegény tapléalkozas

Kéros légszennyez&dés:

- por, dohanyfust, szmog, napsugarzas, levegdben l1évé mikro szennyezddések elnehezitik, nem hagyjak szabadon

|élegezni a fejbdrt

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja
2010 - 2020 - 2030

X. Jubileumi Népegészségligyi Konferencia 2019. Budapest Magyar Tudomanyos Akadémia

WWWw.egeszsegprogram.eu



Egészséges haj alapja az egészséges fejbdr

Pilosebaceous egység nyilésa \ l /

1.
Egészséges haj 4 alapvetd feltétele: 2. Hajszdl ¥ b / @)
*Megfeleld oxigén ellatas kualséleg, belséleg 3. Baktériumfléra ‘_ = |
*Megfelel6 tapanyag felvétel a hajszalerekbdl 4 F . Z8
«J6l miksds faggyimirigy - raggyuminigy 15
*Egyensulyban [évé baktériumflora 5. Hajhagyma ' <

6.

Hajszemolcs
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Vezetd fejbdr rendellenesség: Olajos szeborrea kialakulasanak fazisai

Egészséges fejbbr

et

Kalonbozd kivaltd okok miatt a faggydmirigy tdlzott mennyiségd faggydt kezd el termelni

Faggyu megjelenése a szérttszében (kdros mikroorganizmusok talaja), a fejbdron és a haj szali részén

Hajhagyma elsorvadasa (oxigén, tapanyag hiany miatt)

$

Lathatova vélik a hajszal esztétikai elvaltozasa
Sz&rtUszd elsorvadasa (inaktivitas kdvetkeztében) — visszafordithatatlan

A zsiros haj NEM esztétikai probléma, hanem egy koros fizioldgias folyamat része.
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Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja

IDOBEN FELFEDEZETT ES KEZELT FEJBOR RENDELLENESSEG

HAJ MENNYISEG ES MINOSEG MEGORZESE

EZERT A FEJBOR ALLAPOT FELMERES JAVASOLT
AKAR PREVENCIOS JELLEGGEL IS,
NEMCSAK MAR MEGLEVO PROBLEMA ESETEN.
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