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• Az inkontinencia fogalma (ICS, 2002)

• Gyakoriság

• Nemek aránya

• Szövődmények

• Kezelési lehetőségek

• Hazai adatok

Háttér információ



VIZELETTARTÁSI ZAVAROK 

SUI

UUI

OD

OAB

MUI

• OD:   hyperaktív detrusor

• OAB: hyperaktív hólyag

• MUI: kevert inkontinencia

• SUI:  stressz inkontinencia

• UUI:  urge inkontinencia

Az Emberi Erőforrások Minisztériuma szakmai irányelve a felnőttkorban előforduló, nem neurogén eredetű vizeletinkontinenciáról . 2016. EüK. 6. 

szám EMMI szakmai irányelv (hatályos: 2016.03.30 - )

A vizeletinkontinencia formái
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n = 32158 n = 29866

Korcsoport megoszlás (62.024 válaszadó)

18 % 14 %
35 %

41 %
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n = 31782

Lakhely

41 %
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Lakhely

n = 29302

35 %
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Akaratlan vizeletvesztés előfordulása

n = 32020 n = 29070

5%

95%

15%

85%
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Inkontinencia besorolás a kérdőív alapján

n = 35318

n = 32088
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n = 31351
n = 28747

Akaratlan vizeletvesztés korcsoportonkénti megoszlása
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Gyakori vizelés Éjszakai vizeletürítés Stressz inkontinencia
Sürgősségi 

inkontinencia / OAB 

Nők vizelettartási panaszai

11 %
14 %

29 % 21 %
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Férfiak vizelettartási panaszai

Gyakori vizelés Éjszakai vizeletürítés

Sürgősségi 

inkontinencia / OAB 

6 %

10 % 14 %
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n = 25496

Mennyire zavarja a vizeletvesztés ?

2010-2018

n = 24244

79 % 92 %
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Orvoshoz fordulás aránya

n = 15809

n = 12217

10%

8%
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n = 1999

n = 1268

Milyen szakorvoshoz fordult ?
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n = 5222

43%

57%

n = 2832

Kapott-e megoldást a problémára ?
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Milyen megoldást kapott ?

n = 3097
n = 1141



X. Jubileumi Népegészségügyi Konferencia 2019. Budapest Magyar Tudományos Akadémia 

• A vizeletinkontinencia továbbra is „tabutéma” 

• Népbetegség mértékű probléma

• Az érintettek jelentős hányada nem fordul orvoshoz

• Nagy az „öngyógyítás” aránya

• Megelőzés

• Testsúlykontroll, fogyás

• Gátizomtorna

• Folyadékbevitel, székletürítés rendezése

• Rendszeres testmozgás

Összefoglalás, javaslatok



KÖSZÖNÖM MEGTISZTELŐ FIGYELKMÜKET
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