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Férfiak testzsírszázalék kategóriáinak 

megoszlása BMI csoportok szerint
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Nők testzsírszázalék kategóriáinak megoszlása 

BMI csoportok szerint
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Következtetések

• A túlsúly és elhízás együttes előfordulása 

nem emelkedett

• A II.-III. fokú elhízás trendje nőtt, mértéke 

az életkorral nő

• A testzsírszázalék normális BMI mellett is 

lehet kóros, valamint BMI szerinti elhízás 

esetén is előfordul normális testzsírarány 
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Köszönöm megtisztelő figyelmüket
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Köszönöm megtisztelő figyelmüket!


