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Szemeészeti szlreés tartalma (2014-2017)

Van-e szembetegsége?
Computeres fénytorés meérés (jobb)
Computeres fénytorés mérés (bal)
Szemuveg dioptria vizsgalata
Szemnyomas vizsgalata (jobb/bal)

Szemszarazsag teszt

i1/ n
sph / cyl / axis
sph / cyl / axis
Megfelel6/Eltérd érték
Hgmm

kerdoiv
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Szemeészetileg vizsgaltak szama (2011-2017)

m férfi

M no

\_

2017-ben 0sszesen 12.586 személy vett részt

legtobb vizsgalt életkora 26-55 év kozott volt
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Szembetegség el6fordulasa (2011-2017) =
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Szembetegség eldfordulasa a kulonb6z6 korcsoportokban (2015)
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Az életkor el6rehaladtaval a szembetegsegek egyre gyakoribbak
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Szaraz szem el6fordulasa (2015)

no férfi

M pozitiv

I negativ

A szaraz szem n6kben gyakoribb
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Szemuvegesek szama az egyes korcsoportokban (2011-2017)
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A szlrésen megjelent nOk 67 %-a €és a ferfiak 72 %-a szemiveges

A ,hibas szemulvegek” el6fordulasa gyakori: 31% !
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Hibas szemuvegek szama az egyes korcsoportokban (2011-2017)
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A ,hibas szemUiivegek” el6fordulasa gyakori: 31,2 % !
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Populacio alapu orszagos szirés — RAAB+DR Study

2015-ben populacio alapu, orszagos
szemeszeti és cukorbetegseg szlrest is végeztunk
a Lions Club International Foundation anyagi tamogatasaval

Osszesen 105 korzetben 3523 6tven éves vagy idésebb személyt
vizsgaltunk meg sajat lakasaban

5 Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiréprogramja
2010 -2020

11




Populacio alapu orszagos szirés — RAAB+DR Study
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« 50 évesnél idésebbek tobb mint haromnegyede (77,4%) hasznal
valamilyen szemuveget !
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Populacio alapu orszagos szirés — RAAB+DR Study

Latasromlas okai 50 éves kor felett hazankban
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Latas Vilagnapja 2017

A Latas Vilagnapjan, 2017. oktober 12-én
kiemelt szemészeti szlrési napot tartottunk Kecskeméten

Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlirbprogramja keretében

Magyar Szemorvostarsasag
Nemzeti Programbizottsag a JO Latasért
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Szemeészeti szlirés - 0sszefoglalas

A szemészeti szlreés értékes informacidval szolgalt

Jelentds hatasa, hogy rairanyitja a figyelmet a szem egészségének
fontossagara, és ezt tudatositja a szlirésen megjelen6kben

idOskori
makuladegeneracio, cukorbetegség, zoldhalyog, szurkehalyog, rossz
szemuveg
,Nemzeti Programbizottsag a J6 Latasért” —_— @W

2016. majusban megalakult A JO LATASERT

f6 feladata: a latasromlas megel6zésének erésitése

2018. oktober 11-én, a Latas Vilagnapjan
ismét kiemelt szemészeti szlrési napot tervezunk
Magyarorszag atfogo egészségveédelmi szlréprogramja keretében
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Szemeészeti szlreés tartalma kiegészul 2018-ban
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2018-tol:

VF-14 — szubjektiv latasteljesitmény mérése - kérdoiv

Mi tehet a lakossag sajat szemének védelmében? - szérélap
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Szemészeti szlirés tartalma kiegészul 2018-ban

kérddiv

Az Egészséguigyi Minisztérium szakmai iranyelve
A felnéttkori sziirkehsl liag tikajarsl s kezeldsérd]

(2. modositott valtozat — 2010, oktober 20.)

APPEMDIY 3
A funkcionalis kdrosodas mérésére szolaaks krdai (VF 14 alapjan)

1. Mehezere esik-g,akar szemivegael is, apra hetis szévegeket (peldaul aydgyszeras v
glelmiszersk cimkeijolvasni?
laen Mem_ Mem alkalmazhaté
Ha igen, jelenleg milyen fokia nehézséget okoz?
1. Kis mertgka,
2. Kazepes mEeki,
3. 5alyos
4 Keptelen ra

2. Nehezére esik-e,akar szemiivegael is, ujsagot, vaay kinyvet olvasni?
lgen_ Mem__ Memalkalmazhato

Ha igen, jelenleg milyen foki nehézséget okoz?

1. Kis mertsk,

2.Kd s etk

3. Srilye

4. Keplelen rd

3. Mehezere esik-g, akar szemiveaas! is, naay hetis kényveket, djsagot elalvasni?
lgen_ Mem_ Memalkalmazhatd
Ha igen, jelenleg milyen foki nehézséget okoz?

2.
3. 5ulye
4. Keptelen rd

4. Mehezere esik-e akar szemiveaasl is,
Mem__Mem alkalmazhat:

felismerni az emberek arcat akkor is, ha kizelva

okoz?

Eptelen rd

B
[i$

3.
4.
5. Mehezére esik-e akar szemivegael is,a lépcsdl, idrdaszeaélyek észrevetel=?
laen  Mem  Memalkalmazhatd

Ha igen, jelenleg milyen foka nehezseget okoz?
1. Kis mertgka,

3. Sulyo
A Keéptelen ré

6. Mehezére esik-,akar szemiveagel s,
laen Mem_ Mem alkalmazhate
Ha igen, jelenleg milyen foki nehézséget okoz?

1 Kis merteka,

a kiizlekedesi jelzések, utcatablak, balti feliratol

szérolap

Hogyan vigydzzunk a szemiinkre?
« idonként ellendrizziik latasunkat!

« ha 6regkori sargafolt betegség van
kialakul6ban?

* ha cukorbetegségiink van?

« ha z6ldhélyogunk van?

« védjiik szemiinket a sériilések ellen!

« gyermekek csaladi szlirése:

« ha kutyaféreg fert6zés fenyeget?
féleg kisgyermekek esetén!

— az egyik majd a mésik s

— folt latds vagy torz latd
vagy csempék szabdlyo
ez esetben szemészeti v

—egylink ,szines” zoldg
(pl.: paprika, paradicso
narancs)

— szedjlink megfelel6 tapl

— ne dohdnyozzunk

— tartsuk a vércukrot, vérn;
— minden korillmények ki

—évente egyszer kcressu1

még nincs szemészeti t
—ha mdr kialakult szem

félévente menjlink szer

csalddorvos utasftdsait

— haszndljuk az orvos dlt
rendszeresen, kihagyés
— jérjunk rendszeresen szd
gdlatra

— viseljiink véd6szemiiveg|

— figyeljik meg, hogy hag
egyik majd masik szemd
szetre kell vinni

—ha van szemilveges a c:
el a gyermeket szemészd
és 5 éves korban

— kertiljtik a kutydkkal val
— evés el6tt mossunk keze
— otthon cseréljik le utcai

zem letakardsival

Az Amsler rdacs hasznadlata

Ha madr visel szemiiveget, ne felejtse el a vizs-
gdlathoz is haszndlni azt. Takarja el az egyik
szemet €s nézzen az dbra kozepén 1évé pontra.
A szemét a kozeli latétavolsagra allitsa €lesre
az egész vizsgalat ideje alatt. Nézzen a kozepé-
re és mindvégig csakis a kozepére. Az Osszes
vonalnak egyenesnek kell latszania. Mindegyik
négyzetnek egyforma méretlinek kell latsz6d-
nia. Végezze el a vizsgélatot a masik szemen is
a takards valtasaval.

2. s etk
ERAT — ne egylink utcdn, kozter
4 Keptelen ra
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Koszonom megtiszteld figyelmuket!
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