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1. tiblizat. A MAESZ Program ésszefoglals adatai 20102016 kiziitt

Kozérdeki adatok évadok 2010 2011
Helyszinek és id6pontok szima 144 191
Atfogd szir6vizsgilaton részt vett egyének szdma 20185 21 968
Eletméd-tandcsadison részt vett egyének szima 39 568 44932
Osszesen elvégzett vizsgilatok szima 423885 549200
Virtuilis 3D anatémiai mozisitor-eléaddsok / litogatok szdma - -
Specidlis sziirSkamion megtett km 14 356 21557
Prevenci6ra forditott 6rik szima 1361 1689
Programban részt vett szakszemélyzet szima megyei 6 sszesitéssel 225 267
Magyar lakossig egészségi dllapotdra vonatkoz6 kérddives vilaszok szima 1049620 1142336
' Kiadott Informiciés Prevencits Csomag - 42823
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A MAESZ PROGRAM ésszefoglalé eredményei 2010-2016 kozott I.

2012 2013 014 2015 2016

Vizsgilatok (itlag+SD)

vErnyomis {szisztolés} no 138,5+20,9 133,3+19,8 124,0419,0 124 +18,5 123,5+18,6 124,6+18,2 124,8+18,8
terfi 146,2+18,7 143,74+18,4 132,94+16,4 133,3+16,5 132,5+16,7 133,3+16,6 133,74+16,8
vErnyomais {diasztolés} nd 82,84+124 82,1+11,9 7914113 80,5+11,2 7o.64+11,4 80,94+11,4 a8l 44114
terfi 86,0+12,0 86,4411.6 82,34+11,5 83,8411,5 83 7+11.4 a4.4411,7 85,0+11,6
pulzus nd 78.2411.6 78,2411,8 78,54+11.,8 79,0+12,0 78,3+11.8 7844119 7924120
ferfi T6,84+12,6 7714128 75,84+12.6 76,7+12.8 76,7+12.8 76,84+12.8 770+12,7
vércukor nd 58+1.4 58+1.2 5,6+1.2 5.6+1,1 5.6+1,1 5,6+1,2 574+1,3
férfi 594+1.4 594+1,3 57+1,2 5.641,2 574+1,2 57413 574+1,3
koleszterin no 4,841,2 4,941,0 4.641,0 4.7+1,0 5,0+1,0 50+1,1 4,741,2
terfi 4,941,2 50+1,1 4,840,9 48+1,0 524+1,1 52+1,0 5,041,2
hﬁg}fsa\' (eltérés %:1 no 9,0 9,0 4.6 4.9 19,2 22,7 23,8
terfi 11,5 15,9 9.3 8,0 27,5 247 27,4
életkor nd 44,2414,0 41,9413,5 41,24+13,0 42,34+13,9 41,94+13,8 42.64+14,1 41,9413,4
ferfi 42+13.4 40+12,7 38,9+12.3 40,3+12.6 40,5+12,4 40,24+12.5 39,68+12,2
t&stsﬁl}f nd 7014147 69,6414.5 6924144 6934145 701+14,7 70,2415,1 70.54+14,8
férfi 85,14+15,0 86,14+15,0 85,3+14,7 B6,54+15,1 87,24+15,6 87,0+15.4 87,3+15,6
haskﬁrfogat no 88,3413,9 89,14+13,3 88,24+13,0 58,5413,2 8794140 88,14+13,9 B88,74+13,8
terfi 97,04+12,0 9794120 96,24+11,6 97.6+11,9 97, 1+12.4 97,1+12,1 97.3+12,4
testzsir (eltérés %) né 62,1 63,2 60,5 60,8 62,0 62,3 64,9
terfi 61,3 61,1 59,3 59,4 61,2 61,8 63,2
csontisvinyianyag- né nem végeztik 5,7 2,0 3.0 2.0 2.8 2,6
tartalom (eltérés %) térfi nem végeztik 3,6 1,0 1,9 1,2 1,8 2.1
doh;in}’zés nd 254 25,8 23,7 22,9 23,8 22,5 24,4
férfi 26,5 25,9 229 242 241 227 239
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A MAESZ PROGRAM ésszefoglalé eredményei 2010-2016 kozott II.

2012 2013 01 2015 2016

Vizsgilatok (atlag+5D)

Csalidi anamnézisben (%)

szivinfarktus né 21,2 20,1 30,5 28,8 29,0 30,2 29,5
ferfi 16,9 16,9 26,4 23,5 24,1 24,5 23,6
hypertonia nd 47,4 45,4 69,9 68,0 69,1 70,2 63,8
férfi 39,0 39,5 64,4 60,2 61,3 62,4 61,4
stroke nd 10,8 10,0 229 21,2 22,2 23,5 23,5
terfi 7.5 8,0 17,1 15,1 16,0 18,1 18,0
daganatos betegség né 346 33,9 52,5 52,1 53,3 54,0 54,4
férfi 25,5 26,3 43,5 40,1 421 43,3 44,3
anyagcsere—betegség nd 29,2 28,3 49,0 46,6 47,8 49.0 48,9
terfi 23,0 22.4 41,6 38,4 38,6 38,9 38,9

Sajit anamnézisben (%)

hypertonia nd 23,7 17,7 27,9 22,7 21,9 22,6 21,7
férfi 19,3 18,7 27,8 23,8 249 247 23,9
diabetes nd 5,0 3.4 5.4 5.3 53 5,9 5,6
férfi 4,7 34 5,6 4.9 4,7 5,0 4,5
sz.ivbetegség nd 5,9 4.3 8.1 7.8 6,9 7.8 6,7
ferfi 3,9 3,0 4.9 4,8 4,8 4,8 4,6
vesebetegség nd 2.7 20 34 3.9 3,7 3,9 2,9
férfi 2.1 1.4 2.6 2.3 2.4 2.4 2,3
szemészeti eltérés néd 8,6 20,9 19,8 203 21,2 21,4 17,8
ferfi 5,9 15,4 13,6 13,3 14,8 12,2 11,8
halliseltérés nd 4,8 9,0 9,0 8,2 8.6 8,1 7.7
férfi 5 12,3 11,7 11,5 10,9 9,6 9.7

Egyéb vizsgilatok (eltérés) %

incontinentiateszt né 14,9 5,1 6,0 8,2 8,5 9,0 9,2
férfi 4,6 4,1 23 3,0 2.8 3,0 3,3
5 Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja

2010 - 2020




2011

2012

201

vastagbéldaganat-teszt

viss zérbetegség-t eszt

halliseltérés

neuropathia
SZEMNYOMAS
COPD
spirometria
SZEMSsZirazsig
bérhidratiltsig
laktézérzékenység
fizikai aktivitds
zoldség-gyiiméles

fogyaszrds

szlirdvizsgilaton
vald megjelenés

no

ferfi

no

férfi
no
ferfi
no
ferfi
no
ferfi
no
ferfi
no

férfi

no
férfi
no

ferfi

no

ferfi

nem végeztitk
nem végeztitk

nem végeztitk
nem végeztilk

nem végeztilk

nem végeztik
nem végeztik

nem végeztilk
nem végeztitk
13,0
13,6
19,6
18,5

nem végeztitk
nem végeztik

nem végeztitk
nem végeztilk

nem végeztik
nem végeztitk

nem végeztik
nem végeztitk

nem végeztitk
nem végeztik

72,1
58,6

nem végeztiik
nem végeztiik

nem végeztiik
nem végeztiik

8

nem végeztiik
nem végeztiik
9,6

9,0

6,3

5.4

11,2

10,7

nem végeztiik
nem végeztiik

nem végeztiik
nem végeztiik

nem végeztiik
nem végeztiik

nem végeztiik
nem végeztiik

69,2
58,0

68,9
55,6
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Rovid osszefoglalas

A szlrésen megjelentek atlagéletkora (elsésorban férfiaknal) csokkent.
Az elmult hét évben a szisztolés és diasztolés vérnyomaserték atlaga
folyamatosan csokkent, a pulzusszam nem valtozott.

A vércukor és koleszterin szint nem valtozott, a hugysav szint novekedett.
A testsuly és haskorfogat lenyegében nem valtozott.
Minimalisan csokkent a dohanyzok szama.

A csaladi anamnézisben novekedett a hypertonia, a szivizom infarktus és
a stroke gyakorisaga, hasonlén az anyagcsere és daganatos
betegségekhez.

A sajat anamneézisben a latas és hallas karosodottak szama emelkedett.

A fizikai aktivitas csokkent, a zoldség-gyumolcs fogyasztas nétt, a
szlrdvizsgalaton valé megjelenés aranya nem valtozott.
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BEVEZETES

stockholmi Health Consumer Powerhouse
(HCP) elnevezésii szervezet altal publi-
kalt Eurdpar Egészségiigyi Fogyaszior In-
dex (Europe Health Consumer Index, EHCI) 35
orszag egészségiigyl ellatdsit veti 6ssze indika-
toronkénti pontozissal. Hat teriiletet vizsgalnak
részletesen: a betegjogok érvényesiilését, az ella-
tas hozzaiférhetdségét, a gyogyitis eredményes-

ségét, a rendszer finanszirozottsigit és a szolgal-
tatasok skaldjat, valamint a megel&zés teriiletét
és a gyogyszerellatast. A felmérés alapjan Ma-
gyarorszagon a szivinfarktus, a stroke és a rik
talélési mutatéi is egyre jobbak, ugyanakkor az
elhizds, az egészségtelen taplilkozas, vagy az il6
életmdd egyre tobb problémit okoz (1).

Az els6dleges megel6zés az egészséget veszé-

A stratégiai célok elérésére a népegészségiigy
teriiletén ot {6 prioritds keriilt nevesitésre:

1. keringési betegségek, cukorbetegség meg-
elézése és gondozisa.

2. daganatos betegségek kockizatinak csok-
kentése, korai felismerése és kezelése.

3. lelki egészség fejlesztése, fenntartsa, hely-
reallitasa, a mentilis zavarok megel&zése.

4.a kornyezet-egészségiigyl biztonsag fej-
lesztése.

5. tovabbi népegészségiigyi prioritist jelentd
beavatkozasok (példiul mozgisszervi betegsé-
gek prevencidja, baleset-megel&zés, jarvanyiigyi
biztonsig erésitése stb.).
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Koszondm megtiszteld figyelmuket

Koszonom megtiszteld figyelmuket
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