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A szűrésen megjelentek átlagéletkora (elsősorban férfiaknál) csökkent.

Az elmúlt hét évben a szisztolés és diasztolés vérnyomásérték átlaga 

folyamatosan csökkent, a pulzusszám nem változott.

A vércukor és koleszterin szint nem változott, a húgysav szint növekedett.

A testsúly és haskörfogat lényegében nem változott.

Minimálisan csökkent a dohányzók száma.

A családi anamnézisben növekedett a hypertonia, a szívizom infarktus és 

a stroke gyakorisága, hasonlón az anyagcsere és daganatos 

betegségekhez.

A saját anamnézisben a látás és hallás károsodottak száma emelkedett.

A fizikai aktivitás csökkent, a zöldség-gyümölcs fogyasztás nőtt, a 

szűrővizsgálaton való megjelenés aránya nem változott.
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