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Laktáz enzim
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A laktóz felhasználása:

 sütőipar

 édesipar

 konzervipar

 GYÓGYSZERIPAR
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Tejcukor (laktóz) érzékenység hajlamfelmérő teszt 

Van-e tudomása arról, hogy tejcukor érzékenysége van ?

1.Van-e az Ön vérszerinti családtagjai között tejcukor érzékeny?

Igen (2 pont)                                                    Nem (0 pont)

2.   Mennyi tejet és tejterméket fogyaszt naponta?

Több mint 3 adagot  (4 pont)  1-2 adagot (2pont)   Kevesebb mint heti 3 adagot (0 pont)

3.Szokott-e tapasztalni rendszeresen egyet vagy többet a következő tünetek közül: 

puffadás, fokozott bélgáz-termelés, bélhangok, bélgörcsök, hányinger és hasmenés?

Naponta (4 pont)   Hetente 2-3-szor  (2 pont) Nagyon ritkán (0 pont9

4.  Előfordul-e Önnél egy vagy több a következő panaszok közül: ekcémás száraz       

bőr, viszkető      bőrkiütések vagy allergiás nátha?

Igen, több is (4 pont) Csak az egyik (2 pont)    Egyik sem (0 pont)

5. Tudomása szerint allergiás-e valamilyen élelmiszerre (pl. tojás, zeller, mogyoró  stb.)?

Igen (2 pont)              Nem (0 pont)

ÚJ/2015
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15.184 12.594
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Eredmények :

• Eltérés az irodalmi adatoktól

• diagnosztika  / panaszok intenzitása

Feladat :

Adatgyűjtés a valós előfordulás meghatározására



Fejléc szöveg dia / Arial 16 betűtípus fehér
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