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A részvevok életkor szerinti megoszlasa (n=16894)

A részvevok tobb mint felét a 26-45 életév kozottiek tették ki mindkét nemben. A nok
54, a férfiak 60%-a tartozott ebbe a korosztalyba
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A mért szisztolés vérnyomas atlagos értéke a korcsoportokban

56. ¢letévtol a férfiak atlagvérnyomasa minden korcsoportban meghaladja a
normalis felso hatarat
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A mért diasztolés vérnyomas atlagos értéke a korcsoportokban
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mért értékek alapjan

Az emelkedett vérnyomasu részvevok kozott a vérnyomaseértek besorolasa alapjan
hypertonia I.st-hoz (140-159/90-99 Hgmm) tartoztak a legnagyobb aranyban mindkét
nemben
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A Kkoros vérnyomasu részvevok aranya a korcsoportokban

A nok 30,2, a férfiak 46,3%-anal mértek SBP>140 ¢s/vagy DBP >90 Hgmm
vernyomasértéket. A 35 éven aluli férfiak 30-32%-anal volt a vérnyomas magasabb a
normalisnal. Az ¢€letkor eldrehaladtaval egyre inkdbb emelkedik a magas vérnyomasuak
aranya, 76 ¢v feletti ndknél meghaladja 66%-0t
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Izolalt szisztolés hypertonia gyakorisaga a magasvérnyomasu

részvevok kozott a killonb6zo korcsoportokban

A ndk 32,1, a férfiak 32,5%-a izolalt szisztolés hypertonias. A 18-35 éves korcsoportban igen nagy
eltérés mutatkozik az ISH el6forduldsi gyakorisagban a nemek kozott. A 35 éven aluli férfiakban
sokkal nagyobb aranyban fordul elo ISH, mint a 35 év alatti n6kben.
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Izolalt diasztolés hypertonia gyakorisaga a magasvérnyomasu

részvevok kozott nemek és korcsoportok szerint

A nlk 32, a férfiak 28,6%-a 1zolalt diasztolés hypertonids. A 18-35 éves korcsoportban jelentésen
nagyobb aranyban fordul el6 nokben izolalt diasztolés hypertonia, mint férfiakban.

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 76-

3

B N6 (2299) OFérfi(3524)
Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirfprogramja o erree
2010 -2020




Ismert hypertoniasok a részvevok korében

A nok csaknem 23, a férfiak csaknem 25%-a tudottan magasvérnyomas-betegségben
szenved
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A 45 év alattiak jelentos része (foleg férfiak) nem tudja, hogy

magasveérnyomas-betegségiik van
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Magyarorszag atfogo egészségiigyi szuroprogram

A hypertonia meglétére vonatkozo kérdésre nemmel valaszolok (8331 0) korében 2650
fonek (31,8%0) bizonyult emelkedettnek a vérnyomasa.

2015-ben 2650 esetben meriilt fel a
magasvérnyomas-betegség fennallasanak
lehetosege
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Ismert magasvérnyomas-betegség és célvérnyomaseérték

A tudottan hypertonias nok 435, a férfiak 36%-anal sikeriilt a vérnyomast normalizalni
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A koros vérnyomasértékek elofordulasi gyakorisaga a

testmozgas gyakorisaga szerint elemezve - 2015

a nok 49,1, a férfiak 57,5%-a jelezte a napi rendszerességii testmozgast. Mindkét nemnél a

rendszeresen mozgok kozott kisebb aranyban fordult el6 koros vérnyomasertek (SBP>140

¢s/vagy DBP >90 Hgmm)
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Tulsuly (haskorfogat) és vérnyomas
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Ismert hypertoniasok és tarsbetegségek

Az ismert hypertoniahoz 45 fonél tarsul 2-es tipusu diabetes és kronikus vesebetegség, - a
tudottan hypertoniasok 1,75%-a 2-es tipusu cukorbeteg és kronikus vesebeteg is egyben

332 16 jelolt kronikus vesebetegséget
(a valaszolok 3,2%-a)

- a kronikus vesebetegek 44,9%-a
hypertonias
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- a 2-es tipusu diabetesesek 66,0%-a hypertonias
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Ismert hypertoniasok tarsbetegségek

Az ismert hypertoniahoz 2068 fonél tarsul tulsaly (BMI>25)
- a tudottan hypertoniasok 80,5%-a tulsilyos
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