g Magyarorszag atfogo egészsegvedelmi sziiroprogramja
2010 - 2020

VIIl. Népegészségugyi Konferencia, Megnyité 2016.

Sikeresen teljesililt 1000+ helyszin
/2010 - 2011 - 2012 - 2013 — 2014 - 2015/

Antropoloagiai és anyagcsere adatok
Prof Dr Kékes Ede




BMI atlagertékek osszehasonlitasa a két nem
kozott
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Haskorfogat atlagok 6sszehasonlitasa a két nem kozott
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Az atlagok osszehasonlitasanal a nok mutatnak
rosszabb értékeket
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Az erosen veszélyeztetett kategoriaba soroltak

szazalékos elofordulasa

Osszehasonlitas a két nem kozott I
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Férfiaknal 25-45 év kozott szignifikansan magasabb a koéros
értékek elofordulasa, ettol kezdve megfordul az arany
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Magas 6ssz koleszterin értékek elé6fordulasa
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A munkakeépes korcsoportokban igen magas
az elofordulas
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Magas koleszterin értékek eléfordulasa férfiaknal

az egyes korcsoportokban
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Férfiaknal magasabb aranyokat talaltunk
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Prediabetes elo6fordulasa noknél a korcsoportok

szazalékaban
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Az osszes sziurt egyen 33,9 %-anal prediabetest
(IFG) tételeztiink fel
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Prediabetes elofordulasa ferfiaknal a

korcsoportok szazalékaban

szazalék
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Az o6sszes szirt egyén 34,45 %-anal prediabetest
( IFG) tételeztiink fel
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350 umol/l feletti hugysav értékek szazalékos

elofordulasa noknel
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A szirt egyének 27,1 %-anal volt 350 umol/l
feletti hugysav érték
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400 umol/l feletti hugysav értékek szazalékos

elofordulasa férfiaknal
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A szirt egyének 34,7 %-anal volt 400 umol/l
feletti hugysav érték
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Osszefoglalas

1. A BMI atlagértékek a két nem kozott alig kulonboznek az egyes
korcsoportokban

2. A haskorfogat atlagértékei alapjan a ndk latszanak kedvez6tlenebb
helyzetben, azonban amikor az erdsen veszélyeztetett kategdériaba soroltak
abszolut értékeit nézzik, akkor kiderul, hogy 26-45 év kozott a férfiaknal
dominal a visceralis obesitdas, mig 45 év utan (menopauza,) a ndk koros
haskorfogata a gyakoribb

3. A munkaképes korcsoportokban mindkét nemben gyakori a magas 0ssz-
koleszterin érték

4. A prediabetes el6forduldsa kiilonésen magas a szirt férfi populaciéban

Ferfiaknal sokkal gyakoribb az emelkedett hugysav értékek el6fordulasa, sot

igen magas a 480 umol/] feletti hugysav értékkel rendelkezdk aranya.

6. 2010-2015 kozott lényeges valtozas a prediabetes el6fordulasanak
folyamatos novekedése, masrészt a szérum hugysav  atlagértékeinek
novekedése mindkét nemben
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