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PROBLÉMA ISMERTSÉG

Inkontinencia és vizeletürítési program 2014.
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Az érintett egyén elveszíti az „autonómiáját”, a kontrollt 

a vizeletszabályozása felett

Mert az inkontinencia téma még 

mai is TABU-nak számít, a betegek 

nehezen nyílnak meg, osztják meg 

problémájukat kezelőorvosukkal

A vizelet ürítésével vagy 

visszatartásával küzdő egyének 

sokszor úgy gondolják, hogy ez az 

állapot a korral együtt jár, nincs rá 

megoldás

Az érintettek vagy családtagjaik 

nem tudják, hova fordulhatnak 

tanácsért, megoldásért

Mert a ezen állapotok más 

betegségek, állapotok kórjelzője 

lehet
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Mindennapok szervezése a „toilettek köré”

Elesések/törések – idősebb embereknél amikor 

WC-re mennek – főleg éjszakai órákban - (műtéti 

költség, kórházi tartózkodás, gyógyszeres 

kezelés)

Húgyúti infekciók  (antibiotikumok, gomba 

ellenes szerek)

Alvászavar ( esetlegesen gyógyszeres kezelés-

altatók, nyugtatók)

Depresszió (gyógyszeres kezelés-

antidepresszánsok) 

Izoláció – ha nem biztosított, hogy megfelelő 

illemhelyet talál, inkább otthon marad
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SZŰRÉS ÉS ADATOK 2014.

Inkontinencia és vizeletürítési zavarok program 
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Szűrés módszere és eszközei

Központi rizikó felmérő 

kérdőív

• 2010-től validált kérdőíves 

szűrés

• Több mint 70 ezer leszűrt 

egyén (inkontinencia)

Kamion előtti területen 

IBE tanácsadó pult

Zöld szám

Vizitkártya
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Életkor szerinti megoszlás (%) No: 15 184
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Kóros vizeletürítésre utaló jelek (%) 
No: 15 184

Gyakori vizelés Elcseppenő vizelet
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Orvoshoz fordulás aránya
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KONKLÚZIÓ

Inkontinencia és vizeletürítési program
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A „Kiskönyv” adatai - figyelembe véve a vizelési 

panaszokat is -, rámutathatnak a következőkre:

• Cukorbetegségre

• Kismedencei és húgyúti gyulladásos 

megbetegedésekre

• Férfiaknál a prosztata lehetséges elváltozásaira, 

betegségeire

• Szedett gyógyszerek módosításának 

szükségességére

Háziorvosok szerepe nagy a szűrésben és a 

konzervatív terápia elkezdésében


