g Magyarorszag atfogo egészsegvedelmi sziiroprogramja
2010 - 2020

VI. Népegészségligyi Konferencia, Megnyit6é 2015.

Jubileumi V. Sikeresen Teljesiilt Evad
/2010 - 2011 - 2012 - 2013 - 2014 /

Inkontinencia és vizeletlritési zavarok program
Palffi Brigitta IBE Egyesulet a Kontinenciaért elndk




Inkontinencia és vizeleturitési program 2014.

PROBLEMA ISMERTSEG

g Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 — 2020




Az érintett egyén elvesziti az ,,autonémiajat”, a kontrollt

a vizeletszabalyozasa felett

Mert az inkontinencia téma még
mai is TABU-nak szamit, a betegek
nehezen nyilnak meg, osztjak meg
problémajukat kezel6orvosukkal

A vizelet Uritésével vagy
visszatartasaval kiizdé egyének
sokszor ugy gondoljak, hogy ez az
allapot a korral egyutt jar, nincs ra
megoldas

Az érintettek vagy csaladtagjaik
nem tudjak, hova fordulhatnak
tanacsért, megoldaseéert

Mert a ezen allapotok mas
betegségek, allapotok korjelzéje
lehet
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Mindennapok szervezese a ,toilettek koré”

Elesések/torések — id6sebb embereknél amikor
WC-re mennek — féleg éjszakai orakban - (muUtéti
koltség, korhazi tartdzkodas, gydgyszeres
kezelés)

Hugyuti infekcidk (antibiotikumok, gomba
ellenes szerek)

Alvaszavar ( esetlegesen gyodgyszeres kezelés-
altatok, nyugtatok)

Depresszio (gyogyszeres kezelés-
antidepresszansok)

Izolacié — ha nem biztositott, hogy megfelelé
illemhelyet talal, inkabb otthon marad
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Inkontinencia és vizeleturitési zavarok program

SZURES ES ADATOK 2014.
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Szirés modszere és eszkozel

Kozponti riziké felmeéro

kérdoiv

« 2010-t6l validalt kérdbives
szlres

« Tobb mint 70 ezer leszirt
egyen (inkontinencia)

Kamion elotti teruleten

IBE tanacsado pult
Z0ld szam
Vizitkartya
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Eletkor szerinti megoszlas (%) No: 15 184
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Koros vizeleturitésre utalo jelek (%)

No: 15 184

Gyakori vizelés Elcseppend vizelet

6,51%

u3-4/nap ®w5-8/nap .18-nal gyakrabban wnics probléma Writkan Lirendszeresen W
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Orvoshoz fordulas aranya

40,31% nem

55,93% nincs
valasz

3,76% igen
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Inkontinencia és vizeleturitési program

KONKLUZIO

g Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 — 2020

10




Haziorvosok szerepe nagy a szuréesben és a

konzervativ terapia elkezdésében

A ,Kiskonyv” adatai - figyelembe véve a vizelési
panaszokat is -, ramutathatnak a kovetkezdkre:

» Cukorbetegségre

« Kismedencei és hugyuti gyulladasos
megbetegedésekre

» Férfiaknal a prosztata lehetséges elvaltozasaira,
betegségeire

+ Szedett gyogyszerek modositasanak
szUkségessegére
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