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SPORT, MOZGÁS????? 
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„Semmi Sport”  

 ” Minden ami sport 

elveszett idő”  

Winston Spencer Churchill 

(1874-1965) 



FIZIKAI AKTIVITÁST VIZSGÁLÓ KÉRDŐÍV 2014 
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1. Milyen rendszerességgel 

végez megerőltető testmozgást? 

2. Mióta végez megerőltető 

testmozgást? 

3. Mennyi időt tölt naponta ülő 

helyzetben? 

4. Naponta hány percet tölt 

járással, sétával? 

5. Mennyire érzi fittnek magát? 

6. Mennyire érzi magát 

egészségesnek? 



Fizikai aktivitást mérő kérdőív összes pontszám, 

és megoszlása nemek szerint 
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Összespont megoszlása megyénként 
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Összespont megoszlása megyénként 
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FIZIKAI AKTIVITÁSI SZINT MEGOSZLÁSA 
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„ÜLÉS AZ ÚJ DOHÁNYZÁS” 

 EIEIM KONGRESSZUS BUDAPEST 2014  
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SPORT, MOZGÁS, ÖREGKOR 
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" Az ember  ne mozogjon kevesebbet, csak 
azért mert megöregedett, viszont attól 
öregszik, ha  keveset mozog. Szóval mozgás 
mindenek felett "  
(Gustav-Adolf Schur kerékpáros (1936) 



ÜLÉSSEL TÖLTÖTT IDŐ 
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SPORT, MOZGÁS, GYÓGYSZER 
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FIZIKAI AKTIVITÁS vs. BETEGSÉGEK 
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NEM PARAMÉTEREK KORRELÁCIÓ SZIGNIFIKANCIA 

FÉRFIAK 

TESTZSÍR% - + 

BMI - + 

SYS + + 

DIAS - + 

PULZUS - + 
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TESTZSÍR% - + 

BMI - - 

SYS + - 

DIAS - - 

PULZUS - + 

7891 

7640 



MAGYAR SPORTTUDOMÁNYI TÁRSASÁG 
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