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A részvevok életkor szerinti megoszlasa (n=16894)

A részvevok tobb mint felét a 26-45 életév kozottiek tették ki mindkét nemben.
A nbk 54, a férfiak 60%-a tartozott ebbe a korosztalyba
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A mert szisztolés vérnyomas atlagos érteke a korcsoportokban

506. életevtdl a ferfiak atlagvernyomasa minden korcsoportban

meghaladja a normalis felsé hatarat

Hgmm koros tartomany > 140 Hgmm
160 -

150

140

130

120

110

100
18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 76- év

BN6 (8627) OFérfi (8267)

g Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 — 2020




A meért diasztolés vernyomas atlagos érteke a korcsoportokban

koros tartomany > 90 Hgmm
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A magasvernyomas-betegseg stadium beosztasa

Systolés Diastolés
Kategoria vérnyomas vérnyomas
(Hgmm) (Hgmm)
Normalis vérnyomas 120-129 80-84
Emelkedett-normalis 130-139 85-89
vérnyomas
Hypertonia
|. fokozat 140-159 90-99

|zolalt systolés
hypertonia (ISH)

>=140

<90
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A mért vérnyomasertékek besorolasa nemek szerint

a nok 26,8, a férfiak 43,1%-aban 140/90 Hgmm, vagy a feletti vérnyomaseérték

Férfiak

0<140/90 ®>=140/90 0<140/90 ®>=140/90
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A részvevOk megoszlasa a hypertonia stadium-beosztasa szerint a meért

ertékek alapjan

Az emelkedett vérnyomasu részvevok kozott a vernyomasérték besorolasa
alapjan hypertonia Ist-hoz (140-159/90-99 Hgmm) tartoztak a legnagyobb
aranyban mindkét nemben
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A részvevOk megoszlasa a mért értékek alapjan a hypertonia stadiumbeosztasa

szerint a korcsoportokban

Figyelemre méltd a férfiak és ndk megoszlasanak kulonbozbsége a hypertonia
stadiumaiban, szinte minden korcsoportban, de leginkabb a 35. életév alatt

N6k (%) Férfiak (%)
Norm. | M.norm I I Il Norm | M.norm aI I 11
18-25 145 |/80\| 07 | 04 249 f 263\| 31 1,0
26-35 736 | 14,7 94 J| 16 | 07 | 411 | 263 iy 3,9 14
36-45 57,7 18,3 17,7 51 1,2 31,1 26,1 30,9 9,2 2,6
46-55 422 | 195 | 251 | 85 3,9 22,5 212 | 360 | 159 43
56-65 30,7 21,4 32,8 11,8 3,3 22,1 19,8 36,3 17,7 4,2
66-75 28,3 15,8 36,0 13,9 51 22,7 20,4 33,3 18,5 51
76- 23,2 10,5 36,8 15,8 13,7 23,4 23,4 29,8 17,0 6,4
Normalis vérnyomas 120-129 / 80-84 Hgmm
Emelkedett-normalis vérnyomas 130-139 / 85-89 Hgmm
Hypertonia |. fokozat 140-159 / 90-99 Hgmm
Hypertonia Il. fokozat 160-179 / 100-109 Hgmm
Hypertonia I11. fokozat >180 />110 Hgmm
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A koros vérnyomasu részvevok aranya a korcsoportokban

A 45 éven aluli férfiak 30-40%-anal volt a vernyomas tobb a normalisnal. Az
életkor el6rehaladtaval egyre inkabb emelkedik a magas vérnyomasuak aranya,
a 76 év feletti nGknél meghaladja 66%-ot
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A szisztolés-diasztolés hypertonia gyakorisaga a magas-vérnyomasu

részvevok kozott nemek es korcsoportok szerint

A magas RR érték( nok 35,9, a férfiak 38,9%-a szisztolés-diasztolés hypertonias.
Korcsoportonként elemezve az SDH gyakorisagat, az 55. életévig mindkét nemben
folyamatosan emelkedik, majd folyamatosan csokken.
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|zolalt szisztolés hypertonia gyakorisaga a magasvérnyomasu részvevok

kozott a kulonbo6z6 korcsoportokban

A magas RR értéki nék 32,1, a férfiak 32,5%-a izolalt szisztolés hypertonias. A 18-35 éves
korcsoportban igen nagy eltérés mutatkozik az ISH el6fordulasi gyakorisagban a nemek
kozott. A 35 éven aluli férfiakban sokkal nagyobb aranyban fordul elé ISH, mint nékben.
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|zolalt diasztolés hypertonia gyakorisaga a magasvérnyomasu részvevok

kozott nemek és korcsoportok szerint

A magas RR értékl nok 32, a férfiak 28,6%-a izolalt diasztolés hypertonias. A 18-35 éves
korcsoportban jelentésen nagyobb aranyban fordul elé nékben izolalt diasztolés
hypertonia, mint férfiakban.
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Ismert hypertonia a részvevok korében
(2014)
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Ismert hypertoniasok a részvevdok koreben

A nBk csaknem 22, a férfiak csaknem 25%-a tudottan magasvérnyomas-
betegségben szenved
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A 45 év alattiak jelent6s része (féleg férfiak) nem tudjak, hogy

magasvernyomas-betegseguk van
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Ismert magasveérnyomas-betegség és vérnyomas

A tudottan hypertonias ndk 45, a férfiak 36%-anal a vérnyomas a normalis
tartomanyban volt (55 illetve 64%-a nincs célérteken!!)

Nok Férfiak
100% 17 100%
90% 17
80% 17 80%
70% 17
60% 7 60%
50% 1
40% 17 40%
30% 7
20% 17 20%
10% 7]
0% 0%
HT nem ismert HT ismert (n=1585) HT nem ismert HT ismert (1699)
(5712) (5141)
B2>140/90 Hgmm  E<140/90 Hgmm B>140/90 Hgmm  B<140/90 Hgmm
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A hypertonias és nem hypertonias részvevok megoszlasa a mért értékek

alapjan

A tudottan nem hypertonias nok 20, a férfiak 37%-anal mértek emelkedett
vérnyomast (legnagyobb aranyban a hypertonia l.stadiumanak megfelel6

érteket).
N6k (%) Férfiak (%)
Kérdoiv szerint Norm | Magas I I Il Norm | Magas I I I
norm norm
Nem hypertonias 62,8 17,2 37,3 25,6
Hypertonias 25,8 19,3 35,4 14,3 5,2 15,3 20,5 39,1 | 18,7 6,4
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Ismert hypertoniasok €s nem hypertoniasok aranya a vernyomas kulonb6z6

stadiumaiban

A Hypertonia lll stadiumu csoport ndk esetén 52, férfiak esetén 56%-at tudottan hypertonias
(kezeletlen vagy rosszul kezelt??) betegek alkotjak. Nem kevésbé fontos, hogy ebbe a
csoportba (ahol a vérnyomaseérték >180 és/vagy >110 Hgmm) olyan személyek voltak
sorolhatdék a mért vérnyomaseérték alapjan, akiknek tudomasuk szerint nincs
magasvérnyomas betegseéguk. A lll.stadiumnak megfelel6 RR értekl ndk 48, a férfiak 44 %-
a nem tudja, hogy magasvérnyomas-beteg.
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Magyarorszag atfogo egészségugyi szliroprogram

A hypertonia meglétére vonatkozo kérdésre nemmel valaszolok (10973 f6)
korében 3089 fének (28,0%) bizonyult emelkedettnek a vérnyomasa.

2014-ben 3089 esetben meriilt fel a
magasvérnyomas-betegség fennallasanak
lehetosege
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Hypertonia és tarsbetegségek
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Tulsuly (testtomegindex) és vérnyomas
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Tulsuly (haskorfogat) és vérnyomas
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2-es tipusu diabetes €s vérnyomas
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Ismert hypertoniasok és tarsbetegseégek

Az ismert hypertoniahoz 449 fonél tarsul 2-es tipusu diabetes mellitus
- A tudottan hypertoniasok 13,5%-a 2-es tipusu diabeteses

Hypertonias
3329

689 f6 jelolt 2-es tipusu diabetest (a valaszolok
5,3%-a)
- a 2-es tipusu diabetesesek 65,2%-a

Diabeteses hypertonias

689
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Ismert hypertoniasok és tarsbetegseégek

Az ismert hypertoniahoz 169 fénél tarsul kronikus vesebetegség
- a tudottan hypertoniasok 5,1%-a kronikus vesebeteg

422 6 jelolt kronikus
vesebetegséget (a valaszoldk
3,2%-a)

- a krénikus vesebetegek 40%-a
hypertonias

Hypertonias
3329

Kronikus
vesebeteg
422

Diabeteses
689

689 1o jelolt 2-es tipusu diabetest (a valaszolok
5,3%-a)
- a 2-es tipusu diabetesesek 65,2%-a hypertonias
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Ismert hypertoniasok és tarsbetegségek

Az ismert hypertoniahoz 45 fonél tarsul 2-es tipusu diabetes és kréonikus

vesebetegség, - a tudottan hypertoniasok 1,3%-a 2-es tipusu cukorbeteg és
kronikus vesebeteg is egyben

422 6 jelolt kronikus
vesebetegséget (a valaszoldk
3,2%-a)

- a krénikus vesebetegek 40%-a
hypertonias

Hypertonias
3329

Kronikus
vesebeteg
422

Diabeteses
689

689 1o jelolt 2-es tipusu diabetest (a valaszolok
5,3%-a)

- a 2-es tipusu diabetesesek 65,2%-a hypertonias
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Ismert hypertoniasok tarsbetegsegek

Az ismert hypertoniahoz 2761 fonél tarsul tulsuly (BMI225)
- atudottan hypertoniasok 81%-a tulsulyos

Hypertonias
3329

Tulsulyos
9603
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Az elmult 5 évben 91154 f6 (50293 n6 és 40861 férfi) vett részt a

programban

14000 -

12000 -

10000 -

8000 +
6000 -
4000 -
2000 +

2010
(11207)

2011
(23521)

2012
(22685)

Eno Oférfi

2013
(16847)

2014
(16894)

g Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja =
e

2010 - 2020

31



Mért vérnyomaseértékek szerinti besorolas az elmult 5 év soran

N6k (50293)
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Bevallas alapjan hypertonias részvevOk vérnyomasbesorolasa az elmult 5

evben
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Bevallas alapjan nem hypertonias részvev6k vérnyomasbesorolasa az elmult

5 évben
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A részvev6k megoszlasa az ismert hypertonia fliggvényében az elmult 5

evben

Nok (42200) Férfiak (34988)
100% - 00% -
90% A 90% -
80% A 80% -
70% A T0% -
60% A 60% -
50% A 50% -
40% A 40% -
30% - 30% 1
20% 20%
10% A 10% -
0% - 0% -
2010 2011 2012 2013 2014(8627) 2010 2011 2012 2013 2014(8267)
(6420) (11418) (8015) (7720) (4480) (10574) (5476) (6191)
BNincs hypertonia B Van hypertonia ENincs hypertonia B Van hypertonia
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Osszefoglalas

*A részvevok tobb mint felét a 26-45 életév kozottiek tették ki mindkét
nemben. A nok 26,8, a férfiak 43,1%-aban 140/90 Hgmm, vagy a feletti
vérnyomaseérték

*A 45 éven aluli férfiak 30-40%-anal volt a vérnyomas tobb a normalisnal. A 35
éven aluli férfiakban sokkal nagyobb aranyban fordul elé ISH, mig néknél
jelentésen nagyobb aranyban fordul el6 izolalt diasztolés hypertonia.

A tudottan hypertonias nék vérnyomasa 55 illetve 64%-ban nincs célértéken.

A hypertonia meglétére vonatkozé6 kérdésre nemmel valaszolok (10973 f6)
korében 3089 fének (28,0%) bizonyult emelkedettnek a vérnyomasa.

* A 2-es tipusu diabetesesek 65,2%-a hypertonias, a tudottan hypertoniasok
81%-a tulsulyos.
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Koszonom a figyelmet!




