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Programstatisztika – 2010-2013 

• Összesen 725 helyszínen

o 2010: 144 

o 2011: 191

o 2012: 193

o 2013: 197

• 2 266 337 átfogó vizsgálat történt

o 2010: 423 885

o 2011: 549 200

o 2012: 624 078

o 2013: 669 174

• 194 549 látogató vett részt az életmód 
tanácsadásban

o 2010: 39 568

o 2011: 44 932

o 2012: 48 464

o 2013: 61 585

• Prevencióra fordított órák száma: 6 711 (ebből több mint 1 900 óra 2013-ban)

• Összesen 85 545 fő vett részt az átfogó vizsgálatokon – ebből 2013-ban 20 278 fő

szűrési eredményei kerültek feldolgozásra
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A szűrésben részt vevők demográfiai 

összetétele
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A szűrésben résztvevők nemek szerinti megoszlása

Férfi

44%

Nő

56%

A szűrőprogramban részt vettek száma 2010-2013-ban:

Férfiak: 32 599 fő

Nők: 41 669 fő

*KSH 2011 adatok alapján

Férfi

47%

Nő

53%

Országos eloszlás*
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A szűrésben résztvevők életkori megoszlása
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Szűrésben résztvevők 2010-2013.

Országos eloszlás
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A szűrésben résztvevők regionális megoszlása

Szűrésben résztvevők (2010-2013) / Országos eloszlás

16% / 12%

14% / 12%

12% / 15%

Budapest 

26% / 17%

7% / 13%

3% / 10%

13% / 11%

9% / 10%
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Megyei eloszlás 2010-2013

Bács-Kiskun 3,26%

Baranya 0,64%

Békés 2,19%

Borsod-Abaúj-Zemplén 4,47%

Budapest 25,98%

Csongrád 1,85%

Fejér 3,89%

Győr-Moson-Sopron 4,01%

Hajdú-Bihar 4,41%

Heves 7,34%

Jász-Nagykun-Szolnok 3,65%

Komárom-Esztergom 3,94%

Nógrád 1,72%

Pest 15,57%

Somogy 1,44%

Szabolcs-Szatmár-Bereg 4,30%

Tolna 0,55%

Vas 3,84%

Veszprém 5,56%

Zala 1,39%

Bázis: a szűrőprogramban résztvevők, 2010-2013; összesen 74 268 fő
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Életmód kérdések



5%

3%

22%

7%

8%

13%

20%

Magas vérnyomásos betegség

Asztma / allergia

Szembetegség

Hallásveszteség

Kezelik magas koleszterinszint

miatt

2-es típusú cukorbeteg

Krónikus vesebetegség
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Mindennapi problémák

A szűrővizsgálaton részt vettek valamivel több, mint ötöde említette, hogy szenved magas vérnyomásos 

megbetegedése van és közel ugyanilyen arányban fordulnak elő asztmás / allergiás megbetegedések. 

A nők körében valamivel gyakoribb a szembetegség, míg a férfiak körében a hallásveszteség.

Bázis: a szűrésben résztvevők 2010-2013
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Megbetegedések a családban

39%

35%

23%

14%

55%
Magas vérnyomásos

megbetegedés

Daganatos megbetegedés

Anyagcsere megbetegedés

Szívinfarktus

Stroke

A szűrésben résztvevők családjában legnagyobb arányban – a válaszadók elmondása alapján – magas 

vérnyomásos megbetegedés fordul elő, míg daganatos megbetegedés a válaszadók 39 százalékának 

családjában van jelen.

Bázis: a szűrésben résztvevők 2010-2013-ban
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Szűrésen való részvétel

Saját bevallásuk szerint a válaszadók 63 százaléka évente megjelenik a háziorvosnál és 50 százalékuk 

laborvizsgálaton is részt vesz évente. Kisebb, ugyanakkor növekvő azok aránya, akik átfogó szűrővizsgálaton 

is megjelennek, legalább évi rendszerességgel.

55%
50%

63%

18%

26%

24%

17% 54%

19%
26%

20%

28%

Átfogó

szűrővizsgálat

LaborvizsgálatSzakorvosi

szűrővizsgálat

Háziorvosi

szűrővizsgálat

Évente 5 évente Nem volt Bázis: a szűrésben résztvevők 2010-2013-ban



Nem dohányzik; 76%

Dohányzik; 24%
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A dohányzás elterjedtsége

A programban résztvevők 24 százaléka (saját bevallás alapján) dohányzik. A válaszadó dohányosok 27 

százaléka gondolt már arra, hogy felhagy ezzel a szenvedéllyel.

Bázis: a szűrésben résztvevők 2010-2013-ban
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Ismeretek a túlzott só fogyasztásról

A programban résztvevők 89 százaléka gondolja úgy, hogy a túlzott só 

fogyasztás betegséget okozhat. 

Nem okoz megbetegedést 

a túlzott sóbevitel; 11%

Okoz megbetegedést a 

túlzott sóbevitel; 89%

Bázis: a szűrésben résztvevők 2010-2013-ban
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Zöldség- és gyümölcsfogyasztás

66%
70%

59%

32%
28%

38%

2% 2% 3%

Total Nők Férfiak

Naponta Hetente Havonta

A programban résztvevők kétharmada fogyaszt naponta zöldséget és/vagy gyümölcsöt. A nemek közti 

különbségek figyelemreméltóak: míg a nők 70 százaléka fogyaszt napi rendszerességgel zöldséget / 

gyümölcsöt, addig a férfiaknak csak 59 százaléka. (Saját bevallás)

Bázis: a szűrésben résztvevők 2010-2013-ban
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Rendszeres testmozgás

A rendszeresen sportolók aránya 46% a szűrésben részt vettek körében – az arány a férfiak esetében 

magasabb.

A rendszeresen sportolók aránya

46%
42%

52%

Total Nők Férfiak

Bázis: a szűrésben résztvevők 2010-2013-ban
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Köszönöm a figyelmet!

Pádár  Kata 


