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A részvevbk nemek szerinti megoszlasa (n=16656)

2013-ban 16656 6 vett részt a
vizsgalatokon, kozuluk 9167 n6 (55%) és
7489 férfi (45%).
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A részvevok életkor szerinti megoszlasa nemek szerint a korcsoportokban

(2013)

A részvevok életkorat tekintve leginkabb a 26-55 éves korosztaly volt jelen,
O0sszessegében a n6k 71, a férfiak 75%-a tartozott e korosztalyhoz
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A meért szisztolés atlagvernyomas a korcsoportokban az elmult 3 évben

(2011-2013)

Korcsoport (év)

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 76-

2011 N&k (10358)
2012 N6 (10454)
2013 N6 (8924)

2011 Férfiak (9220)
2012 Férfi (7368)
2013 Férfi (7362)
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Emelkedett vérnyomasertékl részvevok aranya nemek szerint a kulonb6z6

korcsoportokban (2013)

Az életkor elérehaladtaval a 65. éves életkorig egyre nagyobb aranyban fordul elé emelkedett
vernyomasertéek. Férfiakban minden korcsoportban nagyobb a kéros vérnyomasérték
el6éfordulasi gyakorisaga.
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Az emelkedett vérnyomaseértékl részvevOk aranya nemek szerint

(2010-2013)

A négy év 0sszes résztvevait értékelve a ndk 35,1%-ban , a férfiak 53,8%-ban volt a

vérnyomaseérték 140/90 Hgmm folott.
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A magasvernyomas-betegseg stadium beosztasa

Systolés Diastolés
Kategoria vérnyomas vérnyomas
(Hgmm) (Hgmm)
Normalis vérnyomas 120-129 80-84
Emelkedett-normalis 130-139 85-89
vérnyomas
Hypertonia
|. fokozat 140-159 90-99

|zolalt systolés hypertonia
(ISH)

>=140

<90
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A részvevOk megoszlasa a mert ertékek alapjan a hypertonia

stadiumbeosztasa szerint 2010-2013 években

N6k Férfiak

>55,1

2010 2011 2012 2013 2010 2011 2012 2013
(6523) (11949) (13317) (8896) (4525) (10935) (9161) (7340)

B <120/80 @ 120-130/80-85 M 130-140/85-90 M@ 140-160/90-100 M 160-180/100-110 M >180/110
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A részvevlk (n= 16656) aranya a hypertonia stadium besorolasa alapjan a

kulonb6z6 korcsoportokban (2013)

NOk esetén a 18-25 éves korcsoportban 73,7%-0s a normalis vérnyomasérték eléfordulasa,
mig az 56-65 korcsoportban mar csak 31,2%-ban mértiink normalis vérnyomast. Az
|.stadiumu hypertonias ndk aranya a 18-25 éves korcsoportban 9,6%, mig az 56-65
korcsoportban 32,3%. Férfiak esetén 45 éves életkorig a normalis vérnyomasuak vannak
legnagyobb aranyban, a 46. életévtdl a hypertonia |.stadiumanak megfelel6 értéket (140-
160 / 90-100 Hgmm) meértik a legtobb esetben.

N6k (%) Férfiak (%)

Norm. M.norm | 1] 1] Norm | M.norm | I 1]

18-25 @ 148 96 15 | 04 |/428\| 255 | 275 | 36 0.6
N

26-35 600 | 162 | 119 | 21 | 08 | 376 | 247 | 305 | 60 1.2

36-45 57.1 174 | 192 | 42 | 21 [\322/ 234 | 317 | 100 | 27

46-55 392 | 205 |284| 85 | 35 | 232 | 202 35,5\‘ 158 | 53

56-65 @ 208 (323 119 | 88 | 218 | 191 | 389 | 153 | 50
N

66-75 31.1 192 | 320 | 129 [ 58 | 233 | 203 [\366 / 134 | 64

76- 310 | 221 | 336 | 115 | 18 | 207 | 203 | 207 | 100 | 94
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Normalis és emelkedett vérnyomasu részvevok aranya a kulonbozé BMI

kategdriakban nemek szerint (2013)

Minél nagyobb a testtomegindex atlagértéke, annal nagyobb szamban fordul el6 emelkedett
vérnyomasertek mind férfiak, mind nék csoportjaban. Mindkét nemben szignifikans korrelacio
mutathato ki a testtomegindex és a szisztolés/diasztolés vérnyomas kozaott.
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Normalis és emelkedett vérnyomasu részvevék aranya a haskorfogat

kategdriakban nemek szerint (2013)

A haskorfogat mérete 6sszefuggést mutat a vérnyomasértékkel. Minél nagyobb a
haskorfogat érték, annal nagyobb szamban fordul el6 emelkedett vérnyomas. Mindkét
nemben a haskorfogatérték szignifikans korrelaciot mutat a szisztolés/diasztolés
vérnyomasertékkel.
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Testzsirtartalom a hypertonia stadiumbesorolasa szerint (2013)

A testzsirtartalom novekedésével parhuzamosan a hypertonia stadiumbeosztas szerinti
megoszlas is eltérd. A 28,9% alatti testzsirtartalom esetén a nék 15,6%-aban meértink
emelkedett vérnyomasértéket, 33,3% testzsirtartalom felett 40,1%-ban. Férfiak esetén a

28,9% alatti csoportban 32,4%-ban, mig a 54,9% feletti csoportban 23%-ban mértunk 140/90
Hgmm, vagy e feletti vérnyomaseértéket

NOk (%) (n=8840) Férfiak (%) (n=7212)
Testzsir % Norm. Magas I I 11 Norm | Magas I I 11
norm norm
<28,9 70,1 144 | 119 | 26 | 1,1 | 44,6 23,1 | 256 | 5,6 1,2
15,6 | | 32,4 I
28,9-33,3 57,8 18,3 | 186 | 3,7 | 16 | 359 246 | 310 | 7,6 1,6
23,9 40,2
>33,3 39,4 205 | 280 | 87 | 34 | 230 22,1 | 374 | 132 | 43
40,1 54,9
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Emelkedett vérnyomasérték eléfordulasa a diabetes fuggvényében nemek

szerint (2013)

A nbk 5,3, a férfiak 4,8%-aban ismert a 2-es tipusu DM. Mind férfiak, mind nék esetében 2-es
tipusu diabetes jelenlétében nagyobb aranyban fordul el6 emelkedett vérnyomaseérték

N6k (7319) Férfiak (5945)

DM2 nincs (n=6934) ~ DM2 van (n=385) DM2 nincs (n=5660)  DM2 van (n=285)

[ <140/90 Hgmm M 2140/90 Hgmm

@ <140/90 Hgmm B2 140/90 Hgmm
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A hypertonias részvevok aranya a kérdoiv kitoltes, illetve a mert ertékek

alapjan (2013)

Hypertonia mint népbetegség

Mérés alapjan : 36,2% Kitoltés alapjan 23,2%
NS hypertonia: 28,3% NS hypertonia: 22,7%
Férfi hypertonia: 44,9% Férfi hypertonia: 23,8%

[ <140/90 (10392) W >=140/90 (5844) I Nincs (10627) B Van (3205)
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Emelkedett vérnyomaseértékiek és ismert hypertoniasok aranya a

korcsoportokban (2013)

Szembetlnd (kulondsen férfiakban), hogy 55. életévig (férfiaknal 65.) nagyobb az
emelkedett vérnyomasértékiek el6fordulasi aranya, mint az ismert hypertoniasoké.
Kulonodsen a 45 évnél fiatalabb férfiaknal nem kerul idében felismerésre a

magasveérnyomas..
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A hypertonia meglétére vonatkozé kérdésre valaszolok besorolasa a meért

ertékek alapjan (2013)

Osszevetve az ismert hypertonias és ismert nem-hypertonias csoportot, eredményeink azt
mutatjak, hogy valaszok alapjan nem _hypertonias nék 21,4, a nem hypertonias férfiak
39,5%-aban mutatkozott emelkedett vérnyomaserték.

A valaszok alapjan hypertonias nok 45,4%-anak a férfiak 33,7%-anak volt normalis
tartomanyban a vérnyomasa.

N6k (%) (n=7637) Férfiak (%) (n=6111)
Kitoltés szerint Norm. | Magas I I Il Norm | Magas I I i
norm norm
Nem hypertonias 60,6 17,8 16,6 3,5 1,3 36,2 24,3 30,2 7,4 1,9
I 21,4% I 39,5%
Hypertonias 26,5 18,9 35,3 13,8 54 16,3 17,4 40,7 | 18,8 | 6,8
45,4% “ 33,7% \
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A kérdoiv alapjan hypertonias részvevOk vernyomas-besorolasa az eimult 4

evben — a ceélértéket elérok aranya nagyobb!

A kérddiv alapjan hypertonias részvev6k korében 2012-ben jelentésen csokkent a koros
vérnyomasertékl betegek aranya, 2013-ban az ismert hypertonias nék 45,3, az ismert
hypertonias férfiak 33,7%-a a kezelés soran elérte a célvérnyomaseérteket.
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Ismert hypertonia és diabetes (2013)

Az ismert hypertoniahoz 461 fénél tarsul 2-es tipusu diabetes mellitus
- A tudottan hypertoniasok 17,1%-a 2-es tipusu diabeteses

Hyp/diab (%) Diab/hyp (%)
2010 2287/379 (16,6) 543/379 (69,8)
2011 3949/523 (13,2) 778/523 (67,2)
2012 2908/487 (16,7) 643/487 (75,7)
2013 2695/461 (17,1) 616/461 (74,8)

Hypertonias
2695

616 f6 jelolt ismert 2-es tipusu diabetest
- a 2-es tipusu diabetesesek 74,8%-a hypertonias
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Ismert hypertonia és tulsuly (BMI > 25) (2013)

Az ismert hypertoniahoz 2564 f6nél tarsul tulsuly
- A tudottan hypertoniasok 81,6%-a tulsulyos

Hypertonias n6k 76,6 %-a tulsulyos
Hypertonias férfiak 87,5 %-a tulsulyos

Tulsulyos nék 37,2 %-a hypertonias

Tﬁ%lggos Tulsulyos férfiak 30%-a hypertonias

7692 fonél talaltunk talsulyt
- a tulsulyosok 33,3%-a hypertonias
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Ismert hypertonia és tulsuly (koros haskorfogat) (2013)

Az ismert hypertoniahoz 2161 fonél tarsul kéros haskorfogat
- A tudottan hypertoniasok 89,7%-a koros haskorfogatu

Koros

haskorfogat
7509

Hypertonias nék 92,6 %-a haskf. >80cm
Hypertonias férfiak 86,4 %-a haskf. >94cm

Koros haskf. n6k 26,7 %-a hypertonias

Koros haskf. férfiak 31,7%-a hypertonias

7509 fonél talaltunk kéros haskorfogatértéket
- a kéros haskorfogatuak 28,8%-a hypertonias
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Vesebetegség és vérnyomas (n=13156)

Vesebetegekben mindkét nemben nagyobb aranyban fordul elé emelkedett vérnyomas, mint a
nem vesebeteg részvevokben..

N6k (7248) Férfiak (5908)

VB nincs (6965) VB van (n=283) VB nincs (n=5772) VB van (n=136)

[ <140/90 Hgmm M 2140/90 Hgmm

@ <140/90 Hgmm B2 140/90 Hgmm
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Spirometrias érték és vérnyomas (n=16153)

Az eltérd spirometrias érteket mutatd részvevok kozott nagyobb aranyban €széltiink
emelkedett vérnyomasérteket mindkét nemben

Nék (8860) Férfiak (7293)
100%'/ 100%_/
80%t 80%1 |
60%1 0%
40%{"| 20%
20%t 20%+ |
O%- rye r ” O%-
normalis (7878) eltéré (982) normalis (6400) erltérd (893)

[ <140/90 Hgmm M 2140/90 Hgmm

@ <140/90 Hgmm B2 140/90 Hgmm

Eltéro spirometrias érték
normotonias nok 9,5, hypertonias nok 15,2%-aban
normotonias férfiak 11,6, hypertonias férfiak 13,0%-aban
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Filzugas és vérnyomas (n=16041)

Fiilztigast jelzd részvevOkben nagyobb aranyban fordul eld emelkedett vérnyomas mindkét

nemben
Nok (8803) Férfiak (7238)

100%

80%

60%:

40%:

NN NN N

20%:

0%
hincs (7812) Van (991) nincs (6590) van (648)

[ <140/90 Hgmm M 2140/90 Hgmm

@ <140/90 Hgmm B2 140/90 Hgmm

Fiilzugas
normotonias nok 10,1, hypertonias nok 14,3%-aban
normotonias férfiak 8,4, hypertonias férfiak 9,6%-aban
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Szemnyomas €s vérnyomas (n=15391)

Koéros szemnyomast mutato részvevok kozott nagyobb aranyban fordul el6 emelkedett
vernyomaserték mindkét nemben

N6k (8305) Férfiak (7086)

100%

80%

60%:

pd
7
|
40% v
7

NN NN N

20%:

0%-
normalis (7912) eltéro (393) normalis (6795) erltéro (291)

[ <140/90 Hgmm M2 140/90 Hgmm

[ <140/90 Hgmm M 2140/90 Hgmm
Koros szemnyomas

normotonias nok 3,7, hypertonias nok 7,4%-aban

normotonias férfiak 3,6, hypertonias férfiak 4,7%-aban
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Osszefoglalas

2013. évben 0sszesen 16656 6 vett részt a szlrbvizsgalaton, 9167 (55%)
nd, és 7489 (45%) férfi. Mind nékben, mind férfiakban a vérnyomas
atlagértéke a korcsoportokban folyamatosan emelkedik az életkor
elérehaladtaval. 55 éves életkorig férfiak és ndk atlagértékei kozott jelentds
kUlonbség észlelhetd. 5844 esetben (36,2%) mértink140/90 Hgmm, vagy e
feletti értéket

A haskorfogat, testtomegindex és zsirtartalom emelkedésével szignifikansan
nd az emelkedett vérnyomas el6fordulasa, A hypertonias csoportban
mindkét nemben, minden korcsoportban nagyobb a haskorfogat,
testtomegindex, zsirtartalom atlagéertéke, mint a normotonias csoportban.
Hypertonias egyénekben mindkét nemben nagyobb aranyban észlelhets 2-
es tipusu diabetes, mint normotoniaban (nék: 8,6 vs 4%, férfiakban 5,7 vs
4,1%). A tudottan hypertoniasok 11,9%-a 2-es tipusu diabeteses, a 2-es
tipusu diabetesesek 64,7%-a hypertonias.

A hypertonia és a vesebetegseég jelenléte, spirometrias koros ertéke,
fllzugas, emelkedett szemnyomas kozt 6sszefuggést talaltunk.
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Osszefoglalas

2010-2013 kozt 74260 f6 (41666 n6 és 32594 nd) vett részt a programban
Osszes esetet figyelembe véve a nék 28,3, a férfiak 44,9%-aban mértink
emelkedett vérnyomaseértéeket

2013-ban A hypertonia meglétére vonatkozo kérdésre nemmel valaszolok
(10572 16) korében 3110 fének (29,4%) bizonyult emelkedettnek a
vérnyomasa. Ez az arany kozel megegyezik a 2012. évi adattal (2432 -
28,7%).

A tény, hogy az elmult ket evben tobb normalis vérnyomasértek es tobb
ismert hypertonias részvevo volt a szlréseken, azt jelzi, hogy egyre nagyobb
aranyban kerul felismerésre és kezelésre a magasvérnyomas-betegseg. Az
ismert és kezelt hypertoniasok koreben 2012-2013 években csaknem
megduplazodott a normalis vérnyomaseértekl részvevok aranya.
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g Program a Magyar Tarsadalomert

Koszonom a figyelmet!
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