g Magyarorszag atfogo egészsegvedelmi sziiroprogramja
2010 - 2020

V. Jubileumi Népegészségigyi Konferencia, Megnyité 2014.

2010-2011-2012-2013 eredmények lll.

Prof. Dr. Kékes Ede




Antropolégiai adatok 2010-2013

y74

évek NO FERFI Antropolégiai megkozelités

2010 9 316 6 014 BMI

2011 | 10646 9189 Haskorfogat

2012 11 756 8 110 Derékl/csip6 hanyados
Testzsirtomeg

2013 9167 7 489
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Testtomeg index értékek 2010-2013 kozott 4 év

kg/?nl\gl BESOROLAS 2010 2011 2012 2013

noék Osszesen 8 955 10 227 11 235 8905

18,5-<25 normalis 48,26% | 53,08% | 54,61% | 54,12%

25-<30 emelkedett 29,87% | 27,71% | 27,82% | 27,38%

30-<40 erésen emelkedett 20,08% | 17,57% | 16,07% | 16,83%
nagyon erdésen

>40 emelkedett 1,79% 1,63% 1,50% 1,40%

férfi Osszesen 4801 8985 7911 7862

18,5-<25 normalis 32,48% | 32,45% | 36,03% | 32,79%

25-<30 emelkedett 44,44% | 44,34% | 44,72% | 44,65%

30-<40 erésen emelkedett 21,69% | 21,60% | 18,29% | 21,39%
nagyon erésen

>40 emelkedett. 1,4% 1,55% 0,96% 1,1%
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Haskorfogat értékek 2010 -2013 4 év

né | HASKORFOGAT 2010 2011 2012 2013
<88cm megfeleld 52,89 52,25 55,78 51,4 %
>88cm emelkedett 47,31 47,75 44,22 48,6 %
ferfi
<102 cm medgfeleld 46,62 46,39 47,88 51,49 %
>102 cm emelkedett 30,08 31,91 26,43 33,66 %
Noknél szignifikansan tobb a kéros érték
normalis | veszélyez || Erésen normalis || veszélyez || Erdsen
, tetett veszélyez tetett veszélyez
tetett tetett
94-102cm | >102cm <80cm 80-88cm || >88cm

<94 cm

3
)

3

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja

2010 -2020




Haskorfogat kulonbség férfi és né kozott 2012 - 2013

2011 Minden korcsoportban néknél nagyobb az eltérés
né férfi | p érték
cm Oné 46-55 5,24 0| <0001
110' ’ r ] y
Ber
ferf EIte’rgs ] 56-65 | 8,71 18 | <0,001
100- normalistol 675 o2 | 289 | <0001
904 ‘ 76- 7,4 1,07 | <0,001
80- 2013
70- ”
110- Ono
cm o férfi
60-
100
50-
1825év 2635 3645 4655 5665 6675 76 90-
év né férfi | p érték Eltérésa 80+
46-55 5,44 0,74 | <0,001 Sre 4.
normalistol 70
56-65 8,65 1,93 | <0,001
66-75 9,43 3 | <0,001 50-
76- 8,33 0,32 | <0,001 _
50
18-25¢v 2635 3645 4655 5665 6675 76
g Magyarorszag étf°9"’2‘(’)iégzs"’296’2ége'mi sziirgprogramja Kékes E, Barna |, Daiki T, Dankovics G, Kiss |. A metabolikus szindréma ,Magyarorszag

Atfogé Egészségvédelmi Sziiréprogramja 2010-2020" 2010-2012. évi tevékenységének5
tikrében. Hypertonia és Nephrologia 2013;17(2):75-81.




Visceralis obesitas legjobb megkozelitése

W Adjusted for age, sex, smoking, and region
Adjusted for age, sex, smoking, region, and WHR
& Adjusted for all other INTERHEART risk factors

W Adjusted forage, sex, smoking, and region
® Adjusted forage, sex, smoking, region, and BMI
A Adjusted forall other INTERHEART risk factors

B Adjusted for age, sex, smoking, and region
Adjusted for age, sex, smoking, region, BMI and height
& Adjusted for all other INTERHEART risk factors
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Derék/csipé hanyados 2011-2013

Derék/csip6
b hanyados besorolas 2011 | 2012| 2013
né
<0,85 normalis 41,7 44,6 45,8
>0,85 koéros 58,8 55,4 54,2
ferfi
i 7 -
v <0,9 normalis 48,1 49,7 50,5
I >0,9 koéros 52,9 50,3 49,5
Holgyeknél nagyobb a kéros érték
eléfordulasa
Kékes E A sziv- és érrendszeri rizikobecslés értéke Card. Hung. 2011 41: 15-22
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Testzsirtomeg ( kg) mérés 2011-2013

NOK 2011 | 2012 | 2013 FERFIAK | 2011 | 2012 | 2013

18-25év | 16,44 | 29,12 28| QP 18-25év | 19,01 | 18,34 | 18,61

26-35 | 20,03 | 30,33 | 295 | ! mivelt | puseomns ¥ 26-35| 2203| 219 2165
Adiponectin =

36-45 | 22,73 | 32.94 | 3149 o = 36-45 | 24,63 | 23,79 | 23,91
46-55 | 25,37 | 36,67 | 35,89 46-55 | 27,89 | 26,43 | 26,04

56-65 | 25,88 | 39,34 | 38,23 s, 56-65 29,3 | 27,77 | 27,47
66-75 | 26,48 | 42,29 | 38,7 66-75 | 29,74 | 29,96 | 29,73

76-| 239| 3858 | 38,82 76-| 26,16 | 29,98 | 29,53

kg w0 férfiak
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Szignifikans kiilonbség a két nem kozott
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A testsulytobblet értelmezése 2013

A munkaképes korcsoportok veszélyhelyzetben

) Has | Derék/ Zsir Has Derék/ Zsir

NO | BMI | korfogat csip6 | tomeg FFI| BMI | kérfogat csip6 | tomeg
atlag atlag atlag atlag atlag atlag atlag atlag

18-25| 22,4 80,76 0,84 28 | | 18-25 | 24,47 88,95 0,88 18,61
26-35| 23,6 83,67 0,86 29,5| | 26-35| 26,3 94,6 0,91 21,65
36-45 | 25,24 87,27 0,88 31,49 | | 36-45 | 27,47 98,23 0,92 23,91
46-55 | 27,39 93,24 0,91 35,89 | | 46-55| 28,67 | 101,95 0,93 26,04
56-65 | 28,33 96,71 0,93 38,23 | | 56-65 | 28,73 103,8 0,93 27,47
66-75 | 27,9 97,4 0,92 38,7 | | 66-75| 28,86 | 104,89 0,93 29,73
76- | 26,19 96,4 0,92 38,82 76-| 27,31 | 103,07 0,91 29,53

Osszefiiggések vizsgalata
2013

3
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Fizikai aktivitas gyakorlasa

Fizikai aktivitas gyakorlasa
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Szénhidrat-lipid és purin anyagcsere zavarok 4 év

Ossz koleszterin- vércukor- hliigysav szint mérések
Metabolikus szindroma

2 tipusu diabetes mellitus
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Ehomi vércukor értékek ( mmol/l) 2011-2013

NO 2011 | 2012 | 2013 FERFI 2011 | 2012 | 2013
18-25év | 557 | 5,37 |5,28 18-25év | 5,63 | 5,51 5,29
26-35 5,59 | 5,42 |5,34 26-35 572| 5,51|5,,38
36-45 5,77 | 5,53 |5,48 36-45 5,89 | 5,71 (5,58
46-55 6,04 | 5,77 | 5,66 46-55 6,31| 6,01 5,91
56-65 6,17 | 6,01 |5,98 56-65 6,25| 6,18 | 6,06
66-75 6,51| 6,25|6,13 66-75 6,51 | 6,27 | 6,07
76- 6,42 | 6,38 | 6,09 76- 6,27 | 6,14 | 6,18

2013
2012

2011év 18-25 363 20111év

WL e rn

5 3645
. , . . . e L W55 sees oo
A korral egyiitt az atlagérték szignifikansan né T 16

76-
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A vércukor értékek szeparalasa az érvényes iranyelvek tiukrében 2013

NOK FERFIAK

80,0 80,0
== <5.6 mmoll/l = <5.6mmol/l

70,0 =8 5, f<= <=6.1 700 | OS —8— 5 6<=<=6.1
—=—6.1< ——.1<
60,0 60,0
50,0 50,0
40,0 40,0 \s
DM2T DM2T _—
e

P -
30,0 30,0 >

- M
20,0 ._%WAT 20,0 .4/I7L

100 +— orediabetes 10,0 prediabetes

,O T T T T T T ,0 T T T T T T !
18-25év 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 76- 18-25év  26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 76-

Prediabetes és DM2T lehetséges
elkulonitése
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Metabolikus szindroma elofordulasa 4 év

né 2010 2011 2012 2013
0SSz 6632 12311 10345 9005
MS3 1238 1941 1157 585
% 19,4 16,8 8,8 8,4
ferfi

0Ssz 4575 11210 9229 7580
MS3 773 1810 845 560
% 17,3 17,1 9,3 9,4

2010 2011 2012 2013

3 kritérium haskorfogat, vérnyomas, vércukor
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A metabolikus szindréma megoszlas korcsoportokban

A MS-ban szenveddk kormegoszlasa

Oférfi %
75év< !
Menopauza idészak | |BNo %

66-75év

Haskorfogat
56-65év ' ;

Vérnyomas
46-55év Vércukor
36-45év
26-35év
18-25év

0 5 10 15 20 25 30 35

Noéknél a menopauza idészakaban az eléfordulas
erésen szignifikans novekedése
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2 tipusu diabetes el6fordulasa a vizsgalt populaciéban ( 4 év) bevallas

alapjan

Elofordulas szazalékban

10-11- | 10-11-
12-13 12-13
74 - r r 0
NGO | létszam | DM2T % FERFI | létszam | Dm2T Yo
18-25
18-25 3662 46 1,2 py 2570 " 04

26-35 10438 155 | 1,48 26-35 10080 73 0,72

36-45 9478 169 1,77 36-45 8394 153 1,82
46-55 7740 166 | 2,14 46-55 5273 | 391 | 665
56-65 4926 179 3.63 56-65 3151 385 | 12,21
66-75 878 141 | 16,05

66-75 1737 105 6,04
76- 257 42 | 16,34

76- 442 34| 7,69
Ossz 38423 854 | 2,22 1 Ossz 31003 | 1157 | 3,73

DM2T %
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A DM2T korcsoportok normotonia-hypertonia 2013

né | <140/90 | >140/90 férfi <140/90 >140/90
18-25 év 3,33% 0,25% 18-25 év 1,06% 1,02%
26-35 | 12,48% 3,02% 26-35 6,12% 6,40%
36-45 | 13,64% 9,30% 36-45 15,43% 12,16%
46-55 | 18,14% | 28,39% 46-55 29,26% 30,86%
56-65| 30,12% | 34,67% 56-65 33,24% 33,29%
66-75| 17,30% | 19,97% 66-75 12,50% 12,04%
76- 4,99% 4,40% /6- 2,39% 4,23%

Noéknél szignifikansan gyakoribb az

hypertonia és DM2T egyiittes megjelenése
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Az o0ssz koleszterin szint valtozasa 2010-2013 kozott

Ossz
koleszterin 2010 2011 2012 2013
NO
<4,9 mmol/l normalis 64,92 63,28 63,32 63,57
>4.9 mmol/l emelkedett 35,05 36,71 36,68 36,43
FERFI
<4,9 mmol/l normalis 60,25 58,04 65,61 65,43
>4.9 mmol/l emelkedett 38,75 41,36 34,39 34,57

3
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6 mmol < FERF|
6 mmol/l< NO

18-25 év

)
|

26-35
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46-55

56-65

66-75
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no

6,0 mmol/l felett
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Koéros hugysav értékek eléfordulasa 2010-2013

2010 2011 2012 2013
NO
>350 umol/l 7,21% | 12,30% 8,44% 8,09%
FERFI
>400 umol/l | 14,81% | 16,50% | 14,34% | 13,10%

Férfiaknal szignifikansan gyakoribb a kéros
értékek eléfordulasa

3
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Huagysav atlagértékek és eloszlasi gorbék 2013

Hugysav atlagértékek o0 —+n6: 350379 umoll

9,0 . )

== no6: 380-479
8,0 H |
7,0 ;/,

6,0

@O né p I Q”

m férfi 507 /

300 4,0 . ‘/ /{/

280 -

2601 3,0

2,0

1,0
,0 T T

18-25év  26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 76-

18-25 férfi 12,0
| 26-35 36-45 né == ffi:400-419 umol/Il
év 46-55 5565

66-75 76- 10,0 == ffi:420-479
== f{fi:480 felett

8,0

4,0 ~ —
=
2,0 A

18-25év  26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 76-

N6 350-380 umol/l FFI 400-420 umol/l
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Eredményeink osszegzése 1

1. A magyar populaciora a jelentds testsulytobblet jellemzd, erre
utalnak a mért BMI, haskorfogat, derék/csipé hanyados és
testzsir tomeg mérések egyarant

2. Atestsulytdobbleten belil jelentés a hasi, zsigeri elhizas, a
visceralis obesitas jelenléte

3. A haskorfogat, derék/csipé hanyados valamint a testzsirtomeg
adatai azt jelzik, hogy n6knél a kéros értékek szignifikansan
gyakoribban és mértékben is jelentésen nagyobbak

4. Afizikai aktivitas a 45 év felett jelentésen csokken

5. A metabolikus jellemzbéknél fontosnak tarjuk hogy szeparalni lehet a
prediabetest, a metabolikus szindromat és a 2 tipusu diabetest.

6. A vércukor ertékek atlaga a kor elérehaladasaval mindkét nemben
novekszik és 6,1 mmol/l folé kerul. Az éves megfigyelések viszont azt
jelzik hogy 2012 és 2013 ban csOkken6 az emelkedesi tendencia
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Eredményeink osszegzése 2

7 A metabolikus szindroma el6fordulasa az utébbi két évben
csokkent. A korcsoportos adatoknal jol latszik, hogy 45-56 év
kozott — a menopauza hatasara — néknél sokkal nagyobb az
el6fordulas.

8. A 2 tipusu diabetes el6fordulasa 45 év felett férfiaknal
szignifikansan gyakoribb

9. A munkaképes korcsoportokban ( 45-65 év) 10-16%-ban talaltunk
6 mmol/l feletti 6ssz koleszterin értéket

10. A kéros hugysav érték szignifikansan gyakoribb férfiaknal és
mértékben is magasabb, A n6k atlag hugysav szintje idés korban
kozelit a férfiakéhoz.

Koszonom megtiszteld figyelmuket
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