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Colorectális rák rizikó, prevenció
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Diagramok kísérő szöveg

(Arial betűtípus fekete)



Colorectális rák prevenciója
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• Primer prevenció

• CRC szűrés

o Populáció alapú: 50-70 éves kor

o Székletvér alapú

o Pozitív székletteszt   →    colonoscopia

• Fokozott rizikójú egyének: colonoscopia

Stratégia

Budapest Deklaráció

Harc a CRC ellen Európában

polypectomia tu.

↓

gondozás sebészet

onkológia

gondozás



A CRC szűrés korlátai
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A  tájékoztatás hiánya 

• a kórképről

• a tünetekről

• a fokozott rizikót jelentő faktorokról (obesitas, mozgáshiány, alkohol, telített 

zsírok ↑, dohányzás)

• a fokozott rizikót jelentő kórképekről (FAP, HNPCC, mell-, ovárium, uterus 

cc, IBD)



A CRC szűrés 
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Figyelembe veendő tényezők

• Koordináció hiánya.

• Az egyének motivációjának hiánya.

• Az eszközpark limitált volta, családorvos, a szakorvos,

az endoszkópos asszisztens leterheltsége.

• FIT.
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CRC szűrés 
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Elősegítő tényezők

• TVK mentes az ellátás.

• Az endoscopia és a kapcsolódó beavatkozások 

finanszírozása – egyetértés látszik (Államtitkárság – Tagozat)



CRC szűrés Magyarországon
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Már ma is megtehető a tájékoztatás

• a kórképről

• a tünetekről

• a fokozott rizikót jelentő tényezőkről

• a fokozott rizikót jelentő kórképekről

A fokozott rizikójú egyének megkeresése a

családorvos bevonásával → colonoscopia.
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Túlsúly/elhízás

39,1 % 35,7 %

Kérdőív

24,3 %

41,6 %

Nagy zsírtartalmú étel

37,5%

Zöldségfogyasztás hiánya

35,9%



Kérdőív
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23,6 % 24,1 %

Dohányzás

2,1 %

10 %

Alkohol

39,9% 38,5 %

Fizikai tevékenység hiánya



Kérdőív
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31,7 %

22,7 %

Életkor  > 50

15,4 %

10,1 %

Családban colon tu.
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További tájékoztatás (CRC)

A CRC primer prevenciója

• Rostos étrend (hüvelyesek, gabonarost, teljes kiörlésű gabona)

• Aspirin

• Zöldség, gyümölcs, hidegen sajtolt olaj, Ca++,

D-vitamin, egyes nyomelemek …

• Testsúly, mozgás.
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CRC szűrés Magyarországon
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3 megyében : Győr, Heves, Nógrád megye – elindult

Csongrád megyében (teljes lefedés tervezve)

EU finanszírozás – 2014. tavasz  - tervezett.

A koordináció biztosított.

A szűrési program elindítható. 


