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Prof. Dr. Kiss István

SZÍV ÉS ÉRRENDSZERI NEMZETI PROGRAM
a Programtanács elnöke

MAGYARORSZÁG ÁTFOGÓ EGÉSZSÉGÜGYI SZŰRŐPROGRAMJA
a Programtanács elnöke

MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG
elnök

Szív és Érrendszeri Nemzeti Program 
A MÁESZ Program szerepe a népegészségügyben

MAGYARORSZÁG ÁTFOGÓ EGÉSZSÉGVÉDELMI SZŰRŐPROGRAMJA 2010-2020
IV. Népegészségügyi Konferencia, 2013. február 27., Aesculap Akadémia, Budapest

MOTESZ
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A megelőzés szintjei és céljai 
az „egészséges egyéntől a beteg emberig”
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SZÉNP - A PROGRAM CÉLJA

A SZÍV ÉS ÉRRENDSZERI MEGBETEGEDÉS ÉS 

HALÁLOZÁS GYAKORISÁGÁNAK CSÖKKENTÉSE 

MAGYARORSZÁGON
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Gyógyszerészi gondozás

Diabetes mellitus

Hypertonia

Metabolikus szindróma

A SZÍV ÉS ÉRRENDSZERI NEMZETI PROGRAM 
SZERKEZETI FELÉPÍTÉSE ÉS FUNKCIONÁLIS RÉSZEI
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A SZÍV ÉS ÉRRENDSZERI NEMZETI PROGRAM 

2006-2011

Nemzeti 

Rákellenes 

Program

Szív és 

Érrendszeri 

Nemzeti 

Program

Csecsemő és 

Gyermek-

gyógyászati 

Nemzeti 

Program

Sürgősségi 

Ellátás 

Nemzeti 

Program

Kardiológia Vasc.

Neurológia

Angiológia NephrologiaHypertonologia Diabetologia

Lipidologia

Obesitologia

Thrombo-

staseologia

Phlebologia

Immunologia

NEMZETI PROGRAM

NEMZETI PROGRAM

NEMZETI PROGRAM

TÉRSÉGI EGÉSZSÉG-KÖZPONTOK ÉS EGÉSZSÉGPROGRAMOK

Reproduktív 

medicina

ÉRKÖZPONTOK – ÉRKÖZPONTOK - ÉRKÖZPONTOK

Mozgásszervi 

betegségek

Geriátria

Rehabilitáció

Vascularis központok

Stroke program

GYÓGYSZERTÁRAK – GYÓGYSZERÉSZI GONDOZÁS
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V. Magyar Kardiovaszkuláris Konszenzus Konferencia
2003-2011
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„ÉLJEN 140/90 ALATT !” Program 2005-2011 

• Érd el! – a célértéket, Élj 140/90 alatt!  Helyzetelemzés:  40/60%  -2005

• Tartsd ott! – őrizd meg a jól beállított betegek arányát praxisodban  -2006

• Előzd meg! – a szövődményeket (szív, agy, vese) -2007

• Kockázetfelmérés ( prediabétesz és más CVS rizikófaktorok) -2008

• A Törődés Napja!  - programsorozat: edukáció a szövődményekről -2009

• A Törődés Lapja: tudjuk a célértékeket, de  mi a napi gyakorlat!? -2009

Tudatos Törődés Alprogram – a TT szerepe a HYP kezelésében -2009-
2010

• 20/10 A nAgy kontroll  -2010

 A nem kontrollált betegek felkutatása

 Stroke rizikó-szűrés: „A STROKE nem utazik nyári szabadságra !” kampány

 A nAgy kontroll felmérések I. Szakasz: a „stroke-s hipertóniás” beteg: 60/40 % !

 A nAgy kontroll felmérések II. Szakasz: terápiás attitűd vizsgálat

• Új kommunikációs formák

• A terápiás eredményesség: a compliance, perzisztencia, terápiahűség

és az otthoni vérnyomásmérés (HBPM) szerepe – INDIKÁTOR PROGRAM -2011

„LÉPJ TOVÁBB !” PROGRAM – fizikai aktivitás növelése -2012



8 kissi MÁESZ_2013 SZÉNP_130227

ÉRV PROGRAM
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2013. május 17.

FIGYELEMFELHÍVÁS: CÉL ÉS FELADAT …
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FIGYELEMFELHÍVÁS: CÉL ÉS FELADAT …

2013. március 14.
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FIGYELEMFELHÍVÁS: CÉL ÉS FELADAT …
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Az asztali só fogyasztásának csökkentése, a só 
sótartalmának csökkentése !?
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Kiss I, Dankovics G, Barna I, Daiki T, Kékes E a MÁESZ Programbizottság nevében: 
Népegészségügyi prevenció Magyarországon: azt tesszük, amit kell ?
LAM 2013; 23: 107-111.

A MÁESZ PROGRAM tevékenysége 2010-2012
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MÁESZ PROGRAM: SZŰRŐVIZSGÁLATOK
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Kiss I, Dankovics G, Barna I, Daiki T, Kékes E a MÁESZ Programbizottság nevében: 
Népegészségügyi prevenció Magyarországon: azt tesszük, amit kell ?
LAM 2013; 23: 107-111.

A MÁESZ PROGRAM tevékenysége 2010-2012



16 kissi MÁESZ_2013 SZÉNP_130227

A MÁESZ PROGRAM tevékenysége 2010-2012
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Kiss I, Dankovics G, Barna I, Daiki T, Kékes E a MÁESZ Programbizottság nevében: 
Népegészségügyi prevenció Magyarországon: azt tesszük, amit kell ?
LAM 2013; 23: 107-111.

MÁESZ PROGRAM: 

a családi anamnézis eredménye 2010-2012
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A megelőzés szintjei és céljai 
az „egészséges egyéntől a beteg emberig”
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KÖSZÖNÖM A MEGTISZTELŐ FIGYELMET !


