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Az anyagcsere zavarok helyes értelmezése
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BMI atlag erték ferfiaknal és noknel 2012

291
28 1
27 1
26 1
25

24 1
23 -
22 -

NMLRERY
J

Kgm?2

életkor

Tulsuly hatar

g Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 — 2020




BMI értékek eloszlasa

BMI NO teljes eloszlas

Atlagértékek eloszlasa
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Haskorfogat nok és férfiak 2012
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Haskorfogat és a célvérnyomas kapcsolata
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Noknél szorosabb az osszefiiggés a vérnyomas és a haskorfogat
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Ossz koleszterin atlagok koreloszlasa

atlag atlag

mmol/l 2011 | 2012 mmol/l 2011 | 2012
18-25 18-25

ev 47| 434| |eév 477 | 4,46
26-35 4,67| 4,51| |26-35 494 | 4,75
36-45 48| 4,62| |36-45 496 | 4,87
46-55 51| 4,87| |46-55 519| 5,01
56-65 521| 5,01| |56-65 5,27| 5,02
66-75 533| b5,12| |66-75 5,27 | 5,09
76- 52| 5,38| |76- 5,23| 5,18

NOK FERFIAK
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A beteg sztatin készitményt szed

szazalékban 2011év 2012év
no 26,82 % 29,44%
ferfi 23,24% 20,49%

A nok nagyobb szazalékban hasznalnak koleszterin
csokkentoket
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Vércukor 6, 1mmol/l felett 2012
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45-55 illetve 55-65 év kozott a vércukor értékek
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2 tipusu cukorbetegseg elofordulasa 2012

A vizsealt populacio %-aban
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Hugysav szint vizsgalata 2011-2012 nok

2011 NOK 2012

umol/L atlag szoras atlag szoras

18-25 év 272,87 99,34 241,36 79,13
26-35 270,34 99,54 238,35 79,16
36-45 262,15 94,53 240,75 80,55
46-55 285,88 104,94 265,66 90,09
56-65 300,51 107,39 277,63 88,41
66-75 329,19 122,39 296,04 86,72
76- 324,88 127,97 293,52 88,08
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Hugysav értékek 2011-2012 Férfiak

FERFIAK
2011 2012
umol/L atlag szoéoras |atlag szoras
18-25 év 319,94 113,79 295,91 91,79
26-35 323,93 108,97 291,09 86,82
36-45 322,41 111,58 293,56 87,11
46-55 319,98 111,08 302,18 91,44
56-65 324,08 115,57 294,25 94,35
66-75 338,12 127,83 302,98 94,91
76- 354,41 159,43 328,21 102,36
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Kéros hugysav értékek elofordulasa 3 év taviataban

2010 2011 2012
350umol/I<
NO 7,21% | 10,10% 8,44%
400umol/I<
FERFI 14,81% | 22,25% | 14,34%

Mindennapos gyakorlatban értékelni kell a kezelést
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Hugysav értekek

A szérum hugysav értékek distribucioja

Koszvény , decomp,
vese betegség gyanuja

Atlag
278umol/l
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Az anyagcsere komponensek osszefiiggése

BMI haskorf D/CS DM2T | zsirtomeg vércukor | Hugysav
NOK atlag atlag atlag % atlag atlag atlag
18-25 év 22,3 80,17 0,84 1,6 29,12 5,37 241,36
26-35 23,57 83,02 0,86 8,4 30,33 5,42 238,35
36-45 25,37 87,3 0,88 14,5 32,94 5,53 240,75
46-55 27,41 93,43 0,91 23,8 36,67 577 265,66
56-65 27,97 95,85 0,92 30,2 39,34 6,01 277,63
66-75 28,28 97,57 0,93 17,4 42,29 6,25 296,04
76- 26,57 94,29 0,89 4,2 38,58 6,38 293,52
BMI haskorf D/CS DM2T zsirtomeg vércukor Huagysav
FERFIAK | atlag atlag atlag % atlag atlag atlag
18-25 év 24,34 88,35 0,88 9 18,34 5,51 295,91
26-35 26,07 93,89 0,9 7,2 21,9 5,51 291,09
36-45 27,13 97,01 0,92 14,9 23,79 571 293,56
46-55 28,38 101,17 0,93 28,4 26,43 6,01 302,18
56-65 28,29 102,31 0,93 36,9 27,77 6,18 294,25
- 66-75 28,65 103,88 0,92 10,4 29,96 6,27 302,98
76- 26,7 100,31 0,9 1,4 29,98 6,14 328,21




Ismert anyagcsere betegseg 3 ev kerdoiv

Anyagcsere

betegség 2010év | 2011év| 2012év
né 17,47% | 20,72% | 19,65%
férfi 11,41% | 17,39% | 13,86%

A NOK MEGBIZHATOAN JELZIK ES FIGYELIK
ONMAGUKAT
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Konkluziok

1. A magyar populacio jelentdos mértékben tulsulyos, elsésorban
visceralis obesitasnak megfelel6 forma

2. A koéros koleszterin értékek 45-50 % korul mozognak a
populaciéban, ennek nem felel meg a sztatin kezelés aranya

3. A 6,1 mmol/l feletti éhomi vércukor érték a feln6tt munkaképes
lakossagban magas

4. 46-65 év kozott magas ( 24-38%) a 2 tipusu cukorbetegség
el6fordulasa

5. Korunk nagy kihivasa a metabolikus szindréma 25-45 év kozott
ferfiaknal, 45-65 év kozott néknél kirivban magas aranyban
fordul el6

6. A magas hugysavértékek mindkét nemben Uj veszélyt jelentenek
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Metabolikus szindroma kritériumai

Haskorfogat | férfi 102cm<

no 88cm<
Triglycerid 1,7mmol/I< gy.kezelés
HDL kol ferfi 1.0mmol/I< gy.kezelés

no 1.3mmol/l< gy.kezelés
Vérnyomas 135/85< gy.kezelés

gy.kezelés vagy

éh.vércukor 5,6mmol/l < DM2T

HDL és TG helyett 0ssz koleszterint vettiink figyelembe
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Testzsir tomeg meres 3 ev tavlataban

Koros értékek az osszes eset
szazalékaban

N 17-27

kg 2010 2011 2012 33,3%
N6k 62,68% 63,12% 60,49%

F 10-20 kg 23,3%
Férfiak 61,38% 61,07% 59,26%

Mindkét nemben magas elofordulas
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Ossz koleszterin atlagértékek 2012 a két nemben

mmol/I
5’5_ O n6

B férfi

4,5 1
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Ehomi vércukor szint az egyes korcsoportokban

mmol/I
B no
6,2 g
| férfi

ATLAG értékek

5,81
5,61

5,4 -
5,21

4,81
4,61
4,41

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 76-
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Testzsir tomeg atlagok — nok és férfiak koreben

Kg-ban
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