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A részvevok nemek szerinti megoszlasa (n=19865)
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A felnott részvevok életkor szerinti megoszlasa
(n=18015)
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B N6 (n=10586) O Férfi (n=7429)
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A részvevok megoszlasa a mért értékek alapjan

19753 részvevonél tortént
vérnyomasméreés

@ <140/90 (13292)
B >=140/90 (6461)

Minden harmadik részvevonek emelkedett a vérnyomasa
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A meért szisztolés vérnyomas atlagos érteke a

korcsoportokban (n=17822)

Normal tartomany <140 Hgmm
Hgmm kéros tartomany > 140 Hamm
160 -
150 -
140
1301 =
120 -
110 -
100 -
18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 76- @y
® N6 (10454) O Férfi (7368)
" 115,8 117,0 121,65 130,48 134,75 142,37 137,14
Nok +13,4 +14,5 +17,22 +19,41 +19,6 +22,55 +22,23
, 130,19 130,21 134,8 137,22 140,22 140,92 141,65
Férfiak +14,16 +14,42 +16,27 +17,71 +18,39 +20,73 +19,88
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Izolalt szisztolés hypertonia gyakorisaga (n=17822)

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 76-

B N6 (n=10474) O Férfi (n=7368)
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A magasvérnyomas-betegség stadium beosztasa

Systolés vérnyomas

Diastolés vérnyomas

Kategoria (Hgmm) (Hgmm)
Normalis vérnyomas 120-129 80-84
Emelkedett-normalis 130-139 85-89
vernyomas

Hypertonia

|. fokozat 140-159 90-99

Izolalt systolés hypertonia
(ISH)

>=140

<90

3
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A felnott részvevok megoszlasa a mért értékek alapjan m\ B ![m

a hypertonia stadiumbeosztasa szerint (n=17822) 'ﬂ A lﬂj
normalis emelkedett
Nok:  73,4% 26,6%
Férfiak 59,0% 41,0%
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B N6 (n=10454) O Férfi (n=7368)
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stadiumbeosztasa szerint a korcsoportokban (n=17822)

Nok (n=10454) Férfiak (n=7368)
N6k (%) Férfiak (%)

Norm. | M.norm | ] Il Norm M.norm I I Il
18-25 751 | 127 | 103 | 17 | 02 | 430 | 266 | 262 | 36 0,7
26-35 725 | 131 | 115 | 22 | 08 | 404 | 265 | 277 | 45 1,0
36-45 60,1 | 164 | 17.4 | 48 14 | 357 | 227 | 304 | 89 2,4
46-55 427 | 185 | 275 | 87 26 | 245 | 209 4 356\ 138 | 52
56-65 348 | 196 | 319 | 104 234 | 202[| 362 |\150 | 53
66-75 251 | 167 f3714\ 126 [(82 ) 265 | 205\ | 305 |[152 @
76- 303 | 197 N303/| 158 267 | 117 Y\ 400 f 183 | 33
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Haskorfogat és véernyomas (n=19519)

Mindkét nemben j0l megfigyelhetd, hogy ndvekvo haskorfogat esetén nagyobb ardnyban fordul
el6 emelkedett vérnyomas.

N6k (11527) Férfiak (7992)
100% 100%+
90%. 90% 1"
0% 80% 1"
0% - 70%+1"]
60% - 60%1"]
50% - 50% 1"
40% - 40%+1"
30% - 30%17]
20% - 20% 17
10% 10%7"]
0%- 0%-
80 m=3761) 8188 89102  103-(1616) 94 (n=3785)  95-102 103110  111- (857)
(:=2667)  (n=3483) (=2094)  (n=1256)
@ <140/90 Hgmm § 2> 140/50 Hgmm @ <140/90 Hgmm m> 140/90 Hgmm
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Testtomegindex és vérnyomas (n=18300)

testtomegindex Vérnyomas

<25 (n=8156) 225 (10144) <140/90 (n=12269) = 140/90 (n=6031)
[ <140/90 Hgmm M 2140/90 Hgmm [ 18,5-24 kg/tm2 W 2 25kg/tm2
10144 tulsulyos részvevobol 4375 6031 emelkedett vérnyomasu
(43,1%) emelkedett vérnyomasu részvevobol 4375 (72,5%) tulsulyos
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2-es tipusu diabetes és vérnyomas

2-es tipusu diabeteses betegekben mindkét nemben nagyobb aranyban fordul eld emelkedett
vérnyomas, mint nem diabeteses valaszolokban.

N6k (6505) Férfiak (4412)

DM2 nincs (n=6156) ~ DM2 van (n=349) DM2 nincs (n=4164)  DM2 van (n=248)

[ <140/90 Hgmm M 2140/90 Hgmm

@ <140/90 Hgmm B2 140/90 Hgmm
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Magasvérnyomas-betegség

Mint népbetegség
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Ismert hypertoniasok és tarsbetegségek

Az ismert hypertonidhoz 392 fénél tarsul 2-es tipusu diabetes mellitus
- A tudottan hypertoniasok 11,9%-a 2-es tipusu diabeteses

Hypertonias
3305

606 o6 jelolt 2-es tipusu diabetest (a valaszolok 5,5%-a)
- a 2-es tipusu diabetesesek 64,7%-a hypertonias
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Ismert hypertoniasok tarsbetegségek

Az ismert hypertonidhoz 3305 f6bol 2600 fonél tarsul talsuly (BMI>25)
- a tudottan hypertoniasok 78,7%-a tulsilyos

Hypertonias
3305 Tulsulyos
10144
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A hypertonia meglétére vonatkozo kérdesre valaszolok

besorolasa a mért értékek alapjan

A vélaszok alapjan nem hypertonias ndk 23,1, a férfiak 37,3%-aban mutatkozott emelkedett
veérnyomaseértek

A vélaszok alapjan hypertonias nok 46,2%-anak a férfiak 35,3%-4nak volt normalis
tartomanyban a vérnyomasa.

N6k (%) Férfiak (%)

Bevallas szerint Norm | Magas I I i Norm | Magas I ] i

norm norm

Nem hypertonias 61,6 15,4 17,2 4,5 1,3 38,3 24,4 28,4 7,1 1,8
I 23,0% 37,3%

Hypertonias 28,9 17,3 33,8 14,3 5,7 16,4 18,9 40,0 | 18,0 6,7

“ 46,2% \ ‘ﬂ 35,3% |
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Magyarorszag atfogo egészségiigyi szuroprogram

A hypertonia meglétére vonatkozo kérdésre nemmel valaszolok (8470 £0) korében 2432
fonek (28,7%) bizonyult emelkedettnek a vérnyomasa.

2432 esetben keriilt felismerésre a
magasvérnyomas-betegség fennallasanak
lehetosege

Ez a szam csak emelkedik, ha figyelme vessziik, hogy a kérdésre 8006 esetben nem
¢rkezett valasz. Koziiliik 2122 fonek volt emelkedett a vérnyomasa.
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Meért vérnyomasértékek szerinti besorolas az elmult 3

ev soran

Az elmult 3 évben mindkét nemben €vrdl évre ndtt a normalis vérnyomaseértekii részvevok

szama.

N6k (31093)

2010 (9255) 2011 (10217)

2012 (11621)

0 <140/90 Hgmm B > 140/90 Hgmm

100%o
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80%-
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60%0-
50%-
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Férfiak (22092)
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@ <140/90 Hgmm B > 140/90 Hgmm
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Magyarorszag atfogo egészségiigyi szuroprogram

Osszefoglalas

e Aszlrésen részvevok 32,7%-anal (ndk 26,6%, feérfiak 41,0%) mértiink > 140/90
Hgmm vérnyomasértéket

Novekvo haskorfogat esetén nagyobb aranyban fordul el6é emelkedett vérnyomas.

*  Atulsulyos részvevok 43,1%-a emelkedett vérnyomast, az emelkedett vérnyomasu
részvevok 72,5%-a tulstlyos. A diagnosztizalt hypertoniasok 78,7%-a talsulyos!

* A hypertonidsok 19%-anal volt 2-es DM, 2-es tipusu DM-ben 65%-ban volt
hypertonia

* A nem hypertoniasok 28,7%-anak vérnyomasa > 140/90 Hgmm (n=2432)

* A diagnosztizalt hypertonias ndk esetében csak 46%-ban, férfiaknal 35,3%-ban
volt a vérnyomas < 140/90 Hgmm.
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Koszonom a figyelmet!
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