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Programstatisztika – 2010-2011 

• Összesen 332 helyszínen

o 2010: 144 

o 2011: 192

• 1 229 616 átfogó vizsgálat történt

o 2010: 446 082 

o 2011: 783 534

• 64 632 látogató vett részt az életmód 
tanácsadásban

o 2010: 32 314

o 2011: 32 318

• Prevencióra fordított órák száma: 3 019 (ebből több mint 1700 óra 2011-ben)

• Összesen 41 231 fő vett részt az átfogó vizsgálatokon – ebből 2011-ben 20 149 fő

szűrési eredményei kerültek feldolgozásra
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A programban szereplő vizsgálatok
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A minta összetétele
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Nemek szerinti megoszlás

Férfi

47%

Nő

53%

A szűrésben részt vevők mintája 2011 

(N=20.149)

A szűrőprogramban részt vettek száma 2011-ben:

Férfiak: 9.428 fő

Nők: 10.721 fő*KSH adatok alapján

Férfi

48%

Nő

52%

Országos eloszlás*

Férfi

39%

Nő

61%

A szűrésben részt vevők mintája 2010 

(N=15.498)

A szűrőprogramban részt vettek száma 2010-ben

Férfiak: 6.055 fő

Nők: 9.439 fő
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A minta életkori megoszlása
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A minta regionális megoszlása

Szűrésben résztvevők mintája (2011) / 

Országos eloszlás

11% / 12%

14% / 12%

7% / 15%

Budapest 

21% / 17%

22% / 13%

2% / 10%

14% / 11%

9% / 10%
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Életmód kérdések
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5%

4%

3%

2%

19%

13%

9%

7%

6%

5%

3%

3%

1%

18%

14%

12%

8%

9%

5%

4%

3%

2%

18%

7%

8%

11%

14%

Magas vérnyomásos

betegsége van

Asztmás/ allergiás

Rendszeres fülzúgás

Szed

koleszterincsökkentőt

Szembetegsége van

Hallásvesztesége van

Volt bal szívfél-

elégtelensége

2-es típusú cukorbeteg

Van krónikus

vesebetegsége

Total

Férfi

Nő

Mindennapi problémák

A szűrővizsgálaton résztvettek közel egyötöde szenved magas 

vérnyomásos megbetegedésben és minden hetedik egyén asztmás vagy 

allergiás. (Saját bevallás alapján)

Az összes résztvevő, N=20.149
Milyen problémáktól szenvedett az 

elmúlt 12 hónapban?

Total 

EU
HU

Fejfájás 49% 57%

Hátfájás / hátprobléma 43% 41%

Köhögés 32% 38%

Ízületi és reumatikus fájdalmak / 

ízületi gyulladás
21% 36%

Nátha 42% 36%

Orrdugulás 18% 32%

Gyomorégés / emésztési zavarok 24% 28%

Alvászavarok 26% 27%

Torokgyulladás 31% 26%

Hasmenés 17% 22%

Influenza 20% 17%

Szénanátha / allergia 14% 12%

Székrekedés 11% 9%

Magas koleszterinszint 9% 8%

Cukorbetegség 5% 6%

Asztma 4% 5%

Vizelettartási problémák / inkontinencia 4% 4%

Prosztata-megnagyobbodás (BPH) 1% 3%
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Megbetegedések a családban

40%

26%

22%

17%

8%
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33%

28%
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30%

26%

19%

9%

43%
Magas vérnyomásos

megbetegedés

Daganatos megbetegedés

Anyagcsere megbetegedés

Szívinfarktus

Stroke

Total

Férfi

Nő

A szűrésben résztvevők családjában legnagyobb arányban – a válaszadók elmondása alapján –

magas vérnyomásos megbetegedés fordul elő, míg daganatos megbetegedés a válaszadók 30 

százalékának családjában van jelen.

Az összes résztvevő, N=20.149
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Szűrésen való részvétel

Saját bevallásuk szerint a válaszadók 63 százaléka évente megjelenik a háziorvosnál és 54 százalékuk 

laborvizsgálaton is részt vesz évente. Jóval kisebb azok aránya, akik átfogó szűrővizsgálaton is évente 

megjelennek.

Az összes résztvevő, N=20 149
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13%
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18%
26%24%

16%
20%

21%

FérfiakNőkTotalFérfiakNőkTotalFérfiakNőkTotalFérfiakNőkTotal

Évente 5 évente Nem volt

Háziorvos Szakorvos Laborvizsgálat Átfogó szűrővizsgálat
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A dohányzás elterjedtsége

25% 25%
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32%
33%

32%

29%
30%

28%

25% 25%
26%26%

21%

29%
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Total Férfi Nő

Total 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 76-

A programban résztvevők 25 százaléka (saját bevallás alapján) dohányzik. A 

dohányzók 89 százaléka gondolt már arra valaha, hogy megszabaduljon dohányzási 

szenvedélyétől.

Az összes résztvevő, N=20.149

33%

61%

52%

33%

Dohányzik Próbálkozik leszokással (a

dohányzók arányában)

Total EU

HU
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Zöldség- és gyümölcsfogyasztás

64%
69%

58%

34%
29%

39%

2% 2% 3%

Total Nők Férfiak

Naponta Hetente Havonta

Az összes résztvevő, N=20.149

A programban résztvevők csaknem kétharmada fogyaszt rendszeresen naponta 

zöldséget és/vagy gyümölcsöt. A nemek közti különbségek figyelemreméltóak: 

míg a nők 69 százaléka fogyaszt napi rendszerességgel zöldséget / gyümölcsöt, 

addig a férfiaknak mindössze az 58 százaléka. (Saját bevallás)
Legalább időnként vásárolja

TOTAL 

EU HU

Koleszterin-csökkentő hatású 

olajok és margarinok 42% 43%

Probiotikus joghurtok 45% 44%

Szójatej 15% 6%

Hozzáadott vitaminokat 

tartalmazó tej 19% 14%

Kalciummal vagy egyéb 

vitaminokkal dúsított kenyér 24% 19%

Teljes kiőrlésű, magas 

rosttartalmú termékek 67% 64%

Folsavval kiegészített 

gabonapehely 27% 16%

Hozzáadott anyagokat 

tartalmazó gyümölcslevek 33% 25%
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Rendszeres testmozgás

35%

31%

42%

36%
39%

45%

41%

50%

44%

52%

Total Nők Férfiak 65 év alattiak 65+ évesek

2010

2011

A rendszeresen sportolók aránya - összehasonlítás

A leginkább sportos csoport a 18-25 éves férfiak csoportja – körükben 64% a napi rendszerességgel mozgók 

aránya.

50%

41%

64%

46%

53%

44%46%

37%
43%

32%

46%

40%

54% 53%

Férfiak Nők

Total

18-25 év

26-35 év

36-45 év

46-55 év

56-65 év

66+ év

A rendszeresen sportolók aránya az egyes korcsoportokban (2011)
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Szűrési eredmények
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Vérnyomás

Normális; 29%

Emelkedett normális; 

19%Hypertonia I; 32%

Hypertonia II; 15%

Hypertonia III; 5%

A szűrésben résztvevők 29 százalékának normál a 

vérnyomása; további 19 százalék az ‘emelkedett 

normális’ kategóriába tartozik. 52 százalék szenved 

magas vérnyomásban.

Kategória Systolés 

vérnyomás (Hgmm)

Diastolés 

vérnyomás (Hgmm)

Normális vérnyomás 120-129 80-84

Emelkedett-normális vérnyomás 130-139 85-89

Hypertonia 

I. fokozat 140-159 90-99

II. fokozat 160-179 100-109

III. fokozat >180 >110

Izolált systolés hypertonia (ISH) >=140 <90

Bázis: az összes résztvevő, N=20.149
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Inkontinencia

15% 19%
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Normál (0-7 pont) Veszélyeztetett (8-18 pont) Kóros (19-30 pont)

A veszélyeztetett vagy kóros kategóriába esők 

körében az 56 év felettiek aránya a teljes résztvevői 

bázishoz képest felülreprezentált (32% vs. 17%)
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Hallásvizsgálat

92% 91% 92% 92% 92% 93%

8% 9% 8% 8% 8% 7%
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Eltérő érték

Megfelelő érték

Bal fül Jobb fül

A nem megfelelő 

értéket mutatók 

körében az 56 év 

felettiek aránya 42%
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Csontvizsgálat

Csontok ásványianyag tartalmának megfelelősége

95% 94% 96%

5% 6% 4%
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Nem megfelelő

Megfelelő

66 év felett a nem megfelelő 

ásványi anyag tartalom értéket 

mutatók aránya 8%
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Tüdőgyógyászat

COPD kérdőíves teszt 

kiértékelése

94% 94% 95%

83%

98%

6% 6% 5%

17%

2%
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Total Nők Férfiak Dohányosok Nem

dohányosok

Nem megfelelő

Megfelelő

Szén monoxid mérés 

kiértékelése

81% 82% 81%

32%

98%

19% 18% 19%

68%

2%

0%
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60%

80%

100%

Total Nők Férfiak Dohányosok Nem

dohányosok

Nem megfelelő

Megfelelő

A nem megfelelő COPD értékkel 

bírók 73%-a dohányos

A nem megfelelő szén monoxid 

értékkel bírók 92%-a dohányos
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Köszönöm a figyelmet!

Pádár Kata


