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A megelozés szintjei és céljai
az ,egészséges egyéntol a beteg emberig”

Els6dleges megeldzés Masodlagos megel6zés Harmadlagos megeldzés
Primordidlis ~ Elsodleges Masodlagos megel6zés ~ Masodlagos megeldzés ~ Harmadlagos megeldzés  Harmadlagos megel6zés
megeldzés megeldzés (szllkebb értelemben)  (tagabb értelemben) (szlikebb értelemben)  (tdgabb értelemben)
Akockazati A betegséq kialakuld- A betegségek korai Korai felismerés é keze-  Fogyatékossag, karoso-  Maradandd fogyatékos-
tényezok sanak elharitasa koc- ~ felismerése a tinetek ~ Iés; a felismert betegsé-  dds elharitasa sag, kdrosodas elhari-
terjedésének  kazati tényezokkel ter-  megjelenése eldt; gek stlyosbodasanak s tasa, a betegséqek s-
megakadalyo-  helt vagy nem terhelt  korai kezelés kiljuldsanak elhéritasa lyosbodasanak és ki-
7dsa eqyéneknél/lakosséqi (juldsénak elhdritasa
csoportokban

PRIMORDIALE, PRIMARE, SEKUNDARE UND
TERTIARE PRAVENTION » VOL 132/ NO 42/ 2007
/ DEUTSCHE MEDIZINISCHE WOCHENSCHRIFT
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megeldzésének és gydgyitasanak
MNemzeti Programja

[ Sziv- és érrendszeri betegségek

A SZiV ES ERRENDSZERI NEMZETI PROGRAM
SZERKEZETI FELEPITESE ES FUNKCIONALIS RESZE!

[Egészségfejlesztés [Betegségmegelr’jzés E Gyogyitas
I I

Nemzeti Szakmai iranyelvek,
. . P - indikatorok,
NEP?:%;EIEUW' Szar&programok mindségellendrzés
g f programja

|
E:cehabilitaci@ és gondozag
|

COtthonapolas
prograrmja

—_—

=

\ 1 / ALAPELLATAS
\ / [

Kistérségi Kozdsségi Kozpontok
Egészségfgjlesztés, epidemioldgia, megeldzés
y Et l.:ségﬂgmi

A Iskola-eqg 'oglalkozas-egészséglgy

—> I

Gyogyszerészi gondozas

Jardbeteg-szakellatas
integralasa,
Errendszeri Kézpont,

Diabetes mellitus
Hypertonia
Metabolikus szindroma

Alapellatasi Kdzpont,
Epidermioldgiai

I
Rehabilitacids
intézmenyek,

szodialis intézrmeényelk,
otthonapolas
szolgaltatasok

Kozpont
I
C Slrgdsségi betegellatas j
| I
C Fekvdbeteg-ellatas regionalisan, illetve pdlusfejlesztés szerint j
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A SZiV ES ERRENDSZERI NEMZETI PROGRAM
2006-2011
Sziv és
Errendszeri

Nemzeti
Program

Kardiolégia Vasc. Angiolégia Hypertonologia Diabetologia Nephrologia Thrombo-

Neurolégia o staseolog.la

aarn NEMZETI PROGRAM Phlebologia

Vascularis kozpontok i
NEMZETI PROGRAM . . Immunologia
Stroke program e ’® @ Lipidologia Reprodulgtiv

7/ | Evagndnck . .

NEMZETI PROGRAM ‘ % ObeS|toIog|a medicina
GYOGYSZERTARAK — GYOGYSZERESZI GONDOZAS Mozgésszervi

KONTROLLOQQQ KONTROLLOQQQ KONTROLLOQQQ betegsegek

Kardiometabolikus Prevencios Szakrendelés Kardiometabolikus Prevencios Szakrendelés Kardiometabolikus Prevencios Szakrendelés G e ri é t ri a

TERSEGI EGESZSEG-KOZPONTOK ES EGESZSEGPROGRAMOK Rehabilitacidé

ERKOZPONTOK — ERKOZPONTOK - ERKOZPONTOK
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CELVERNYOMAS ELERES [

NEUROLOGUS: A felmérésben 295 orvos és 4793 beteg kérddiv kerlilt rogzitésre. 2005-2007 kozott 50 ezerrel

CSALADORVOS: A felmérésben 480 orvos és 7388 beteg kérd&iv keriilt régzitésre. tobb hypertonias beteg érte el a
kitizott vérnyomasértéket az

,,Eljen 140/90 alatt ,, beteg-
egylttmiikodest segitd Program
hatdsara 18 honap alatt

Aktualis vérnyomas Aktualis vérnyomas

41,28%
48,00% 1

52 00%
5872% |

#<140/90 HGMM  ®>=140/90 HGMM

m<140/90 HGMM W >=140/90 HGMIM

Neurologus Csaladorvos

{ (F ““"Emm U NOVARTIS
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@ ,ELIEN 140/90 ALATT !” Program 2005-2011

* Erd el! — a célértéket, Elj 140/90 alatt! Helyzetelemzés: 40/60% -2005
e Tartsd ott! — 6rizd meg a jol beallitott betegek aranyat praxisodban -2006
* El6zd meg! — a szovodményeket (sziv, agy, vese) -2007
* Kockazetfelmérés ( prediabétesz és mas CVS rizikéfaktorok) -2008
e ATorédés Napja! - programsorozat: edukacio a szovodményekrol -2009
e A Torodés Lapja: tudjuk a célértékeket, de mi a napi gyakorlat!? -2009
Tudatos Tor6dés Alprogram — a TT szerepe a HYP kezelésében -2009-2010
* 20/10 A nAgy kontroll -2010
» A nem kontrollalt betegek felkutatasa
» Stroke rizikd-szlirés: ,,A STROKE nem utazik nyari szabadsagra !’ kampany
» A nAgy kontroll felmérések I. Szakasz: a ,,stroke-s hiperténias” beteg: 60/40 % !
» A nAgy kontroll felmérések Il. Szakasz: terapias attitlid vizsgdlat

Uj kommunikaciés formak

A terapias eredményesség: a compliance, perzisztencia, terapiahliség

és az otthoni vérnyomasmérés (HBPM) szerepe -2011
s SANDOZ

Q@ E*" () NOVARTIS
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FIGYELEMFELHIVAS: CEL ES FELADAT ...

WORLD s

HYPERTENSION
— DAY 2012. majus 17.




ERV PROGRAM
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Boka/kar index < 0.9 elofordulas a vizsgalt
populaciéban

0.9 vagy alatti ABI el6fordulas korcsoportonként és nemenként
*  Dohanyzas: 28 %

vs. 16,34 % 17,3%

. Nem kontrollalt 35,0%

magasvérnyomas
: 26,1 % vs. 14,26 30,0%
% /
»  Alkohol 25,0%
fogyasztas: 27,38 | {
0 0 iy
Yo vs. 16,79 % & 200% —
*  Cukorbetegség: 3 Bndk%
24,46 % vs. :g 15 0% mffi%
15,74 % s "
10,0%
5,0% +
0,0% T T T T T T
<50 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74
korcsoport
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NEMZETI VESE PROGRAM
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FIGYELEMFELHIVAS: CEL ES FELADAT ...

2011. mércius 10.
€S (I TS,

% 10 Merch 201 Protect your kidneys, Save your heart

Védje a veséjét es ovja a szivet !
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NEMZETI SOCSOKKENTO PROGRAM
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Elvezetes és lathatatlan kockazat: a sé.

A Magyar Hypertonia Tarsasag szerepe a Nemzeti
Socsdkkentd Programban: STOP SO

Tudta On, hogy
@} a magyar lakossdg sobevitele jelentésen nagyobb az ajanlottnal?
@ az ajanlott napi sébevitel felngtteknek 5 gramm, gyerekeknek 3 gramm?
@ a sobevitel mérséklésével a vérnyomas csokken minden korosztilyban?
@ alacsonyabb sobevitel mellett kisebb a szivinfarktus és agyvérzés kockizata is?

Mit tehet On?

@} mindig nézze meg a cimkén az élelmiszerek s6 ill. natrium tartalmat!

@ szamoljon azzal, hogy | gramm natrium 2.5 gramm sénak (natrium-klorid) felel meg!
@ vilassza az alacsonyabb sotartalmi élelmiszereket!

@ f6zéskor ne haszniljon sot és ételizesitét egyszerre! O

@ so helyett friss vagy szaritott fiiszerekkel izesitse ételeit! ?\‘f

@ kostolds nélkiil ne sézzon!

@ tivolitsa el a sétartét az ebédlasztalrol! ~—

@t Nemzetl
- ‘ ®Sdtsbkkenm )
1 Blogian www.oeti.hu | www.stopso.eu
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2. tablazat. A ,STOP SO Nemzeti Socsokkent Program elemei

1. Nemzeti szintl helyzetértékelés — adatgylijtés a hazai kereskedel-
mi forgalomban kaphato, valamint a kozétkeztetésben — kilénds
tekintettel a gyermekétkeztetéshen — felszolgalt ételek sotar-
talmardl és a lakossag sobevitelérdl.

2. A lakossag fogyasztasaban meghatarozd élelmiszercsoportok

kivalasztasa, megegyezés a socsokkentés mertekérdl, a refor-
mulacio végrehajtasa.

3. Tobbszintl lakossagi felvilagositd kampany a sobevitel és a

magas vernyomas osszeflggéseére, az ajanlott sébevitel mennyi-
ségére és a tudatos vasarlasra (élelmiszercimkék) koncentralva.

4. Az érintettek részére informacidatadas és szoros egyluttmuikodeés

az altaluk gyartott élelmiszerek sotartalmanak csokkentése (refor-
mulacio) érdekében.

5. A javasolt akciok végrehajtasanak és hatasossaganak folyamatos

monitorozasa és értékelése.

Az asztali sO fogyasztasanak csokkentése, a sé
sotartalmanak csokkentése !?



Asvanyviz fogyasztas Magyarorszagon

1. ABRA)
f S |

A magyarorszdgi dsvanyvizfogyasztds alakuldsa 1979-2008 ko-
zott (Magyar Asvanyviz Szivetség és Terméktandcs)

Magyarorszdagi dsvdanyvizek és dsvanyianyag-tartalmak
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Név Forras Na
Vivien Bicske 3,9
Irgalmas viz Kisapdti 5,3
Szent Jozsef Eger 5.2
Nestlé Aquarel Kili-medence 7
Veritas Gold Albertirsa 7.4
Acqua Attala Szentistvanpuszta 10,4
Acttala Szentivinpuszta 10,4
Szentivinpusztai (Redl) Szentivanpuszta 10,4
AquaSol Kiskéros 10,7
Aqua-Perla Lakitelek 11
Obudai Gyémant Budapest/Obuda 11
Coop Kiskuat 12
Kun-Aqua Lakitelek 12
Mézakva Nemesgulacs 13,6
Ave Debrecen 14
Primavera Lajosmizse 14,1
Kiskuati Kisvarda 14,6
Amadé Goénc 15
Aqua Viktoria Akaszto 16
Lillafiiredi Lillafiired 16,9
Mizse Lajosmizse 16,9
NaturAqua Zalaszentgroét 18
Filigrana Monor 19,2
Mohai 1374 Moha 21
Szentkiralyi Szentkiraly 21
Apenta Optima Nyarl?rinc 23
Fonte verde Somogyvar 28
Kiss: Asvanyvizfogyasztas Magyarorszagon LAM Extra 2010;1:23-29.




MEDISTANCE és a betegellatas

OMRON-TELENOR-PROMEDCOM

(<' HoGYAN UJiTJA MEG A MEDISTANCE A BETEGELLATAST?

A PROMEDCOM Kft. egy olyan elektronikus rendszer kifejlesztesét tlizte ki célul, amely a
legmodernebb tavkozlési és informatikai technolégiak integralasaval képes az egészségugyi ellatast

" s(} - r z H H 1
aafﬁg magasabb mindségi szintre emelni.

A 2009-ben inditott Kkutatas-fejlesztési projekt célija olyan kénnyen értelmezhetd és egyszer(

ERRENBSZERI szolgdltatés kifejlesztésre, mely barki szdméra elérhetd a mobil telefonhalozatok &ltal lefedett
1 SENEK terlleteken (ma orszagosan a lakossag 99,99%-a). Ezen fejlesztés eredmenye a MEDISTANCE
NRAZE AMIA szolgaltatas, mely az OMRON cég vilaghiri méréeszkozei, a Telenor mobilhalézata, és a

PROMEDCOM Kft. fejlesztéseinek integralasaval jott 1&tre.

HUB

?‘M;:g: Orvosi feligyelet
MEDISTANCE web
Beteg, gondozést igényl6 id6sek H e for
felhasznlo
' ' weoisTavce A :
e — u o MEDISTANCE Partner

f— Pl HEDISTANC ertosae: “white label” web modul
(A ) halozat Watpont zenzord >
= Home

HUB

Sajét adatok

MEDISTANCE megtekintése, és WMEDISTANCE Partmer
RO Ogylelszoigalat beallitasok Ugyfalszol galat
szenzor -
Egészségtudatos, MEDISTANCE
egészségiigyl kockazattal 616k szolgaltatas ¢ HW. @
lértekesites,
— Csaladtag,
*3‘. q O hozzatartozé értesitése
-— Mot MEDISTANCE-Partner modulok
OMRON O
— I
PROMEDCOM Kft,
Id6s ember, akit a csaladtag szeretne MEDISTANCE szolgaltatas
feligyelni hazmiborvos
Egészségigyi
szolgaltatokhoz,
Kutaté intézetekhez
PROMEDCOM Kft. kapcsolodas

- o
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A megelozés szintjei és céljai
az ,egészséges egyéntol a beteg emberig”

Els6dleges megeldzés Masodlagos megel6zés Harmadlagos megeldzés
Primordidlis ~ Elsodleges Masodlagos megel6zés ~ Masodlagos megeldzés ~ Harmadlagos megeldzés  Harmadlagos megel6zés
megeldzés megeldzés (szllkebb értelemben)  (tagabb értelemben) (szlikebb értelemben)  (tdgabb értelemben)
Akockazati A betegséq kialakuld- A betegségek korai Korai felismerés é keze-  Fogyatékossag, karoso-  Maradandd fogyatékos-
tényezok sanak elharitasa koc- ~ felismerése a tinetek ~ Iés; a felismert betegsé-  dds elharitasa sag, kdrosodas elhari-
terjedésének  kazati tényezokkel ter-  megjelenése eldt; gek stlyosbodasanak s tasa, a betegséqek s-
megakadalyo-  helt vagy nem terhelt  korai kezelés kiljuldsanak elhéritasa lyosbodasanak és ki-
7dsa eqyéneknél/lakosséqi (juldsénak elhdritasa
csoportokban
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PRIMORDIALE, PRIMARE, SEKUNDARE UND
TERTIARE PRAVENTION » VOL 132/ NO 42/ 2007
/ DEUTSCHE MEDIZINISCHE WOCHENSCHRIFT




MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI
SZUROPROGRAM]JA 2010-2011

Magyarorszag atfogé egészségvédelmi szlréprogramja 2010 - 2020
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< .
KOSZONOM A MEGTISZTELO FIGYELMET !
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V. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencia
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2011

Kardio-, cerebrovaszkularis Diabetes mellitus Kardiovaszkularis -
és periférias érbetegség Kroénikus veseelégtelenség tiinetektdl mentes nagy
kockazat esetén
Metabolikus szindroma*

<130/80 Hgmm <130/80 Hgmm* <140/90 Hgmm
<130/80 Hgmm*

A fentieken kiviil:
azonnall antihipertenziv gyégyszeres kezelés javasolt akkor,
ha a vérnyomaseérték >180/110 Hgmm.
Ha életmaéd-valtoztatas nem elég a célérték eléréséhez,
akkor antihipertenziv gyogyszeres kezelés javasolt mindig,
— ha célszervkarosodas van, vagy
— ha a fatalis CV-kockazat =5%/10 ev, vagy
— ha a vérnyomas 160/100 Hgmm felett marad



