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A megelőzés szintjei és céljai 
az „egészséges egyéntől a beteg emberig”
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SZÉNP - A PROGRAM CÉLJA

A SZÍV ÉS ÉRRENDSZERI MEGBETEGEDÉS ÉS 

HALÁLOZÁS GYAKORISÁGÁNAK CSÖKKENTÉSE 

MAGYARORSZÁGON
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Gyógyszerészi gondozás

Diabetes mellitus

Hypertonia

Metabolikus szindróma

A SZÍV ÉS ÉRRENDSZERI NEMZETI PROGRAM 

SZERKEZETI FELÉPÍTÉSE ÉS FUNKCIONÁLIS RÉSZEI
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A SZÍV ÉS ÉRRENDSZERI NEMZETI PROGRAM 

2006-2011

Nemzeti 

Rákellenes 

Program

Szív és 

Érrendszeri 

Nemzeti 

Program

Csecsemő és 

Gyermek-

gyógyászati 

Nemzeti 

Program

Sürgősségi 

Ellátás 

Nemzeti 

Program

Kardiológia Vasc.

Neurológia

Angiológia NephrologiaHypertonologia Diabetologia

Lipidologia

Obesitologia

Thrombo-

staseologia

Phlebologia

Immunologia

NEMZETI PROGRAM

NEMZETI PROGRAM

NEMZETI PROGRAM

TÉRSÉGI EGÉSZSÉG-KÖZPONTOK ÉS EGÉSZSÉGPROGRAMOK

Reproduktív 

medicina

ÉRKÖZPONTOK – ÉRKÖZPONTOK - ÉRKÖZPONTOK

Mozgásszervi 

betegségek

Geriátria

Rehabilitáció

Vascularis központok

Stroke program

GYÓGYSZERTÁRAK – GYÓGYSZERÉSZI GONDOZÁS
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CÉLVÉRNYOMÁS ELÉRÉS

NEUROLÓGUS: A felmérésben 295 orvos és 4793 beteg kérdőív került rögzítésre. 

CSALÁDORVOS: A felmérésben 480 orvos és 7388 beteg kérdőív került rögzítésre.

!

Neurológus

!

Családorvos

!

2005-2007 között 50 ezerrel 
több hypertoniás beteg érte el a 
kitűzött vérnyomásértéket az 
„Éljen 140/90 alatt „  beteg-
együttműködést segítő Program 
hatására 18 hónap alatt
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„ÉLJEN 140/90 ALATT !” Program 2005-2011 

• Érd el! – a célértéket, Élj 140/90 alatt!  Helyzetelemzés:  40/60%  -2005

• Tartsd ott! – őrizd meg a jól beállított betegek arányát praxisodban  -2006

• Előzd meg! – a szövődményeket (szív, agy, vese) -2007

• Kockázetfelmérés ( prediabétesz és más CVS rizikófaktorok) -2008

• A Törődés Napja!  - programsorozat: edukáció a szövődményekről -2009

• A Törődés Lapja: tudjuk a célértékeket, de  mi a napi gyakorlat!? -2009

Tudatos Törődés Alprogram – a TT szerepe a HYP kezelésében -2009-2010

• 20/10 A nAgy kontroll  -2010

 A nem kontrollált betegek felkutatása

 Stroke rizikó-szűrés: „A STROKE nem utazik nyári szabadságra !” kampány

 A nAgy kontroll felmérések I. Szakasz: a „stroke-s hipertóniás” beteg: 60/40 % !

 A nAgy kontroll felmérések II. Szakasz: terápiás attitűd vizsgálat

• Új kommunikációs formák

• A terápiás eredményesség: a compliance, perzisztencia, terápiahűség

és az otthoni vérnyomásmérés (HBPM) szerepe -2011
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2012. május 17.

FIGYELEMFELHÍVÁS: CÉL ÉS FELADAT …
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ÉRV PROGRAM
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Boka/kar index ≤ 0.9 előfordulás a vizsgált 
populációban

17,3%
• Dohányzás: 28 %

vs. 16,34 %

• Nem kontrollált 
magasvérnyomás
: 26,1 % vs. 14,26 
%

• Alkohol 
fogyasztás: 27,38 
% vs. 16,79 %

• Cukorbetegség: 
24,46 % vs. 
15,74 %
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FIGYELEMFELHÍVÁS: CÉL ÉS FELADAT …

2011. március 10.

Védje a veséjét és óvja a szívét !
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NEMZETI SÓCSÖKKENTŐ PROGRAM
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Az asztali só fogyasztásának csökkentése, a só 
sótartalmának csökkentése !?
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Ásványvíz fogyasztás Magyarországon



16 kissi_SZÉNP MÁESZ_2012 120222

MEDISTANCE és a betegellátás
OMRON-TELENOR-PROMEDCOM
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SZÍV ÉS ÉRRENDSZERI NEMZETI PROGRAM

Semmelweis Terv
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A megelőzés szintjei és céljai 
az „egészséges egyéntől a beteg emberig”
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MAGYARORSZÁG ÁTFOGÓ EGÉSZSÉGVÉDELMI 
SZŰRŐPROGRAMJA 2010-2011
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KÖSZÖNÖM A MEGTISZTELŐ FIGYELMET !
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V. Magyar Kardiovaszkuláris Konszenzus Konferencia

2011


