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Gasztroenteroldgiai kérdbives szlirés adatainak feldolgozasa ’W :
o | N

Osszesen ~17000 kitdltés tortént, amibdl 7172
kérdoiv lett az eldadashoz feldolgozva.

A szlUresen resztvevok onkentes alapon, anonim
modon, kerdoiveket tolthettek ki.

- Vastagbeldaganat kerdoiv
- Probiotikum kérddiv

A kerdoivek egyszeru valasztasos kerdeseket és
onallo kiertéekelesre alkalmas szempontrendszert
tartalmaztak.

A szirést tamogatta a

TEVA Magyarorszag Zrt.
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Szuresi adatlapok a., b.,

VASTAGBELDAGANAT KERDOIV PROBIOTIKUM KERDOIV
Kérjiik, hogy minden kérdésre valaszoljon! Kérjiik, hogy minden kérdésre valaszoljon!
. - Az osszesitett szamértékek alapjan kapjuk meg az eredményt.
Da’tum:ﬂ—]ﬂﬁév [ ,ﬂhé —H nap TEVA-MAESZ-2011: "
Eletkorggé\i : patum:[1[][J[Jév [1[Iné (1[I nap
Neme:;JJJD Eletkor: |év

| 1. van-e valamilyen panasza az alabbiak kéziil:
1. Kezelik-e irritabilis bél szindroma (IBS) miatt?

A.) Igen, a tavoli rokonsagban (nagysziilék, nagybacsik, nagynénik) (vegetéria’;us. szénhidratmentes, stb.)? oot
] Nem pon

- étvagytalansag A
- gyengeség, fogyas (fogydkura nélkdil) Ne‘m - 9 pont
- vérszegénység 0 Néha, enyhe problémakkal 2 pont
- hasi gores [0 Gyakran sulyos problémakkal 4 pont
A.) Igen, egy panasz a fentiek kozul . ;
B.) Igen, egyszerre tobb panasz is 2. Kapott egy hénapon beliil antibiotikus kezelést?
C.) Nem, egyik sem O Nem 0 pont
] Igen 4 pont
2. Eszrevette On az alabbi tiineteket az utébbi idében? - . s
- véres széklet 3. Van-e emésztési zavara (székrekedés, hasmenés, puffadas)?
- nyakos széklet Nem 0 pont
- székeléstdl fiiggetlen végbél vérzés, vagy valadékozas Igen ritkabban 2 pont
A.) Eszrevettem egy tiinetet ezek koziil L1 Igen gyakran 4 pont
B.) Egyszerre t6bb tlinetet is észrevettem » . i i £
C.) Egyiket sem vettem észre 4. Milyen gyakran betegszik le, fazik meg, vagy panaszkodik faradékonysagra?
Soha 0 pont
3. Szerepelt-e a kortorténetében O Ritkan 2 pont
- vastagbélpolip ] Gyakran 4 pont
‘ - gyulladasos bélbetegség (Crohn, vagy Colitis Ulcerosa) i i . ) » A
- négybgyaszati, uroldgia, vagy mas emésztészervi daganat? 5. Kezelik-e gyulladasos bélbetegség (Crohn-colitis ulcerosa) miatt?
‘ A.) Egy ezek kéziil ] Nem 0 pont
| B.) Tobb ezek koziil O Igen 4 pont
| C.) Egyik sem . . . = . :
6. Krénikus betegsége miatt szedett gyégyszerektdl vannak-e hasi panaszai,
4. El6fordult-e a csaladban daganatos megbetegedés? hasmerlese, székrekedése?
A.) lgen, a tavoli rokonsagban (nagyszilék, nagybacsik, nagynénik) ”\ Nem 9 pont
B.) Igen, kézvetlen rokonoknal (sziilék, testvérek, gyermekek) O lgen ) o 2 pont
C.) Nem fordult elé 0 Gyakran sUlyos problémakkal 4 pont
5. Eléfordult-e a csaladban rosszindulati vastagbéldaganat, vagy polip? ‘ 7. Végez-e diétat, egyoldalu taplalkozasi format
[

B.) Igen, kdzvetlen rokonoknal (sztil6k, testvérek, gyermekek) o L
C.) Nem fordult el O lgen 2 pont
- - S = = = | ] lgen, rendszeresen 4 pont
Ha BMI alapjan elhizott, javasolt a sziirés.
Ha elmdlt 50 éves a paciens, javasolt a szlirés. /I
Ha elmult 50 éves, és adott B valaszt, javasolt a sziirés, és gasztroenterolégus konzultacid Osszes pontszam: L_|L_| pont
Eredmények:

Ha nem mult még el 50 éves, nem elhizott, és C valaszt adott, nincs sziikség szlirésre o i
0 — 6 pont: probiotikumra nincs sziiksége

Ha nem mult még el 50 éves, de A jelli valaszt adott, javasolt a szlirés. 7 — 13 pont: probiotikum adésa mérlegelendd
14 — 28 pont: probiotikum adésa javasolt
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SzUrési eredmeények

A kérdoivet kitoltdok nem és életkor szerinti

megoszlasa.
A feldolgozott kerdoivek s
alapjan a kitoltok aranyai:

25,0 ‘
20,0
, e s S
Férfi: 3385 10; 47.2% i
10,0
N6: 3787 10; 52.8% J i
0 18-25 26-35\445 46-55 56-65 66-75 76-
B noék (%) 13,2 28,4 26,4 19,3 10,1 2,3 3
Oférfiak (%)| 10,4 34,3 28,7 15,8 8,5 2,0 4
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A vastagbél rak etiologiaja

Hamartomatous

Polyposis
Syndromes <0.1%

FAP<1%

Other lnherited,/ HNPCC
approximately 30% 2% t0 3%

A sziirést tamogattaa _
TEVA MagyarorszagZrt. B
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CRC rizikdja a csaladi anamnézis alapjan

e

Csaladi anamnésis CRC relative rizikéja CRC abszolut
rizikdja 79 eévesen

Negativ 4%

Egy elsofoku 2.3 (95% CI = 2.0-2.5) 9%
rokonban CRC

Tobb elsofoku 4.3 (95% CI = 3.0-6.1) 16%
rokonban CRC

Egy elsofoku 3.9 (95% Cl = 2.4-6.2) 15%
rokonban CRC 45 év
elott

Egy elsofoku 2.0 (95% CIl = 1.6-2.6) 8%
rokonban adenoma

A szirést tamogattaa
TEVA Magyarorszag Zrt.
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VASTAGBELDAGANAT KERDOIV

1) Van-e valamilyen panasza az alabbiak kozul :
- étvagytalansag, gyengeseg, fogyas (fogyokura néelkul)

A) Igen, egy panasz a fentiek kozil 505 f/
B) Igen, egyszerre tdbb panasz is 25,00 /
20,00

C) Nem, egyik sem 15.00 —~——
10,00
SIS SIS S

90,00% ,00

18- | 26- | 36- | 46- | 56- | 66- | 76-
80,00% 25 35 45 55 65 75

20.00% Nokigen 1 (%) |26,10|18,84|16,89(19,0318,63|19,74|36,36
’ = N6k igen t8bb (%)| 6,83 | 4,78 | 3,15 | 3,69 | 2,19 |10,53| 9,09

60,00%

50,00% 35,00

40,00% 30,00

’ 2500

30,00% 20,00
20,00% 15,00 |

10,00

10,00% 500
| -—— 21

0,00% ,00
. ,Igen egy panasz a rre tobb panakteim, egyik sem 12%’ 23% 34%' ‘?5 56%- 6765 76-
nok(%) 19,35% 4,29% 76,36% Férfiakigen 1 (%) 13,03/10,47| 6,75 | 8,59 | 8,60 |21,31/30,77
ferfiak(%) 9,48% 0,89% 89,63% = Férfiak igen tobb (%)| 1,13 | ,61 | 62 | 1,91 | ,36 | 3,28 | ,00
% Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja  poreeees A szurést ta mogatta a e .
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VASTAGBELDAGANAT KERDOIV

2) Eszrevette On az alabbi tiineteket az utdbbi idében? - véres széklet -

5

nyakos szeéklet - székeléstdl fluggetlen végbél vérzés, vagy

valadékozas

A) Eszrevettem, egy tinetet ezek kozul 36,00
B) Egyszerre tobb tlnetet ezek kozul 25,00
) , 20,00
C) Egyiket sem vettem észre 15,00
10,00 L n
100,00% 5,00 /‘ | .
90,00% 00
18- | 26- | 36- | 46- | 56- | 66- | 76-
80,00% 25 | 35 | 45 | 55 | 65 | 75
70,00% N6k igen1 (%) |9,04|6,66|7,43|5,16 | 8,56 |13,51|33,33
o
60,00% = N6k igen tobb (%)| ,00 |1,13| ,51 | ,72 | ,55 | 1,35| ,00
50,00% .
00 14,00 /. =\
40,00% 12,00 7 \
30,00% 10,00 -
20,00% 8,00 [
10,00% rl 6,00 _
P 4,00
0.00% _ 2,00 \ s
Eszrevettem Egyszerre Egyiket sem 00 - o8 = =
egy tinetet tébb tiinetet vettem észre ' i i ) i )
ezek koziil ezek koziil 18- | 26 %\% S6- | 66- | 76
n6k(%) 7,30% 0,68% 92,02% —— 25 1 35 45 65 1 75
okC%) , ) * Férfiakigen 1 (%) |5,67|8,87/10,1312,98/8,60 8,62 | 8,33
férfiak(%) 9,52% 0,66% 89,82% = Ferfiakigen obb (%)| 28 | 78 | 42 | 76 | 1.43| 00 | 00
% Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiréprogramja A szurést ta mogatta a . .
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VASTAGBELDAGANAT KERDOIV l?"\

3) Szerepelt-e a kértorténetében?
Vastagbélpolip, gyulladasos bélbetegség (Crohn Betegség vagy
Colitis Ulcerosa), nbégyogyaszati, uroldgia, vagy mas emeésztészervi

daganat? 40,00
an an 35’00
A) Egy ezek kozil 00 // \\
B) Tobb ezek kozul 25,00
) 20,00
C) Egyik sem 15,00
100,00% 10.00 |
DI 500 | /
90,00% 00 e /o B |1
80,00% 18- | 26- | 36- | 46- | 56- | 66- | 76-
20.00% 25 | 35 | 45 | 55 | 65 | 75
eo,ooo/ Nokigen1(%) | 5,82 | 6,85 [10,51|16,81|15,79|13,92|40,00
1 0 . s
B NGOk igen tobb (%
50,00% g (%) 20 | 38 | ;31 | 157|222 |380| ,00
40,00% 50,00 _
30,00% 40,00 -
20,00% 30,00
10,00% h ; 20,00
0,00% = 10,00 E
Eszrevettem Egyszerre Egyiket sem 00 =
egy tinetet tobb tinetet vettem észre ’ 18 26 36 46 56 66 76
ezek kdzlil ezek kézlil 25' 35' 45' 55' 65- 75' B
-
”f"‘_(/")o 10,67% 0,81% 88,52% Ferfiakigen 1 (%) | 2,84 | 2,87 | 3,76 | 5,94 | 7,66 |13,56|46,15
0, 0, 0,
feriak()]  4.38% 0.55% 24,99% m Férfiak igen tobb (%) | 85 | 17 | 42 | 57 | 1,82 6,78 | ,00
% Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja A szurést ta mogatta a s »
- # b= WA SEYarorsiz
o1h 2020 TEVA Magyarorszag Zrt. SYGTEEIEE




, Y m
VASTAGBELDAGANAT KERDOIV
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5

4) Elofordult-e a csaladban daganatos megbetegedes?
A) lgen, a tavoli rokonsagban (nagyszul6k, nagybacsik, nagynénik)
B) Igen, kozvetlen rokonoknal (szuldk, testvérek, gyermekek)

C) Nem fordult el 50,00

45,00
40,00

60,00% 15,00

SOV

5,00 E
50,00% 00
18-25 | 26-35 | 36-45 | 46-55 | 56-65 | 66-75

76-

40,00

/ \ N6k A)| 46,79 | 41,77 | 35,84 | 22,78 | 17,52 | 16,25
mNO6k B)| 11,45 | 19,38 | 28,73 | 35,72 | 41,78 | 46,25

40,00%

20,00

30,00%

20,00%

N

10,00%

0,00%

voli rokonsdg

daénagizzalitn nalkyhdlosii ehistverdteayinmakeid |
nGk(%) 34 30% 26, 73% 38.97% 18-25 | 26-35 | 36-45 | 46-55 | 56-65 | 66-75

76-

— Ferfiak A)| 32,76 | 34,52 | 26,88 | 12,90 | 10,28 | 16,07
férfiak(%) 26,32% 23,12% 50,57%

14,29

m Ferfiak B)| 14,53 | 17,00 | 23,65 | 31,69 | 39,72 | 21,43

50,00

% Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiréprogramja
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VASTAGBELDAGANAT KERDOIV

5) El6fordult-e a csaladban rosszindulatu vastagbéldaganat vagy polip?
A) Igen, a tavoli rokonsagban (nagyszul6k, nagybacsik, nagynénik)
B) Igen, kozvetlen rokonoknal (szul6k, testvérek, gyermekek)

v 16,00
C) Nem fordult el6 14.00 P
12,00 |
10,00 ; _
8,00 7 I
6,00 | -4
90,00% 400
80,00% 2,00 |
70,00% .00 =
60,00% 18-25 | 26-35 | 36-45 | 46-55 | 56-65 | 66-75 | 76-
Nék A)| 12,65 | 12,32 | 11,62 | 8,09 | 554 | 9,33 | 10,00
50,00% -
£0.00% mN6kB)| 321 | 470 | 7,14 | 9,83 | 13,30 | 16,00 | ,00
30,00%
’ 40,00
20,00% N 35,00
10,00% 30,00 /
0,00% 25,00 /
A) B) C) 20,00
n6k(%) 10,63% 7,22% 82,15% 15.00
férfiak(%) 8,68% \  661% 84.71% 10,00
\/ e
.00
18-25 | 26-35 | 36-45 | 46-55 | 56-65 | 66-75 | 76-
Feérfiak A)| 9,09 | 12,04 | 8,05 | 383 | 6,45 | 545 | 9,09
mFeérfiak B)| 3,69 | 4,10 | 6,38 | 10,34 | 10,39 | 16,36 | 36,36

% Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja  poreeees A szurést ta mogatta a s .
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VASTAGBELDAGANAT KERDOIV

Osszesitett valaszok alapjan a helyszini ajanlasok alakulasa a kérdéiv kitdlték kozott:

A) Haelmult 50 éves és adott ,B” valaszt, javasolt a szlrés és gasztroenteroldgus
konzultacio ~0.00
B) Haelmult 50 éves, javasolt a szlrés 60,00 -
C) Hanem multel 50 éves de ,C”,nem 451888 L
javasolt a szlrés n s 1
A kérdoivet kitoltok k6zol I
o | gasztroenterol6gus szlirés ajanival I
e et b ' 11,35% e e R B = =
A kerdaivet kitoltok kozol 18-25 | 26-35 | 36-45 | 46-55 | 56-65 | 66-75 | _76-
gasztroenterologus konzultacioét ON6k A)| 00 .00 ,00 | 20,93 | 45,83 | 46,97 | 33,33
és sziirést ajanlva! BN6kB)| 00 | ,00 | ,00 |3253 /5417 | 53,03 | 66,67
0,
7,36% N6k C)| 64,37 | 60,27 | 54,22 | 2395 | ,00 | ,00 | ,00
0,
40,00% z 80.00
70,00
30,00% 60,00 _ _
50,00 -
20,00% 40,00 [ TT—% T .
30,00 I | e i -
20,00
10,00% 10,00 m] =
,00 ) . ) s 7 — ——
0.00% 18-25 | 26-35 | 36-45 | 46-55 | 56-65 | 66-75 | 76-
, . CFérfiak A)| .00 | ,00 | ,00 |15,63 40,23 | 26,92 | 60,00
A) B) C) Ossz: ) ) ) ) ) ) )
n6k(%) 8,62% 11,57% 42,68% 62,88% mFérfiakB)| ,00 | ,00 | ,00 |34,57 59,77 | 73,08 | 40,00
férfiak(%)|  6,10% 11,14% 34,58% 51,83% Férfiak C)| 48,71 | 47,98 | 40,96 | 14,26 | ,00 | ,00 | ,00
% Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja A szurést ta mogatta d N )
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General population
Personal history of
colorectal neoplasia

Inflammatory
bowel disease

HNPCC mutation 70%—-80%

0 20 40 60 80 100
Lifetime risk (%)

imocat
I
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“Probiotics will be to medicine
in the 215t century what antibiotics
and microbiology were in the 20th”

(Dr. Michael L. McCann)g

2010 - 2020




Lactiv PPOBIOTIKUM - PARTNER AZ E°S7[RU CYOGYITA%BAN‘ _Lactiv

Mintegy 1-1,5 kg, kb. 400-500 baktériumfaj alkotja, a vékonybélben és a

vastagbélben talalhaté.

10°-10'%-en mennyiségben van_ ig
a testi sejtjeink 1/10-e).

Szuletésunkkor alakul ki

folyaman.
A bél elso, fizikai vége

Injurlcn s
Pro- mflamm;%ory

-
Bacteroides.vulgatus
Enterococcus Tfaecalis

E. coli “enteroadherent /
invasive

agszik”, alakul (faji
a bélben, mind életiink

acia, valamint az
(szimbidzis) révén.
aktériumok kozott

otective
ALrobiotic

-~
z/
"
7

=

I actobacillus sp.
Bifidobacterium sp.
Non-pathogenic.E. coli




A bélfléra valtozas kapcsolata az extraintestinalis

betegségekben

Minimal hepatic
encephalopathy

Familial
———Mediterranean
Allergy fever
Q Atherosclerosis
‘x\
A Pancreatitis

<D

5 \\\Diabetes
;"@‘\ Burn injury

[
1
i
]
:
@
'
1
i

Sekirov | et al. Physiol Rev 2010;90:859-904

A szirést tamogatta a N
TEVA Magyarorszag Zrt.
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PROBIOTIKUM KERDOIV

1) Kezelik-e irritabilis bél szindroma (IBS) miatt?

A) Nem 3,00

B) Néha, enyhe problémakkal oo

C) Gyakran, sulyos problémakkal -0 |
L | S
0 e e s DIl

,00

18- | 26- | 36- | 46- | 56- | 66- | 76-

100,00% % 25 | 35 | 45 | 55 | 65 | 75
80.00% || N&k néha(%)  |1,43| ,96 |1,442,03 2,77 2,82 ,00
70.00% % = N6k Gyakran(%)| ,20 | ,10 | ,41 | .29 | 55 | ,00 | ,00
50,00% /
40,00% [~ 1,40 -
30,00% || 120
20,00% / ’
10,00% r qu— ) a 1,00
0,00% 1
Nem Néha, enyhe Gyakran ,80 _
problémakka sulyos 60
I problémakka
| ,40
nék(%) 98,16% 1,56% 0,27% ,20 l_ I
férfiak(%) 98,59% 1,19% 0,22% ,00 = = =T
18- | 26- | 36- | 46- | 56- | 66- | 76-
251 35|45 | 55| 65 | 75
Férfiak néha(%) 57,88 |,52|1,35|,73 | ,00 | ,00
m Férfiak Gyakran(%)| ,00 | ,18 | ,21 | ,00 | ,36 | ,00 | ,00
% Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja A szurést ta mogatta a el »
2010 - 2020 Magyarorszag
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PROBIOTIKUM KERDOIV

2) Kapott-e egy honapon belul antibiotikumos kezelést?

A) Nem 100,00
90.00
80,00 .
B) Igen 70.00 ||
L
60.00
L
50,00 |
40,00
L
30,00
20,00 ;
w0 g 80 s !B s
. 18- | 26- | 36- | 46- | 56- | 66- | 76-
90,00% / 25 | 35 | 45 | 55 | 65 | 75
80,00% N6k Nem (%) | 90,24 | 88,10 | 88,49 | 92,21 | 89,75 | 93,06 | 91,67
70,00% m NGk Igen(%) | 9,76 | 11,00 11,51 7,79 | 10,25 | 6,94 | 8,33
60,00%
50,00%
40,00% 100,00 ("o
90.00
30,00% A
80.00 [
20,00% 70,00 ; |
10,00% Fl gg,gg g [
0,00% 40,00 |
nBk(%) férfiak(%) 30,00 ; [
Nem 86,74% 89,09% %8,88 A —
Igen 9,83% 8,03% 100 - s e (s 18
18- | 26- | 36- | 46- | 56- | 66- | 76-
25 | 35 | 45 | 55 | 65 | 75
w Férfiak Nem (%) | 95,13 | 92,80 | 94,67 | 94,40 | 93,01 | 91,38 | 93,33
m Férfiak Igen(%) | 4,87 | 7,20 | 5,33 | 5,60 | 6,99 | 8,62 | 6,67

5 Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiréprogramja
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PROBIOTIKUM KERDOIV

3) Van-e emesztési zavara (székrekedes, hasmenes, puffadas)?

A) Nincs 50,00
ey x 45.00
B) Igen, ritkabban 40.00
3 35,00 -
C) Igen, gyakran 200 — T
20,00 |
15,00 |
10,00
5,00
60,00% '00
18- | 26- | 36- | 46- | 56- | 66- | 76-
50,00% 25 | 35 | 45 | 55 | 65 | 75
40.00% ] NGk néha(%) | 40,45 |39,08 | 40,16 | 37,41 40,66 | 36,99 | 27,27
1 0 ”
Vs m N6k Gyakran(%)| 11,18 | 14,08 | 14,27 18,99 17,58 | 23,29 | 45,45
30,00%
20,00% | : 45,00 _
40,00
10,00% d 35,00 - -
30,00 . _ -
0,00% 25,00
Nem Igen, ritkdbban | lgen, gyakran 20,00
nék(%) 43,87% 38,02% 14,76% 18'88
ferfiak(%) 54,81% 32,64% 9,76% 5:88 3 o—o
18- | 26- | 36- | 46- | 56- | 66- | 76-
25 | 35 | 45 | 55 | 65 | 75
Férfiak néha(%)  [25,50|26,27|27,66/27,03|29,20|33,33 42,86
® Férfiak Gyakran(%)| 2,29 | 4,75 | 3,76 | 3,47 | 5,84 |10,00(21,43
% Magyarorszag atfogd egészségvédelmi sziirdprogramja A sziirést ta mogatta a o .
- . pEEWnN Mopgarorsza
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PROBIOTIKUM KERDOIV

4) Milyen gyakran betegszik le, fazik meg, vagy panaszkodik

faradekonysagra? 90,00
80,00
. . ; 70,00
A) SOha Tobb mint 16%-a ,e korcsoportnak azt ] 60,00
: z irta, hogy SOHA nem betegszik meg! 50,00
B) Ritkan 9 ° °
40,00
C) Gyakran 20,00
10,00
,00 ~ S
18-25| 26-35 | 36-45 | 46-55756-65 | 66-75 | 76-
90,00% N6k Soha(%) 2,64 | 402 | 581 | 6,46 | 525 | 16,44 | ,00
80.00% = NGk néha(%) | 81,50 | 81,82 | 83,18 | 82,07 | 83,15 | 61,64 | 50,00
70,00% N6k Gyakran(%)| 15,85 | 14,16 | 11,01 | 11,48 | 11,60 | 21,92 | 50,00
60,00%
50,00%
40,00% //\\ 90,00
30,00% / \ 28,88
20,00% L' 50.00
0 W 40,00
10,00% =0 hj 30,00
0,00% 20,00
Soha Ritkan Gyakran 10,88
n6k(% 9 0 0 , s
OK(%) 4,96% 79,15% 12,60% 1 | 26 | 36. | 46. | 56. | 6. | 76.
férfiak(%) 8,23% 80,01% \ 9,10% 25 | 35 | 45 | 55 | 65 | 75
Férfiak Soha(%) 13,43|12,27| 9,61 114,20/14,65(11,29(20,00
m Férfiak néha(%) 82,57/82,65/85,37/80,10|79,12|74,19|46,67
Ferfiak Gyakran(%)| 4,00 | 5,08 | 5,02 | 4,80 | 6,23 |14,52|33,33
5 Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiréprogramija A szirést ta mogatta a , .
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PROBIOTIKUM KERDOIV

k Y=
F i

5) Kezelik-e gyulladasos bélbetegség (Crohn-Colitis ulcerosa)
miatt?

A) Nem o
2,50
B) Igen 2,00 / =\
1,50
100,00% 1,00
90,00% /— - ]
80,00% / '
70,00% 00 /
60,00% % 18-25 \o6-35/] 36-45 | 46-55 | 56-65 | 66-75 | 76-
50,00% /_ Nok Igen(%)| 1,22 | 82 | 1,23 | 1,44 | 2,50 | 2,78 | ,00
40,00% /—
30,00%
20,00% % 4,00
10,00% b - 3,50
0,00%
: 3,00 —
n6k(%) férfiak(%) ’
280 7/~ \
Igen (n6:58; ffi:43) 1,53% 1,41% 1150

1,00

2 sl

00
18-25 |\26-35 | $6-45 | 46-55 | 56-65 | 66-75 | 76-
| = Ferfiak Igen(%)| 1,15 | \84 / ,73 | 1,16 | ,73 | 351 | ,00

% Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja  poreeees A szurést ta mogatta a —
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PROBIOTIKUM KERDOIV l”‘\

6) Kronikus betegsége miatt szedett gyodgyszerektdl vannak-e hasi
panaszai, hasmenése, székrekedése?
A) Nem 35,00

30,00

B) Igen 25,00

20,00
C) Gyakran, sulyos problémakkal 1500 . .
5,00 =l =1 L—‘ =

,00
18- | 26- | 36- | 46- | 56- | 66- | 76-

100,00%
90°00% / 25 35 45 55 65 75
80,00% / N6k néha(%) 3,07 | 2,13 | 3,45 | 5,03 | 7,89 |15,94|38,46
0,
28’8802 % m N6k Gyakran(%)| ,00 | ,20 | ,00 | ,30 | ,00 | 1,45 | 7,69
50,00% /
40,00% /
30,00% / 14,00 -
20,00% |~ 12,00 -
10,00% - - ’ —
0,00% 10,00
Nem Igen Gyakran, sul 8,00
yos 6,00 _ -
problémakka 400 =
_ ! 2,00
nék(%) 90,85% 3,90% 0,13% 00 = — =
férfiak(%) 92,83% 3,12% 0,07% 18- | 26- | 36- | 46- | 56- | 66- | 76-
25 35 45 55 65 75
Férfiak néha(%) 1,15|159 1,69 | 3,88 | 4,74 | 5,08 |13,33
Férfiak gyakran(%)| ,00 | ,00 | ,00 | ,00 | ,00 | ,00 | ,00
% Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
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7) Végez-e diétat, egyoldalu taplalkozasi
format, (vegetarianus, szénhidratmentes, zsirmemntesstb.)?

A) Nem 20.00
15,00
B) Igen 10,06 ’| | T

C) Igen, rendszeresen > ~LL;LL=L’,.*¥__

18- | 26- | 36- | 46- | 56- | 66- | 76-
25 | 35 | 45 | 55 | 65 | 75

Nok igen(%) 10,77(11,31/10,50/10,55|10,68|16,44|23,08
90,00% - NGk
80,00% ? igen, rendszeresen(%) 1,833,116 1,73(1,01|1,10| 2,74 | ,00
70,00% e
60,00% /
50,00% /
40,00% 14,00
] 12,00 7
30,00% e 10.00 —
20,00% |~ 800 D —
8 ——
,00% 4,00
Nem Igen Igen, rendsz 2,00 -.:
eresen ,00
n6k(%) 87,09% 10,94% 1,96% 18- | 26-
férfiak(%)|  89,00% 9,16% 1,75% — 25 | 35
Férfiak igen(%) 6,61(6,32|7,19| 7,87 9,12 |12,28| 6,67
u Férfiak
igen, rendszeresen(%) 1,15|1,67|2,09| ,77 | ,36 | 3,51 | ,00
% Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
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PROBIOTIKUM KERDOIV

Osszesitett pontszamok alapjan a helyszini ajanlasok alakulasa

40,00 M)
3500 B
. . . , pa— N
Probiotikumra nincs szukseg 000 (7 15,42 % L
- - J 4 J 4 V74 5'0 — —
Probiotikum adasa meérlegelendd 2000
.. , . 15,00 |~ - — -
Probiotikum adasa javasolt 10,00 ;|'
5,00
00 e o e 8 e & =
18-25 | 26-35 | 36-45 | 46-55 | 56-65 | 66-75| 76-
N8k mérlegelendd| 13,76 | 15,83 | 13,10 | 12,98 | 14,62 | 16,13 | 40,00
100,00% = N6k javasolt 62 | 88 | .85 | 1,68 | 1,17 | 1,61 | ,00
90,00%
80,00%
70,00% ? 8,00
60,00% ] 7,00
50,00% |~ ] 6,00
40,00% /_ 500
20,00% /— 3’00
10,00% pe———— ’
0,00% 2,00
Prob. nem mérlegelend javasolt 1,00
sziikséges 8 ,00 = =
n6k(%) 84,52% 14,45% 1,02% 18- | 26- | 36- | 46- | 56- | 66- | 76-
férfiak(%) 94,49% 5,08% 0,43% — | 25 | 35 | 45 | 55 | 65 | 75
u Férfiak mérlegelendd| 4,40 | 6,25 | 4,25 | 3,94 | 5,28 | 7,55 | 7,14
B Férfiak javasolt ,00 ,18 43 ,98 75 ,00 | 7,14
5 Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiréprogramja
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A Probiotikum alkalmazas javaslatai
Clinical Condition Effectiveness Organism
Diarrhea
Infectious adult—treatment A Saccharomyces boulardii, LGG
Infectious childhood—treatment A LGG, Lactobacillus reuteri
Prevention of infection B S. boulardii, LGG
Prevention of AAD A S. boulardii, LGG, L. casei, L. bulgaricus, S. thermophily
Treatment of recurrent CDAD B S. boulardii, LGG
Prevention of CDAD B LGG, §S. boulardii
IBD
Pouchitis
Preventing and maintaining remission A VSL#3
Induce remission C VSL#3
Ulcerative colitis
Inducing remission C Escherichia coli Nissle, VSL#3
Maintenance C E. coli Nissle, VSL#3
Crohn’s C E. coli Nissle, S. boulardii, 1. GG
IBS B Bifidobacterium infantis
C Bifidobacterium animalis, VSL#3,
Lactobacillus plantarum
Immune response A LGG, Lactobacillus actdophilus, L. plantarum,
Bifidobacterium lactis, Lactobacillus johnsonii
Allergy
Atopic eczema associated with cow’s milk
allergy
Treatment A LGG, B. lactis
Prevention A LGG B lactis
Radiation enteritis C VSL#3, L. acidophilus
Vaginosis and vaginitis C L. acidophilus, LGG, L. reuteri

AAD indicates antibiotic-associated diarrhea; IBD, inflammatory bowel disease; IBS, irrrtable bowel syndrome; CDAD, Clostridim difficile-associated diarrhea; LGG,
Lactobacillus GG. Floch MH, et al. J Clin Gastroenterol 2008;42:S104-8
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