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Szűréseken való részvétel
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Háziorvosi szűrővizsgálaton való részvétel gyakorisága a 

különböző korcsoportokban a részvevők nyilatkozata 
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Szakorvosi szűrővizsgálaton való részvétel 

gyakorisága a különböző korcsoportokban a 

részvevők nyilatkozata alapján (n=10769)
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Laboratóriumi szűrővizsgálaton való részvétel 

gyakorisága a különböző korcsoportokban a részvevők 

nyilatkozata alapján (n=11588)
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Átfogó szűrővizsgálaton való részvétel gyakorisága a 

különböző korcsoportokban a részvevők nyilatkozata 

alapján (n=10510)
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2010. évi  vizsgálat első eredményei

Életkor és testméretek
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A szűréseken részt vevők (n=15494) főbb adatai

60,92% 39,08%

Nők Férfiak

Részvevők száma 9439 6055

Átlagéletkor (év) 44,28±13,69 42,10±13,16

Átlagvérnyomás (Hgmm) 138,47±20,75/82,96±13,16 146,14±18,63/86,07±12,55

Testtömegindex (kg/tm2) 26,20±5,44 27,19±4,76
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A haskörfogat szerinti csoportok megoszlása (n=15268)
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A szűréseken részt vevők átlagos haskörfogat 

értéke a különböző korcsoportokban (n=14107)
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A szűréseken részt vevők derék/csípő hányadosa 

a különböző korcsoportokban (n=14107)
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A szűréseken részt vevők testtömegindex (BMI) 

értékeinek megoszlása (n=14889)
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Az átlagos testtömegindex (BMI) érték a különböző 

korcsoportokban (n=13390)
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2010. évi  vizsgálat első eredményei

Vérnyomásértékek
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A szűréseken részt vevők megoszlása 

a magasvérnyomás-betegség függvényében a részvevők 

nyilatkozata alapján (n=14855)
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A szűrésen részt vevők vérnyomásbesorolása (n=15354)
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Nyilatkozat alapján: 

a nők 23%-a, a férfiak 19%-a hypertoniás

Mérések alapján: 

a nők 49,69%-ában, a férfiak: 67,35%-ában 

volt emelkedett a vérnyomásérték
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A magasvérnyomás-betegség gyakorisága a különböző 

korcsoportokban a részvevők nyilatkozata alapján

(n=13365)
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Nők Férfiak 

Vérnyomásértékek a különböző korcsoportokban
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A vérnyomás-kategóriák megoszlása a különböző 

korcsoportokban (n=13814)
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2010. évi  vizsgálat első eredményei

Vérnyomásértékek és túlsúly
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A haskörfogat szerinti csoportok megoszlása a különböző 

vérnyomásérték-tartományokban (n=15174)
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A testtömegindex (BMI) csoportok megoszlása a 

különböző vérnyomásérték-tartományokban (n=14795)
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Az ideális vérnyomástartományban (< 120/80 Hgmm) 

lévő nők 78,69%-ának, a nagyon magas vérnyomás-

tartományban (≥ 180/110 Hgmm) lévőknek 23,15%-ának 

volt normális a testtömegindexe. 

A vérnyomáskategóriák emelkedésével csökken a 

kategóriákban lévő normál testtömegűek, illetve növekszik 

a túlsúlyosak száma.
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2010. évi  vizsgálat első eredményei

Laboreltérések
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A szűréseken részt vevők szérum összkoleszterin értéke a 

különböző korcsoportokban (n=12154)

Nők (n=7057) Férfiak (n=5097)mmol/l mmol/l

Normálértékek:  5 mmol/l kis rizikójú egyéneknél
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A szűréseken részt vevők húgysav értéke a különböző 

korcsoportokban (n=13909)
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Átl. 217,23±132,45 Átl. 272,90±131,03

Norm: <360mol/l
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A szűréseken részt vevők megoszlása a 2-es típusú 

cukorbetegség függvényében a részvevők nyilatkozata

alapján (n=14735)

Van nincs

4,81%
95,19

Nők (n=8929)

Férfiak (n=5806)

435 (4,87%)

274 (4,72%)

8494 (95,13%)

5532 (95,28%)
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A 2-es típusú cukorbetegség gyakorisága a különböző 

korcsoportokban a részvevők nyilatkozata alapján 

(n=13170)
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A szűréseken történt vércukormérések módjai és 

eredményei (n=13906)
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<18 18-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 71-75 >75
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2010. évi  vizsgálat első eredményei

Egyéb vizsgálatok
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A szűréseken részt vevők megoszlása a dohányzás 

függvényében a részvevők nyilatkozata alapján 

(n=15461))

dohányzó nem dohányzó

7,86% 92,14%

Nők (n=9411)

Férfiak (n=6050)
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463 (7,65%)

8658 (92,00%)

5587 (92,35%)
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A dohányzók aránya a különböző korcsoportokban a 

részvevők nyilatkozata alapján (n=13876)
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A 18-25 év közötti nők 9,07%-a már dohányzik 

és ez alig változik 50. életévig. Az 56-60 év 

közötti korosztályhoz tartozó szűrt nők 3,78%-a 

dohányos.  

A férfiaknál a dohányzási arány 18-35 éves 

korosztályban mutatkozik legmagasabbnak, 9,13, 

10,98 és 9,15% a három korcsoportban. 
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