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XII. Népegészségügyi Konferencia 2022. Budapest, Magyar Tudományos Akadémia 

X. JUBILEUMI NÉPEGÉSZSÉGÜGYI KONFERENCIA 2019. BUDAPEST

- INFORMÁCIÓT CSAK SZAKEMBERTŐL FOGADJUNK EL!
- A TÁJÉKOZTATÁSNAK TÉNYSZERŰNEK, DE OPTIMISTÁNAK KELL LENNIE 

(óvakodjunk a felesleges reménykeltéstől, jóslásoktól, téves 
következtetésektől!)

- NINCS KÉT TÖKÉLETESEN EGYFORMA FERTŐZÉS (egészséges fiatal 
sportoló kontra 100 éves angol királynő)

- A KÖZPONTI INTÉZKEDÉSEK BETARTÁSA (legyünk fegyelmezettek és csak 
utólag kritizáljunk)
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- NEM A COVID AZ EGYETLEN, AMI AZ EMBEREK  EGÉSZSÉGÉT VESZÉLYZETETI!
- KÖZÖSSÉGI MÉDIÁS MEGOSZTÁSSAL, KOMMENTTEL NAGYBAN BEFOLYÁSOLHATJUK 

SOKAK GONDOLKODÁSÁT
- A SIKERES TÁJÉKOZTATÁST NEM A BAJ MÉRTÉKE, HANEM A HALLGATÓSÁG 

SZEMÉLYISÉGE,  KULTÚRÁJA HATÁROZZA MEG
- BIZTOSÍTSUK A LAKOSSÁGOT ARRÓL, HOGY  SZÁMÍTUNK RÁJUK, BÍZUNK BENNÜK
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KORLÁTOZÓ INTÉZKEDÉSEK TÁRSADALMI 
KÖVETKEZMÉNYEI

Megsértették az emberi méltóság alapelveit:
- önrendelkezés
- szabad mozgás
- utazás joga
- tartózkodás joga
- gyülekezési szabadság
- súlyos következmények a gazdaságra
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KORLÁTOZÓ INTÉZKEDÉSEK TÁRSADALMI 
KÖVETKEZMÉNYEI

Nemzedékek közti feszültségkeltés:
- vásárlási idősáv
- „Maradj otthon” szlogen
- a fertőzés terjedésének a veszélyforrását egyesek az 

idősebbekben látták (mennyi nyugdíjas van az utcán!)
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CSALÁDI ÉLET A KORONAVÍRUS JÁRVÁNY IDEJÉN

- Kényszerű összezártság, több kommunikáció, több pozitív 
élmény

- Feszültségek fokozódása, verbális és fizikális bántalmazás
- Szegénység fokozódása
- Otthoni munkavégzéslehetőségeinek gyarapodása
- Súlyos következmények a gazdaságra



A szenvedés
csökkentésére való
törekvés hiánya!



A Koronavírus pandémia 8 tanulsága



1.A maszkviselés fontos



Maszkok osztályozása



2. A vakcina nagy áldás,  de….mi legyen az oltási stratégia?



Magyar Oltási Terv
NNK

• I. Egészségügyi dolgozók

• II. Szociális ellátásban dolgozók és 
szociális ellátásban részesülő személyek

• III. A Covid-19 fertőzés szempontjából 
kockázati csoportba tartozó 60 évesnél 
idősebbek

• IV. A rendvédelmi szervek azon dolgozói, 
akik munkájuk során közvetlen 
kapcsolatba kerülnek a lakossággal

• V. 18–59 évesek, akiknél fennállnak a 
fokozott kockázatot jelentő 
alap/társbetegségek

• VI. Kritikus infrastruktúrában dolgozók

• VII. Valamennyi 18–59 éves, akik a fenti 
kockázati csoportokba nem tartoznak







Henrique Eduardo 
Passaláqua de 
Gouveia e Melo
admirális





3.A távegészségügy/telehealth lehet
az új norma

4. Egy világjárványban nem mindenki
részesül egyenlő bánásmódban

5. A mentális egészség fontos



- Akut stressz, amit bizonytalanság, aggódás és 
szorongás követ

- Biztonságvesztés
- Éjszakai alvászavar, fenyegető álmok
- Egzisztenciális bizonytalanság
-------------------------------------------------------------
- Mérjük fel objektíven a kockázatokat
- Korlátozza a koronavírusról szóló hírek 

olvasását (megbízható forrás)
- Arra gondoljon, hogy a legjobban védekezik

.



6.A közösség alapvető fontosságú – és a technológia is

7. Megvan a képességünk a rugalmas alkalmazkodásra



A TÁJÉKOZTATÁS 
CSAPDÁI

A POZITÍV PÉLDA:
.





1. 1945-1956 USA: tombol a polio járvány
2. Az év közepén elkészül a vakcina, de a helyi

megmondóember szerint az oltás halálos lehet és így
sokan elutasították az oltást

3. A gyerekeket ugyan oltották, de pont a tinédzserek és fiatal
felnőttek nem akarják magukat beoltatni, így nem érik
el a biztonságos átoltottsági szintet

4. A kor legnépszerűbb tévéműsorában, az Ed Sullivan
showban a fiatalok bálványa, Elvis Presley elénekli új
számát, de előtte…..
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MILYEN LESZ AZ ÉLETÜNK ÉS TÁRSADALMI 
EGYÜTTÉLÉSÜNK A JÁRVÁNY UTÁN?

- Élet, egészség, család és családtagjaink iránti tiszteletünk 
felértékelődik

- A teremtett világ iránti megbecsülésünk és felelősségünk 
pozitív irányba mozdul el

- Szociális gondoskodás megújul és intenzívebbé válik
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- „A JÁRVÁNY ÉS KÖVETKEZMÉNYEI 
RÁDÖBBENTETTÉK AZ EMBERISÉGET 
EMBERI LÉTEZÉSÜNK 
TÖRÉKENYSÉGÉRE, A SZOLIDARITÁS, A 
SZERETET, AZ EGYÜTTÉRZÉS ÉS A 
GONDOSKODÁS FONTOSSÁGÁRA” Rezi 
Elek



• https://youtu.be/beJL8WPRAEE

https://youtu.be/beJL8WPRAEE


KÖSZÖNÖM MEGTISZTELŐ FIGYELKMÜKET

XII. Népegészségügyi Konferencia 2022.  Budapest

Magyar Tudományos Akadémia Díszterme

Népegészségügyi Prevenció Magyarországon  

Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja 2010-2020-2030  
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