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COVID-19 ES ELHIZAS

* A tulsullyal és kiillonosen az elhizassal él6 embereknél nagyobb a kockazata a kiilonbo6z6 tipusu fertozések
kialakulasanak, és a fert6zést koveto sulyos szovodmények kialakulasanak

* A haldlozasi arany tizszer magasabb azokban az orszagokban, ahol a lakossag tobb mint 50%-a él tulsullyal

* A tobblet testsuly a COVID-19 okozta sulyos betegségek egyik f6 kockazati tényezodje jelentos atoltottsag
mellett is

e 70 orszagban, ahol a tulsuly a lakossag kevesebb mint 50% -at érinti a COVID-19 o6sszesitett halalozasi aranya
atlagosan 31/100 000 (1,2 millié halaleset),
94 orszagban, ahol a lakossag tobb mint fele tulsullyal él, a COVID-19 halalozasi aranya atlagosan mintegy
négyszer magasabb, 115/100 000 (4,3 milli6 halaleset) (r = 0,52, p <0,001)

* ha avilag teljes népessége felnbttek korében a tulsuly el6fordulasa 50% alatt maradt volna, 5,5 millio COVID19
elhalalozasbdl 3 millié halaleset elkerilhetd lett volna

Az elhizas fuiggetlen és vezetd kockazati tényezé6 a Covid-19-hez hasonld
fert6zések szovodményei és halalozasa szempontjabol

World Obesity Atlas, 2021, 2022
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_ H u n g a ry ADULTS WITH

OBESITY BY 2030

I 33.2%

(VERY HIGH )

ADULT OBESITY IN 2030

‘ BMI =30 BMI =35 BMI =40

MEN Prevalence (%) ‘ 37.08 10.54 3.05
| Total number 1,315,547 373,842 108,053

WOMEN | Prevalence (%) 29.84 11.26 3.26
Total number 1,195,077 450,933 130,485

NUMBER OF ADULTS WITH OBESITY

3,000,000 - BMI 40+
2,500,000 |
=200, BMI 35-40
— [
2,000,000 | BMI 30-35
1,500,000 :
1,000,000 |
500,000 |
o 2010 2025 2030
' ' ANNUAL INCREASE
IN CHILD OBESITY
CHILD OBESITY IN 2030 2010-2030
o
Age \ 5-9 \ 10-19 _ 4.2% __
Prevalence (%) 22.80 ‘ 17.26 (VERY HIGH ) _
World Obesity Atlas, 2022
Total number 101,688 157,593
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BMI ERTEKELESE
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BMI SZERINT MEGOSZLAS ES TREND 2010-2017
FERFIAK (N=56 198)
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BMI SZERINT MEGOSZLAS ES TREND 2010-2017
NOK (N=68 213)
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A BMI| nem valtozott
2015-2016 vs. 2018-2019 évek

dsszevont adatai szerint N=43676
Férfi
2015-2016 2018-2019
Korcsoport BMI:25-29 BMI230 BMI:25-29 BMI=30
%-0s arany

18-29 438 17,9 48,1 22,2
30-44 48,8 24,4 50,6 24,0
45-59 479 36,4 47,2 37,5
60-74 480 37,5 48,4 36,3
75- 48,0 33,7 47,8 30,4
Osszes 47,6 27,2 49,1 28,3
N6
2015-2016 2018-2019

Korcsoport BMI:25-29 BMI230 BMI:25-29 BMI=30
%-0s arany

18-29 15,8 8,0 18,5 9,6
30-44 25,4 17,2 28,7 15,5
45-59 36,5 29,1 33,5 25,9
60-74 41,4 33,3 40,0 35,3
75- 34,9 34,9 42,1 27,7
Osszes 28,3 20,5 30,0 20,3
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Az elhizas (BMI> 30 kg/m2) el6fordulasa
életkor csoportok szerint N=31437
2017-2018-2019 évek 6sszevont adatai
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Haskdrfogat (cm) kategériak megoszlasa (%) nemek szerint (N=54 529)
2015 2016 2017 2018 2019

45 60,0

20 37,4 36.4 39,4 38,1 37,6 51,0 51,8 52,5 52,5 51,6
50,0
35
30 40,0
25
30,0
20
: | | | | - I I I I I I I I I I
10
10,0
5
0 0,0
W94 alatt W94-101 m 102 felett H 80 alattt m80-87 M 88 felett
Férfiak N6k
Haskorfogat Haskorfogat
cm 2015 2016 2017 2018 2019 cm 2015 2017 2018 2019
N=5170 N=4920 N=4446 N=4212 N=5038 N=6363 N=6137 N=4836 N=6768
<94 33,1 33,5 31,6 31,7 33,3 <80 26,3 25,0 25,0 23,3
94-101 29,5 29,7 31,9 28,9 28,6 80-87 22,8 23,2 22,4 24,1
>102 37,4 36,8 36,4 39,4 38,1 >88 51,0 51,8 52,5 52,5
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Testzsir% kategoridk megoszlasa (%) nemek szerint (N=54 529)
2015 2016 2017 2018 2019

70 60,0
60,4 51,7
58,2 ’ 59,2 58,5 59,4 49,9 49,3
60 50,0 47,8
50
40,0
40
30,0
30
20,0
20
0 0,0
m<18,65 m18-65-23,14 m 23,15 és felette W 28,9 alatt m28,9-33,2 m33,3és felett
Férfiak N6k
Testzsir % 2015 2016 2017 2018 2019 Testzsir% 2015 2016 2017 2018 2019
N=5170 N=4920 N=4446 N=4212 N=5038 N=6363 N=6369 N=6137 N=4836 N=6768
<18,65 15,2 15,2 15,5 14,9 17,6 <28,9 33,0 31,4 32,0 32,1 32,0
18-65-23,14 26,6 24,5 25,3 26,6 23,0 28,9-33,2 17,1 16,9 16,8 18,6 20,3
>23,15 58,2 60,4 59,2 58,5 59,4 >33,3 49,9 51,7 51,1 49,3 47,8
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A beteg altal ismert hypertonia 6sszeflggése az elhizassal

BMI nemek és életkor csoportok szerint

o Férfiak o, NSk
90,0 90
80,0 80
70,0 70
60,0 60
50,0 50
40,0 40
30,0 30
20,0 20
0’0 II 0 I
18,5 alatt 18,5-24,9 25,0-29,9 30,0- 34,9 35,0-39,9 18,5 alatt 18,5-24,9 25,0-29,9 30,0- 34,9 35,0-39,9
m18-25 m26-35 36-45 m46-55 m56-65 m66-75 m18-25 m26-35 36-45 m46-55 m56-65 m66-75
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Esetszámok

		

						2011-2018 összesített adatai

						Korcsoport		Férfi		Nő		Összes

						18-25		4,443		5,684		10,127

						26-35		14,744		14,035		28,779

						36-45		13,495		14,735		28,230

						46-55		8,252		11,942		20,194

						56-65		5,385		7,826		13,211

						66-75		1,492		2,836		4,328

						Összes		47,811		57,058		104,869





Hypertonia 

		A beteg által ismert magasvérnyomás

		"Ismert-e magasvérnyomásos betegsége?"

		Mindhárom paraméter (BMI, haskörfogat, testzsír%) kiválóan igazolja az elhízás és a hypertonia összefüggését.

		Férfi																		Férfi												Férfi

		Korcsoport		BMI kg/m2												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<94		94-101		102-110		>110						<18,65		18,65-23,15		<23,15

				Hypertonia gyakoriság %																		Hypertonia gyakoriság %												Hypertonia gyakoriság %

		18-25		0.7		6.1		10.4		20.4		25.9		26.9		9.0				18-25		6.2		9.1		19.2		27.5				18-25		6.6		10.1		14.3

		26-35		3.9		5.3		11.3		19.6		32.3		32.4		10.8				26-35		6.4		10.1		15.5		27.6				26-35		6.3		9.5		15.7

		36-45		8.2		7.4		14.8		28.8		43.0		48.1		17.3				36-45		8.1		14.2		23.3		38.7				36-45		8.0		12.1		24.3

		46-55		22.8		16.2		28.8		44.2		59.1		63.2		33.2				46-55		16.6		27.1		37.3		52.2				46-55		16.8		23.9		40.1

		56-65		19.1		32.5		47.3		63.2		72.3		79.2		51.2				56-65		32.7		42.1		54.8		68.4				56-65		29.1		40.6		56.1

		66-75		33.3		37.1		59.5		72.4		73.6		63.7		60.0				66-75		39.7		54.7		59.2		74.6				66-75		36.7		46.9		64.2

		Nő																		Nő												Nő

		Korcsoport		BMI												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<80		80-88		89-102		>102						<28,9		28,9-33,3		<33,3

				Hypertonia gyakoriság %																		Hypertonia gyakoriság %												Hypertonia gyakoriság %

		18-25		1.7		2.6		5.7		7.1		13.3		11.5		3.3				18-25		1.9		3.7		4.7		10.1				18-25		2.5		2.1		5.9

		26-35		0.9		2.7		5.8		10.6		14.8		21.8		4.3				26-35		2.3		3.2		5.4		14.9				26-35		2.4		3.3		7.7

		36-45		3.4		5.8		12.9		24.5		35.1		48.5		12.3				36-45		4.6		7.6		13.0		31.6				36-45		5.8		9.1		19.1

		46-55		14.4		17.1		31.5		47.1		58.8		68.5		32.3				46-55		13.9		18.4		32.6		52.3				46-55		16.7		22.9		40.3

		56-65		32.9		33.6		48.5		63.5		74.4		78.7		50.7				56-65		25.7		34.8		48.2		66.0				56-65		31		41.4		55.8

		66-75		28.5		49.7		66.4		75.6		78.4		84.1		65.7				66-75		42.7		49.3		64.1		75.7				66-75		47.0		59.5		69.2





Diabetes 

				A beteg által ismert diabetes

				"2-es típusú cukorbeteg-e?"

		Mindhárom paraméter (BMI, haskörfogat, testzsír%)  mutat összefüggést az elhízás és a hypertonia összefüggését.

				Férfi																		Férfi												Férfi

				Korcsoport		BMI kg/m2												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<94		94-101		102-110		>110						<18,65		18,65-23,15		<23,15

						Diabetes gyakoriság %																		Diabetes gyakoriság %												Diabetes gyakoriság %

				18-25		0.0		1.0		1.1		0.3		1.1		2.5		1.0				18-25		1.0		1.1		1.0		1.2				18-25		0.9		1.4		1.0

				26-35		0.7		0.9		1.2		1.3		2.7		4.5		1.2				26-35		0.1		1.2		1.3		2.1				26-35		1.1		0.6		1.6

				36-45		1.3		1.2		1.9		3.4		5.2		10.5		2.3				36-45		1.3		1.9		2.5		5.2				36-45		1.5		1.4		3.1

				46-55		4.7		3.9		5.4		9.7		15.5		13.2		7.0				46-55		3.6		4.5		7.6		13.0				46-55		5.1		4.2		8.5

				56-65		9.0		6.9		9.7		19.4		26.4		29.6		13.3				56-65		5.8		8.1		11.5		22.1				56-65		8.5		9.3		15.1

				66-75		0.0		12.4		19.1		27.1		33.7		31.6		21.0				66-75		11.7		17.2		18.8		32.0				66-75		16.0		15.2		22.3

				Nő																		Nő												Nő

				Korcsoport		BMI												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<80		80-88		89-102		>102						<28,9		28,9-33,3		<33,3

						Diabetes gyakoriság %																		Diabetes gyakoriság %												Diabetes gyakoriság %

				18-25		0.4		1.2		1.8		2.6		2.7		2.9		1.3				18-25		1.0		1.8		1.8		1.5				18-25		0.9		1.3		1.1

				26-35		1.6		1.6		2.6		3.4		5.5		8.9		2.0				26-35		1.6		1.5		2.5		4.6				26-35		1.2		1.1		3.2

				36-45		1.3		1.9		2.6		4.5		7.3		13.7		2.8				36-45		1.7		1.9		2.4		6.1				36-45		1.6		2.2		4.1

				46-55		4.1		1.1		4.7		8.2		12.7		18.7		5.3				46-55		2.2		2.0		4.5		10.8				46-55		2.7		3.0		6.9

				56-65		7.1		4.9		9.5		16.6		21.7		32.0		11.3				56-65		5.0		4.8		8.9		19.3				56-65		5.3		6.1		13.3

				66-75		6.9		9.4		18.1		24.6		36.4		36.1		19.5				66-75		5.5		10.4		15.7		29.4				66-75		13.0		14.6		21.4





Munka1

		

		35,0 - 39,9		40-

		1.1		2.5

		2.7		4.5

		5.2		10.5

		15.5		13.2

		26.4		29.6

		33.7		31.6

		35,0 - 39,9		40-

		2.7		2.9

		5.5		8.9

		7.3		13.7

		12.7		18.7

		21.7		32.0

		36.4		36.1





Munka1

		0		0		0		0



35,0 - 39,9

40-



Munka2

		0		0		0		0



35,0 - 39,9

40-



Munka3

		Férfi				Haskörfogat cm								Hypertonia gyakoriság %

				<94		94-101		102-110		>110

		18-25		6.2		9.1		19.2		27.5

		26-35		6.4		10.1		15.5		27.6

		36-45		8.1		14.2		23.3		38.7

		46-55		16.6		27.1		37.3		52.2

		56-65		32.7		42.1		54.8		68.4

		66-75		39.7		54.7		59.2		74.6

		Nő

				<80		80-88		89-102		>102

		18-25		1.9		3.7		4.7		10.1

		26-35		2.3		3.2		5.4		14.9

		36-45		4.6		7.6		13.0		31.6

		46-55		13.9		18.4		32.6		52.3

		56-65		25.7		34.8		48.2		66.0

		66-75		42.7		49.3		64.1		75.7

						Hypertonia gyakoriság %

		Férfi

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

		18-25		0.7		6.1		10.4		20.4		25.9		26.9

		26-35		3.9		5.3		11.3		19.6		32.3		32.4

		36-45		8.2		7.4		14.8		28.8		43.0		48.1

		46-55		22.8		16.2		28.8		44.2		59.1		63.2

		56-65		19.1		32.5		47.3		63.2		72.3		79.2

		66-75		33.3		37.1		59.5		72.4		73.6		63.7

		Nő

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

		18-25		1.7		2.6		5.7		7.1		13.3		11.5

		26-35		0.9		2.7		5.8		10.6		14.8		21.8

		36-45		3.4		5.8		12.9		24.5		35.1		48.5

		46-55		14.4		17.1		31.5		47.1		58.8		68.5

		56-65		32.9		33.6		48.5		63.5		74.4		78.7

		66-75		28.5		49.7		66.4		75.6		78.4		84.1





Munka3

		



<94

94-101

102-110

>110



Munka4

		



<80

80-88

89-102

>102



		



18-25

26-35

36-45

46-55

56-65

66-75



		



18-25

26-35

36-45

46-55

56-65

66-75



		Férfi		Testzsír%						Hypertonia gyakoriság %

				<18,65		18,65-23,15		<23,15

		18-25		6.6		10.1		14.3

		26-35		6.3		9.5		15.7

		36-45		8.0		12.1		24.3

		46-55		16.8		23.9		40.1

		56-65		29.1		40.6		56.1

		66-75		36.7		46.9		64.2

		Nő

				<28,9		28,9-33,3		<33,3

		18-25		2.5		2.1		5.9

		26-35		2.4		3.3		7.7

		36-45		5.8		9.1		19.1

		46-55		16.7		22.9		40.3

		56-65		31		41.4		55.8

		66-75		47.0		59.5		69.2





		



<18,65

18,65-23,15

<23,15



		



<28,9

28,9-33,3

<33,3



		Férfi						Diabetes gyakoriság %

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

		18-25		0.0		1.0		1.1		0.3		1.1		2.5

		26-35		0.7		0.9		1.2		1.3		2.7		4.5

		36-45		1.3		1.2		1.9		3.4		5.2		10.5

		46-55		4.7		3.9		5.4		9.7		15.5		13.2

		56-65		9.0		6.9		9.7		19.4		26.4		29.6

		66-75		0.0		12.4		19.1		27.1		33.7		31.6

		Nő

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

		18-25		0.4		1.2		1.8		2.6		2.7		2.9

		26-35		1.6		1.6		2.6		3.4		5.5		8.9

		36-45		1.3		1.9		2.6		4.5		7.3		13.7

		46-55		4.1		1.1		4.7		8.2		12.7		18.7

		56-65		7.1		4.9		9.5		16.6		21.7		32.0

		66-75		6.9		9.4		18.1		24.6		36.4		36.1

				Diabetes gyakoriság %

		Férfi				Haskörfogat cm

				<94		94-101		102-110		>110

		18-25		1.0		1.1		1.0		1.2

		26-35		0.1		1.2		1.3		2.1

		36-45		1.3		1.9		2.5		5.2

		46-55		3.6		4.5		7.6		13.0

		56-65		5.8		8.1		11.5		22.1

		66-75		11.7		17.2		18.8		32.0

		Nő

				<80		80-88		89-102		>102

		18-25		1.0		1.8		1.8		1.5

		26-35		1.6		1.5		2.5		4.6

		36-45		1.7		1.9		2.4		6.1

		46-55		2.2		2.0		4.5		10.8

		56-65		5.0		4.8		8.9		19.3

		66-75		5.5		10.4		15.7		29.4

				Testzsír%

		Férfi

				<18,65		18,65-23,15		<23,15

		18-25		0.9		1.4		1.0

		26-35		1.1		0.6		1.6

		36-45		1.5		1.4		3.1

		46-55		5.1		4.2		8.5

		56-65		8.5		9.3		15.1

		66-75		16.0		15.2		22.3

		Nő

				<28,9		28,9-33,3		<33,3

		18-25		0.9		1.3		1.1

		26-35		1.2		1.1		3.2

		36-45		1.6		2.2		4.1

		46-55		2.7		3.0		6.9

		56-65		5.3		6.1		13.3

		66-75		13.0		14.6		21.4





		



18-25

26-35

36-45

46-55

56-65

66-75



		



18,5  alatt

18,5-24,9

25,0 -29,9

30,0- 34,9

35,0 - 39,9

40-



		



18,5  alatt

18,5-24,9

25,0 -29,9

30,0- 34,9

35,0 - 39,9

40-



		



<80

80-88

89-102

>102



		



<94

94-101

102-110

>110



		



<18,65

18,65-23,15

<23,15



		



<28,9

28,9-33,3

<33,3




Diagram1

		18,5  alatt		18,5  alatt		18,5  alatt		18,5  alatt		18,5  alatt		18,5  alatt

		18,5-24,9		18,5-24,9		18,5-24,9		18,5-24,9		18,5-24,9		18,5-24,9

		25,0 -29,9		25,0 -29,9		25,0 -29,9		25,0 -29,9		25,0 -29,9		25,0 -29,9

		30,0- 34,9		30,0- 34,9		30,0- 34,9		30,0- 34,9		30,0- 34,9		30,0- 34,9

		35,0 - 39,9		35,0 - 39,9		35,0 - 39,9		35,0 - 39,9		35,0 - 39,9		35,0 - 39,9

		40-		40-		40-		40-		40-		40-



18-25

26-35

36-45

46-55

56-65

66-75

1.7

0.9

3.4

14.4

32.9

28.5

2.6

2.7

5.8

17.1

33.6

49.7

5.7

5.8

12.9

31.5

48.5

66.4

7.1

10.6

24.5

47.1

63.5

75.6

13.3

14.8

35.1

58.8

74.4

78.4

11.5

21.8

48.5

68.5

78.7

84.1



Esetszámok

		

						2011-2018 összesített adatai

						Korcsoport		Férfi		Nő		Összes

						18-25		4,443		5,684		10,127

						26-35		14,744		14,035		28,779

						36-45		13,495		14,735		28,230

						46-55		8,252		11,942		20,194

						56-65		5,385		7,826		13,211

						66-75		1,492		2,836		4,328

						Összes		47,811		57,058		104,869





Hypertonia 

		A beteg által ismert magasvérnyomás

		"Ismert-e magasvérnyomásos betegsége?"

		Mindhárom paraméter (BMI, haskörfogat, testzsír%) kiválóan igazolja az elhízás és a hypertonia összefüggését.

		Férfi																		Férfi												Férfi

		Korcsoport		BMI kg/m2												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<94		94-101		102-110		>110						<18,65		18,65-23,15		<23,15

				Hypertonia gyakoriság %																		Hypertonia gyakoriság %												Hypertonia gyakoriság %

		18-25		0.7		6.1		10.4		20.4		25.9		26.9		9.0				18-25		6.2		9.1		19.2		27.5				18-25		6.6		10.1		14.3

		26-35		3.9		5.3		11.3		19.6		32.3		32.4		10.8				26-35		6.4		10.1		15.5		27.6				26-35		6.3		9.5		15.7

		36-45		8.2		7.4		14.8		28.8		43.0		48.1		17.3				36-45		8.1		14.2		23.3		38.7				36-45		8.0		12.1		24.3

		46-55		22.8		16.2		28.8		44.2		59.1		63.2		33.2				46-55		16.6		27.1		37.3		52.2				46-55		16.8		23.9		40.1

		56-65		19.1		32.5		47.3		63.2		72.3		79.2		51.2				56-65		32.7		42.1		54.8		68.4				56-65		29.1		40.6		56.1

		66-75		33.3		37.1		59.5		72.4		73.6		63.7		60.0				66-75		39.7		54.7		59.2		74.6				66-75		36.7		46.9		64.2

		Nő																		Nő												Nő

		Korcsoport		BMI												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<80		80-88		89-102		>102						<28,9		28,9-33,3		<33,3

				Hypertonia gyakoriság %																		Hypertonia gyakoriság %												Hypertonia gyakoriság %

		18-25		1.7		2.6		5.7		7.1		13.3		11.5		3.3				18-25		1.9		3.7		4.7		10.1				18-25		2.5		2.1		5.9

		26-35		0.9		2.7		5.8		10.6		14.8		21.8		4.3				26-35		2.3		3.2		5.4		14.9				26-35		2.4		3.3		7.7

		36-45		3.4		5.8		12.9		24.5		35.1		48.5		12.3				36-45		4.6		7.6		13.0		31.6				36-45		5.8		9.1		19.1

		46-55		14.4		17.1		31.5		47.1		58.8		68.5		32.3				46-55		13.9		18.4		32.6		52.3				46-55		16.7		22.9		40.3

		56-65		32.9		33.6		48.5		63.5		74.4		78.7		50.7				56-65		25.7		34.8		48.2		66.0				56-65		31		41.4		55.8

		66-75		28.5		49.7		66.4		75.6		78.4		84.1		65.7				66-75		42.7		49.3		64.1		75.7				66-75		47.0		59.5		69.2





Diabetes 

				A beteg által ismert diabetes

				"2-es típusú cukorbeteg-e?"

		Mindhárom paraméter (BMI, haskörfogat, testzsír%)  mutat összefüggést az elhízás és a hypertonia összefüggését.

				Férfi																		Férfi												Férfi

				Korcsoport		BMI kg/m2												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<94		94-101		102-110		>110						<18,65		18,65-23,15		<23,15

						Diabetes gyakoriság %																		Diabetes gyakoriság %												Diabetes gyakoriság %

				18-25		0.0		1.0		1.1		0.3		1.1		2.5		1.0				18-25		1.0		1.1		1.0		1.2				18-25		0.9		1.4		1.0

				26-35		0.7		0.9		1.2		1.3		2.7		4.5		1.2				26-35		0.1		1.2		1.3		2.1				26-35		1.1		0.6		1.6

				36-45		1.3		1.2		1.9		3.4		5.2		10.5		2.3				36-45		1.3		1.9		2.5		5.2				36-45		1.5		1.4		3.1

				46-55		4.7		3.9		5.4		9.7		15.5		13.2		7.0				46-55		3.6		4.5		7.6		13.0				46-55		5.1		4.2		8.5

				56-65		9.0		6.9		9.7		19.4		26.4		29.6		13.3				56-65		5.8		8.1		11.5		22.1				56-65		8.5		9.3		15.1

				66-75		0.0		12.4		19.1		27.1		33.7		31.6		21.0				66-75		11.7		17.2		18.8		32.0				66-75		16.0		15.2		22.3

				Nő																		Nő												Nő

				Korcsoport		BMI												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<80		80-88		89-102		>102						<28,9		28,9-33,3		<33,3

						Diabetes gyakoriság %																		Diabetes gyakoriság %												Diabetes gyakoriság %

				18-25		0.4		1.2		1.8		2.6		2.7		2.9		1.3				18-25		1.0		1.8		1.8		1.5				18-25		0.9		1.3		1.1

				26-35		1.6		1.6		2.6		3.4		5.5		8.9		2.0				26-35		1.6		1.5		2.5		4.6				26-35		1.2		1.1		3.2

				36-45		1.3		1.9		2.6		4.5		7.3		13.7		2.8				36-45		1.7		1.9		2.4		6.1				36-45		1.6		2.2		4.1

				46-55		4.1		1.1		4.7		8.2		12.7		18.7		5.3				46-55		2.2		2.0		4.5		10.8				46-55		2.7		3.0		6.9

				56-65		7.1		4.9		9.5		16.6		21.7		32.0		11.3				56-65		5.0		4.8		8.9		19.3				56-65		5.3		6.1		13.3

				66-75		6.9		9.4		18.1		24.6		36.4		36.1		19.5				66-75		5.5		10.4		15.7		29.4				66-75		13.0		14.6		21.4





Munka1

		

		35,0 - 39,9		40-

		1.1		2.5

		2.7		4.5

		5.2		10.5

		15.5		13.2

		26.4		29.6

		33.7		31.6

		35,0 - 39,9		40-

		2.7		2.9

		5.5		8.9

		7.3		13.7

		12.7		18.7

		21.7		32.0

		36.4		36.1





Munka1

		0		0		0		0



35,0 - 39,9

40-



Munka2

		0		0		0		0



35,0 - 39,9

40-



Munka3

		Férfi				Haskörfogat cm								Hypertonia gyakoriság %

				<94		94-101		102-110		>110

		18-25		6.2		9.1		19.2		27.5

		26-35		6.4		10.1		15.5		27.6

		36-45		8.1		14.2		23.3		38.7

		46-55		16.6		27.1		37.3		52.2

		56-65		32.7		42.1		54.8		68.4

		66-75		39.7		54.7		59.2		74.6

		Nő

				<80		80-88		89-102		>102

		18-25		1.9		3.7		4.7		10.1

		26-35		2.3		3.2		5.4		14.9

		36-45		4.6		7.6		13.0		31.6

		46-55		13.9		18.4		32.6		52.3

		56-65		25.7		34.8		48.2		66.0

		66-75		42.7		49.3		64.1		75.7

						Hypertonia gyakoriság %

		Férfi

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

		18-25		0.7		6.1		10.4		20.4		25.9		26.9

		26-35		3.9		5.3		11.3		19.6		32.3		32.4

		36-45		8.2		7.4		14.8		28.8		43.0		48.1

		46-55		22.8		16.2		28.8		44.2		59.1		63.2

		56-65		19.1		32.5		47.3		63.2		72.3		79.2

		66-75		33.3		37.1		59.5		72.4		73.6		63.7

		Nő

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

		18-25		1.7		2.6		5.7		7.1		13.3		11.5

		26-35		0.9		2.7		5.8		10.6		14.8		21.8

		36-45		3.4		5.8		12.9		24.5		35.1		48.5

		46-55		14.4		17.1		31.5		47.1		58.8		68.5

		56-65		32.9		33.6		48.5		63.5		74.4		78.7

		66-75		28.5		49.7		66.4		75.6		78.4		84.1





Munka3
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Munka4
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26-35
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56-65

66-75



		Férfi		Testzsír%						Hypertonia gyakoriság %

				<18,65		18,65-23,15		<23,15

		18-25		6.6		10.1		14.3

		26-35		6.3		9.5		15.7

		36-45		8.0		12.1		24.3

		46-55		16.8		23.9		40.1

		56-65		29.1		40.6		56.1

		66-75		36.7		46.9		64.2

		Nő

				<28,9		28,9-33,3		<33,3

		18-25		2.5		2.1		5.9

		26-35		2.4		3.3		7.7

		36-45		5.8		9.1		19.1

		46-55		16.7		22.9		40.3

		56-65		31		41.4		55.8

		66-75		47.0		59.5		69.2





		



<18,65

18,65-23,15

<23,15



		



<28,9

28,9-33,3

<33,3



		Férfi						Diabetes gyakoriság %

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

		18-25		0.0		1.0		1.1		0.3		1.1		2.5

		26-35		0.7		0.9		1.2		1.3		2.7		4.5

		36-45		1.3		1.2		1.9		3.4		5.2		10.5

		46-55		4.7		3.9		5.4		9.7		15.5		13.2

		56-65		9.0		6.9		9.7		19.4		26.4		29.6

		66-75		0.0		12.4		19.1		27.1		33.7		31.6

		Nő

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

		18-25		0.4		1.2		1.8		2.6		2.7		2.9

		26-35		1.6		1.6		2.6		3.4		5.5		8.9

		36-45		1.3		1.9		2.6		4.5		7.3		13.7

		46-55		4.1		1.1		4.7		8.2		12.7		18.7

		56-65		7.1		4.9		9.5		16.6		21.7		32.0

		66-75		6.9		9.4		18.1		24.6		36.4		36.1

				Diabetes gyakoriság %

		Férfi				Haskörfogat cm

				<94		94-101		102-110		>110

		18-25		1.0		1.1		1.0		1.2

		26-35		0.1		1.2		1.3		2.1

		36-45		1.3		1.9		2.5		5.2

		46-55		3.6		4.5		7.6		13.0

		56-65		5.8		8.1		11.5		22.1

		66-75		11.7		17.2		18.8		32.0

		Nő

				<80		80-88		89-102		>102

		18-25		1.0		1.8		1.8		1.5

		26-35		1.6		1.5		2.5		4.6

		36-45		1.7		1.9		2.4		6.1

		46-55		2.2		2.0		4.5		10.8

		56-65		5.0		4.8		8.9		19.3

		66-75		5.5		10.4		15.7		29.4

				Testzsír%

		Férfi

				<18,65		18,65-23,15		<23,15

		18-25		0.9		1.4		1.0

		26-35		1.1		0.6		1.6

		36-45		1.5		1.4		3.1

		46-55		5.1		4.2		8.5

		56-65		8.5		9.3		15.1

		66-75		16.0		15.2		22.3

		Nő

				<28,9		28,9-33,3		<33,3

		18-25		0.9		1.3		1.1

		26-35		1.2		1.1		3.2

		36-45		1.6		2.2		4.1

		46-55		2.7		3.0		6.9

		56-65		5.3		6.1		13.3

		66-75		13.0		14.6		21.4
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A beteg éltal ismert 2-es tipusu diabetes mellitus gyakorisaga

BMI nemek és életkor csoportok szerint
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Esetszámok

		

						2011-2018 összesített adatai

						Korcsoport		Férfi		Nő		Összes

						18-25		4,443		5,684		10,127

						26-35		14,744		14,035		28,779

						36-45		13,495		14,735		28,230

						46-55		8,252		11,942		20,194

						56-65		5,385		7,826		13,211

						66-75		1,492		2,836		4,328

						Összes		47,811		57,058		104,869





Hypertonia 

		A beteg által ismert magasvérnyomás

		"Ismert-e magasvérnyomásos betegsége?"

		Mindhárom paraméter (BMI, haskörfogat, testzsír%) kiválóan igazolja az elhízás és a hypertonia összefüggését.

		Férfi																		Férfi												Férfi

		Korcsoport		BMI kg/m2												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<94		94-101		102-110		>110						<18,65		18,65-23,15		<23,15

				Hypertonia gyakoriság %																		Hypertonia gyakoriság %												Hypertonia gyakoriság %

		18-25		0.7		6.1		10.4		20.4		25.9		26.9		9.0				18-25		6.2		9.1		19.2		27.5				18-25		6.6		10.1		14.3

		26-35		3.9		5.3		11.3		19.6		32.3		32.4		10.8				26-35		6.4		10.1		15.5		27.6				26-35		6.3		9.5		15.7

		36-45		8.2		7.4		14.8		28.8		43.0		48.1		17.3				36-45		8.1		14.2		23.3		38.7				36-45		8.0		12.1		24.3

		46-55		22.8		16.2		28.8		44.2		59.1		63.2		33.2				46-55		16.6		27.1		37.3		52.2				46-55		16.8		23.9		40.1

		56-65		19.1		32.5		47.3		63.2		72.3		79.2		51.2				56-65		32.7		42.1		54.8		68.4				56-65		29.1		40.6		56.1

		66-75		33.3		37.1		59.5		72.4		73.6		63.7		60.0				66-75		39.7		54.7		59.2		74.6				66-75		36.7		46.9		64.2

		Nő																		Nő												Nő

		Korcsoport		BMI												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<80		80-88		89-102		>102						<28,9		28,9-33,3		<33,3

				Hypertonia gyakoriság %																		Hypertonia gyakoriság %												Hypertonia gyakoriság %

		18-25		1.7		2.6		5.7		7.1		13.3		11.5		3.3				18-25		1.9		3.7		4.7		10.1				18-25		2.5		2.1		5.9

		26-35		0.9		2.7		5.8		10.6		14.8		21.8		4.3				26-35		2.3		3.2		5.4		14.9				26-35		2.4		3.3		7.7

		36-45		3.4		5.8		12.9		24.5		35.1		48.5		12.3				36-45		4.6		7.6		13.0		31.6				36-45		5.8		9.1		19.1

		46-55		14.4		17.1		31.5		47.1		58.8		68.5		32.3				46-55		13.9		18.4		32.6		52.3				46-55		16.7		22.9		40.3

		56-65		32.9		33.6		48.5		63.5		74.4		78.7		50.7				56-65		25.7		34.8		48.2		66.0				56-65		31		41.4		55.8

		66-75		28.5		49.7		66.4		75.6		78.4		84.1		65.7				66-75		42.7		49.3		64.1		75.7				66-75		47.0		59.5		69.2





Diabetes 

				A beteg által ismert diabetes

				"2-es típusú cukorbeteg-e?"

		Mindhárom paraméter (BMI, haskörfogat, testzsír%)  mutat összefüggést az elhízás és a hypertonia összefüggését.

				Férfi																		Férfi												Férfi

				Korcsoport		BMI kg/m2												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<94		94-101		102-110		>110						<18,65		18,65-23,15		<23,15

						Diabetes gyakoriság %																		Diabetes gyakoriság %												Diabetes gyakoriság %

				18-25		0.0		1.0		1.1		0.3		1.1		2.5		1.0				18-25		1.0		1.1		1.0		1.2				18-25		0.9		1.4		1.0

				26-35		0.7		0.9		1.2		1.3		2.7		4.5		1.2				26-35		0.1		1.2		1.3		2.1				26-35		1.1		0.6		1.6

				36-45		1.3		1.2		1.9		3.4		5.2		10.5		2.3				36-45		1.3		1.9		2.5		5.2				36-45		1.5		1.4		3.1

				46-55		4.7		3.9		5.4		9.7		15.5		13.2		7.0				46-55		3.6		4.5		7.6		13.0				46-55		5.1		4.2		8.5

				56-65		9.0		6.9		9.7		19.4		26.4		29.6		13.3				56-65		5.8		8.1		11.5		22.1				56-65		8.5		9.3		15.1

				66-75		0.0		12.4		19.1		27.1		33.7		31.6		21.0				66-75		11.7		17.2		18.8		32.0				66-75		16.0		15.2		22.3

				Nő																		Nő												Nő

				Korcsoport		BMI												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<80		80-88		89-102		>102						<28,9		28,9-33,3		<33,3

						Diabetes gyakoriság %																		Diabetes gyakoriság %												Diabetes gyakoriság %

				18-25		0.4		1.2		1.8		2.6		2.7		2.9		1.3				18-25		1.0		1.8		1.8		1.5				18-25		0.9		1.3		1.1

				26-35		1.6		1.6		2.6		3.4		5.5		8.9		2.0				26-35		1.6		1.5		2.5		4.6				26-35		1.2		1.1		3.2

				36-45		1.3		1.9		2.6		4.5		7.3		13.7		2.8				36-45		1.7		1.9		2.4		6.1				36-45		1.6		2.2		4.1

				46-55		4.1		1.1		4.7		8.2		12.7		18.7		5.3				46-55		2.2		2.0		4.5		10.8				46-55		2.7		3.0		6.9

				56-65		7.1		4.9		9.5		16.6		21.7		32.0		11.3				56-65		5.0		4.8		8.9		19.3				56-65		5.3		6.1		13.3

				66-75		6.9		9.4		18.1		24.6		36.4		36.1		19.5				66-75		5.5		10.4		15.7		29.4				66-75		13.0		14.6		21.4





Munka1

		

		35,0 - 39,9		40-
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Munka1
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Munka2

		0		0		0		0



35,0 - 39,9

40-



Munka3

		Férfi				Haskörfogat cm								Hypertonia gyakoriság %

				<94		94-101		102-110		>110

		18-25		6.2		9.1		19.2		27.5

		26-35		6.4		10.1		15.5		27.6

		36-45		8.1		14.2		23.3		38.7

		46-55		16.6		27.1		37.3		52.2

		56-65		32.7		42.1		54.8		68.4

		66-75		39.7		54.7		59.2		74.6

		Nő

				<80		80-88		89-102		>102

		18-25		1.9		3.7		4.7		10.1

		26-35		2.3		3.2		5.4		14.9

		36-45		4.6		7.6		13.0		31.6

		46-55		13.9		18.4		32.6		52.3

		56-65		25.7		34.8		48.2		66.0

		66-75		42.7		49.3		64.1		75.7

						Hypertonia gyakoriság %

		Férfi

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

		18-25		0.7		6.1		10.4		20.4		25.9		26.9

		26-35		3.9		5.3		11.3		19.6		32.3		32.4

		36-45		8.2		7.4		14.8		28.8		43.0		48.1

		46-55		22.8		16.2		28.8		44.2		59.1		63.2

		56-65		19.1		32.5		47.3		63.2		72.3		79.2

		66-75		33.3		37.1		59.5		72.4		73.6		63.7

		Nő

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

		18-25		1.7		2.6		5.7		7.1		13.3		11.5

		26-35		0.9		2.7		5.8		10.6		14.8		21.8

		36-45		3.4		5.8		12.9		24.5		35.1		48.5

		46-55		14.4		17.1		31.5		47.1		58.8		68.5

		56-65		32.9		33.6		48.5		63.5		74.4		78.7

		66-75		28.5		49.7		66.4		75.6		78.4		84.1
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		Férfi		Testzsír%						Hypertonia gyakoriság %

				<18,65		18,65-23,15		<23,15

		18-25		6.6		10.1		14.3

		26-35		6.3		9.5		15.7

		36-45		8.0		12.1		24.3

		46-55		16.8		23.9		40.1

		56-65		29.1		40.6		56.1

		66-75		36.7		46.9		64.2

		Nő

				<28,9		28,9-33,3		<33,3

		18-25		2.5		2.1		5.9

		26-35		2.4		3.3		7.7

		36-45		5.8		9.1		19.1

		46-55		16.7		22.9		40.3

		56-65		31		41.4		55.8

		66-75		47.0		59.5		69.2
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		Férfi						Diabetes gyakoriság %

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

		18-25		0.0		1.0		1.1		0.3		1.1		2.5

		26-35		0.7		0.9		1.2		1.3		2.7		4.5

		36-45		1.3		1.2		1.9		3.4		5.2		10.5

		46-55		4.7		3.9		5.4		9.7		15.5		13.2

		56-65		9.0		6.9		9.7		19.4		26.4		29.6

		66-75		0.0		12.4		19.1		27.1		33.7		31.6

		Nő

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

		18-25		0.4		1.2		1.8		2.6		2.7		2.9

		26-35		1.6		1.6		2.6		3.4		5.5		8.9

		36-45		1.3		1.9		2.6		4.5		7.3		13.7

		46-55		4.1		1.1		4.7		8.2		12.7		18.7

		56-65		7.1		4.9		9.5		16.6		21.7		32.0

		66-75		6.9		9.4		18.1		24.6		36.4		36.1

				Diabetes gyakoriság %

		Férfi				Haskörfogat cm

				<94		94-101		102-110		>110

		18-25		1.0		1.1		1.0		1.2

		26-35		0.1		1.2		1.3		2.1

		36-45		1.3		1.9		2.5		5.2

		46-55		3.6		4.5		7.6		13.0

		56-65		5.8		8.1		11.5		22.1

		66-75		11.7		17.2		18.8		32.0

		Nő

				<80		80-88		89-102		>102

		18-25		1.0		1.8		1.8		1.5

		26-35		1.6		1.5		2.5		4.6

		36-45		1.7		1.9		2.4		6.1

		46-55		2.2		2.0		4.5		10.8

		56-65		5.0		4.8		8.9		19.3

		66-75		5.5		10.4		15.7		29.4

				Testzsír%

		Férfi

				<18,65		18,65-23,15		<23,15

		18-25		0.9		1.4		1.0

		26-35		1.1		0.6		1.6

		36-45		1.5		1.4		3.1

		46-55		5.1		4.2		8.5

		56-65		8.5		9.3		15.1

		66-75		16.0		15.2		22.3

		Nő

				<28,9		28,9-33,3		<33,3

		18-25		0.9		1.3		1.1

		26-35		1.2		1.1		3.2

		36-45		1.6		2.2		4.1

		46-55		2.7		3.0		6.9

		56-65		5.3		6.1		13.3

		66-75		13.0		14.6		21.4





		



18,5  alatt

18,5-24,9

25,0 -29,9

30,0- 34,9

35,0 - 39,9

40-



		



<80

80-88

89-102

>102



		



<94

94-101

102-110

>110



		



<18,65

18,65-23,15

<23,15



		



<28,9

28,9-33,3

<33,3



		



18-25

26-35

36-45

46-55

56-65

66-75




Diagram1

		18,5  alatt		18,5  alatt		18,5  alatt		18,5  alatt		18,5  alatt		18,5  alatt

		18,5-24,9		18,5-24,9		18,5-24,9		18,5-24,9		18,5-24,9		18,5-24,9

		25,0 -29,9		25,0 -29,9		25,0 -29,9		25,0 -29,9		25,0 -29,9		25,0 -29,9

		30,0- 34,9		30,0- 34,9		30,0- 34,9		30,0- 34,9		30,0- 34,9		30,0- 34,9

		35,0 - 39,9		35,0 - 39,9		35,0 - 39,9		35,0 - 39,9		35,0 - 39,9		35,0 - 39,9

		40-		40-		40-		40-		40-		40-
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Esetszámok

		

						2011-2018 összesített adatai

						Korcsoport		Férfi		Nő		Összes

						18-25		4,443		5,684		10,127

						26-35		14,744		14,035		28,779

						36-45		13,495		14,735		28,230

						46-55		8,252		11,942		20,194

						56-65		5,385		7,826		13,211

						66-75		1,492		2,836		4,328

						Összes		47,811		57,058		104,869





Hypertonia 

		A beteg által ismert magasvérnyomás

		"Ismert-e magasvérnyomásos betegsége?"

		Mindhárom paraméter (BMI, haskörfogat, testzsír%) kiválóan igazolja az elhízás és a hypertonia összefüggését.

		Férfi																		Férfi												Férfi

		Korcsoport		BMI kg/m2												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<94		94-101		102-110		>110						<18,65		18,65-23,15		<23,15

				Hypertonia gyakoriság %																		Hypertonia gyakoriság %												Hypertonia gyakoriság %

		18-25		0.7		6.1		10.4		20.4		25.9		26.9		9.0				18-25		6.2		9.1		19.2		27.5				18-25		6.6		10.1		14.3

		26-35		3.9		5.3		11.3		19.6		32.3		32.4		10.8				26-35		6.4		10.1		15.5		27.6				26-35		6.3		9.5		15.7

		36-45		8.2		7.4		14.8		28.8		43.0		48.1		17.3				36-45		8.1		14.2		23.3		38.7				36-45		8.0		12.1		24.3

		46-55		22.8		16.2		28.8		44.2		59.1		63.2		33.2				46-55		16.6		27.1		37.3		52.2				46-55		16.8		23.9		40.1

		56-65		19.1		32.5		47.3		63.2		72.3		79.2		51.2				56-65		32.7		42.1		54.8		68.4				56-65		29.1		40.6		56.1

		66-75		33.3		37.1		59.5		72.4		73.6		63.7		60.0				66-75		39.7		54.7		59.2		74.6				66-75		36.7		46.9		64.2

		Nő																		Nő												Nő

		Korcsoport		BMI												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<80		80-88		89-102		>102						<28,9		28,9-33,3		<33,3

				Hypertonia gyakoriság %																		Hypertonia gyakoriság %												Hypertonia gyakoriság %

		18-25		1.7		2.6		5.7		7.1		13.3		11.5		3.3				18-25		1.9		3.7		4.7		10.1				18-25		2.5		2.1		5.9

		26-35		0.9		2.7		5.8		10.6		14.8		21.8		4.3				26-35		2.3		3.2		5.4		14.9				26-35		2.4		3.3		7.7

		36-45		3.4		5.8		12.9		24.5		35.1		48.5		12.3				36-45		4.6		7.6		13.0		31.6				36-45		5.8		9.1		19.1

		46-55		14.4		17.1		31.5		47.1		58.8		68.5		32.3				46-55		13.9		18.4		32.6		52.3				46-55		16.7		22.9		40.3

		56-65		32.9		33.6		48.5		63.5		74.4		78.7		50.7				56-65		25.7		34.8		48.2		66.0				56-65		31		41.4		55.8

		66-75		28.5		49.7		66.4		75.6		78.4		84.1		65.7				66-75		42.7		49.3		64.1		75.7				66-75		47.0		59.5		69.2





Diabetes 

				A beteg által ismert diabetes

				"2-es típusú cukorbeteg-e?"

		Mindhárom paraméter (BMI, haskörfogat, testzsír%)  mutat összefüggést az elhízás és a hypertonia összefüggését.

				Férfi																		Férfi												Férfi

				Korcsoport		BMI kg/m2												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<94		94-101		102-110		>110						<18,65		18,65-23,15		<23,15

						Diabetes gyakoriság %																		Diabetes gyakoriság %												Diabetes gyakoriság %

				18-25		0.0		1.0		1.1		0.3		1.1		2.5		1.0				18-25		1.0		1.1		1.0		1.2				18-25		0.9		1.4		1.0

				26-35		0.7		0.9		1.2		1.3		2.7		4.5		1.2				26-35		0.1		1.2		1.3		2.1				26-35		1.1		0.6		1.6

				36-45		1.3		1.2		1.9		3.4		5.2		10.5		2.3				36-45		1.3		1.9		2.5		5.2				36-45		1.5		1.4		3.1

				46-55		4.7		3.9		5.4		9.7		15.5		13.2		7.0				46-55		3.6		4.5		7.6		13.0				46-55		5.1		4.2		8.5

				56-65		9.0		6.9		9.7		19.4		26.4		29.6		13.3				56-65		5.8		8.1		11.5		22.1				56-65		8.5		9.3		15.1

				66-75		0.0		12.4		19.1		27.1		33.7		31.6		21.0				66-75		11.7		17.2		18.8		32.0				66-75		16.0		15.2		22.3

				Nő																		Nő												Nő

				Korcsoport		BMI												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<80		80-88		89-102		>102						<28,9		28,9-33,3		<33,3

						Diabetes gyakoriság %																		Diabetes gyakoriság %												Diabetes gyakoriság %

				18-25		0.4		1.2		1.8		2.6		2.7		2.9		1.3				18-25		1.0		1.8		1.8		1.5				18-25		0.9		1.3		1.1

				26-35		1.6		1.6		2.6		3.4		5.5		8.9		2.0				26-35		1.6		1.5		2.5		4.6				26-35		1.2		1.1		3.2

				36-45		1.3		1.9		2.6		4.5		7.3		13.7		2.8				36-45		1.7		1.9		2.4		6.1				36-45		1.6		2.2		4.1

				46-55		4.1		1.1		4.7		8.2		12.7		18.7		5.3				46-55		2.2		2.0		4.5		10.8				46-55		2.7		3.0		6.9

				56-65		7.1		4.9		9.5		16.6		21.7		32.0		11.3				56-65		5.0		4.8		8.9		19.3				56-65		5.3		6.1		13.3

				66-75		6.9		9.4		18.1		24.6		36.4		36.1		19.5				66-75		5.5		10.4		15.7		29.4				66-75		13.0		14.6		21.4





Munka1

		

		35,0 - 39,9		40-

		1.1		2.5

		2.7		4.5

		5.2		10.5

		15.5		13.2

		26.4		29.6

		33.7		31.6

		35,0 - 39,9		40-

		2.7		2.9

		5.5		8.9

		7.3		13.7

		12.7		18.7

		21.7		32.0

		36.4		36.1





Munka1

		0		0		0		0



35,0 - 39,9

40-



Munka2

		0		0		0		0



35,0 - 39,9

40-



Munka3

		Férfi				Haskörfogat cm								Hypertonia gyakoriság %

				<94		94-101		102-110		>110

		18-25		6.2		9.1		19.2		27.5

		26-35		6.4		10.1		15.5		27.6

		36-45		8.1		14.2		23.3		38.7

		46-55		16.6		27.1		37.3		52.2

		56-65		32.7		42.1		54.8		68.4

		66-75		39.7		54.7		59.2		74.6

		Nő

				<80		80-88		89-102		>102

		18-25		1.9		3.7		4.7		10.1

		26-35		2.3		3.2		5.4		14.9

		36-45		4.6		7.6		13.0		31.6

		46-55		13.9		18.4		32.6		52.3

		56-65		25.7		34.8		48.2		66.0

		66-75		42.7		49.3		64.1		75.7

						Hypertonia gyakoriság %

		Férfi

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

		18-25		0.7		6.1		10.4		20.4		25.9		26.9

		26-35		3.9		5.3		11.3		19.6		32.3		32.4

		36-45		8.2		7.4		14.8		28.8		43.0		48.1

		46-55		22.8		16.2		28.8		44.2		59.1		63.2

		56-65		19.1		32.5		47.3		63.2		72.3		79.2

		66-75		33.3		37.1		59.5		72.4		73.6		63.7

		Nő

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

		18-25		1.7		2.6		5.7		7.1		13.3		11.5

		26-35		0.9		2.7		5.8		10.6		14.8		21.8

		36-45		3.4		5.8		12.9		24.5		35.1		48.5

		46-55		14.4		17.1		31.5		47.1		58.8		68.5

		56-65		32.9		33.6		48.5		63.5		74.4		78.7

		66-75		28.5		49.7		66.4		75.6		78.4		84.1





Munka3

		



18-25

26-35

36-45

46-55

56-65

66-75



Munka4

		



18-25

26-35

36-45

46-55

56-65

66-75



		



18-25

26-35

36-45

46-55

56-65

66-75



		



18-25

26-35

36-45

46-55

56-65

66-75



		Férfi		Testzsír%						Hypertonia gyakoriság %

				<18,65		18,65-23,15		<23,15

		18-25		6.6		10.1		14.3

		26-35		6.3		9.5		15.7

		36-45		8.0		12.1		24.3

		46-55		16.8		23.9		40.1

		56-65		29.1		40.6		56.1

		66-75		36.7		46.9		64.2

		Nő

				<28,9		28,9-33,3		<33,3

		18-25		2.5		2.1		5.9

		26-35		2.4		3.3		7.7

		36-45		5.8		9.1		19.1

		46-55		16.7		22.9		40.3

		56-65		31		41.4		55.8

		66-75		47.0		59.5		69.2





		



18-25

26-35

36-45

46-55

56-65

66-75



		



18-25

26-35

36-45

46-55

56-65

66-75



		Férfi						Diabetes gyakoriság %

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

		18-25		0.0		1.0		1.1		0.3		1.1		2.5

		26-35		0.7		0.9		1.2		1.3		2.7		4.5

		36-45		1.3		1.2		1.9		3.4		5.2		10.5

		46-55		4.7		3.9		5.4		9.7		15.5		13.2

		56-65		9.0		6.9		9.7		19.4		26.4		29.6

		66-75		0.0		12.4		19.1		27.1		33.7		31.6

		Nő

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

		18-25		0.4		1.2		1.8		2.6		2.7		2.9

		26-35		1.6		1.6		2.6		3.4		5.5		8.9

		36-45		1.3		1.9		2.6		4.5		7.3		13.7

		46-55		4.1		1.1		4.7		8.2		12.7		18.7

		56-65		7.1		4.9		9.5		16.6		21.7		32.0

		66-75		6.9		9.4		18.1		24.6		36.4		36.1

				Diabetes gyakoriság %

		Férfi				Haskörfogat cm

				<94		94-101		102-110		>110

		18-25		1.0		1.1		1.0		1.2

		26-35		0.1		1.2		1.3		2.1

		36-45		1.3		1.9		2.5		5.2

		46-55		3.6		4.5		7.6		13.0

		56-65		5.8		8.1		11.5		22.1

		66-75		11.7		17.2		18.8		32.0

		Nő

				<80		80-88		89-102		>102

		18-25		1.0		1.8		1.8		1.5

		26-35		1.6		1.5		2.5		4.6

		36-45		1.7		1.9		2.4		6.1

		46-55		2.2		2.0		4.5		10.8

		56-65		5.0		4.8		8.9		19.3

		66-75		5.5		10.4		15.7		29.4

				Testzsír%

		Férfi

				<18,65		18,65-23,15		<23,15

		18-25		0.9		1.4		1.0

		26-35		1.1		0.6		1.6

		36-45		1.5		1.4		3.1

		46-55		5.1		4.2		8.5

		56-65		8.5		9.3		15.1

		66-75		16.0		15.2		22.3

		Nő

				<28,9		28,9-33,3		<33,3

		18-25		0.9		1.3		1.1

		26-35		1.2		1.1		3.2

		36-45		1.6		2.2		4.1

		46-55		2.7		3.0		6.9

		56-65		5.3		6.1		13.3

		66-75		13.0		14.6		21.4





		



18,5  alatt

18,5-24,9

25,0 -29,9

30,0- 34,9

35,0 - 39,9

40-



		



<80

80-88

89-102

>102



		



<94

94-101

102-110

>110



		



<18,65

18,65-23,15

<23,15



		



<28,9

28,9-33,3

<33,3



		



18-25

26-35

36-45

46-55

56-65

66-75



		



18-25

26-35

36-45

46-55

56-65

66-75




Sziv- érrendszeri vizsgalat eltéerd értéke (%)

BMI testzsir%, nemek és életkor csoportok szerint

25 25
BMI Férfiak N&k
20 20
>35
kg/ m?2 1s 15
10 10
5 ||| |I|‘ |||‘ I|“ |||| ”l 5 |II| III“ |I|| ||||| ||| ‘I”
. i [ I
18,5 alatt 18,5-24,9 25,0-29,930,0- 34,9 35,0-39,9 0- 18,5 alatt 18,5-24,9 25,0-29,930,0- 34,9 35,0-39,9
m18-25 m26-35 36-45 W 46-55 W 56-65 H66-75 18'25 e m18-25 m26-35 m36-45 46-55 HE56-65 ME66-75
18 14
0 !
BF% 16 (") 5
12
10 8
8 6
6 4
il
2 I 2
0 0
<18,65 18,65-23,15 <23,15 <28,9 28,9-33,3 <33,3
m18-25 m26-35 36-45 W 46-55 m56-65 E66-75 m18-25 m26-35 36-45 W 46-55 W 56-65 E66-75

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030

XIl. Jubileumi Népegészségligyi Konferencia 2022. Budapest Magyar Tudomanyos Akadémia

www.egeszsegprogram.eu



Diagram1

		<18,65		<18,65		<18,65		<18,65		<18,65		<18,65

		18,65-23,15		18,65-23,15		18,65-23,15		18,65-23,15		18,65-23,15		18,65-23,15

		<23,15		<23,15		<23,15		<23,15		<23,15		<23,15



18-25

26-35

36-45

46-55

56-65

66-75

6.5

5.6

5.5

8.5

12

15.4

5.5

4.4

6.1

6.3

9.4

15.1

5.8

5.9

5.7

7.6

9.2

12.2



Esetszámok

		

						2011-2018 összesített adatai

						Korcsoport		Férfi		Nő		Összes

						18-25		4,443		5,684		10,127

						26-35		14,744		14,035		28,779

						36-45		13,495		14,735		28,230

						46-55		8,252		11,942		20,194

						56-65		5,385		7,826		13,211

						66-75		1,492		2,836		4,328

						Összes		47,811		57,058		104,869





COPD kérdőív

		

				COPD kérdőíves teszt kiértékelése (MÁESzP)

				Az elhízás egyik rizikófaktora a krónikus légzőszervi betegségeknek.

				Az alábbi BMI adatok csak a 45 éven felüli korcsoportokban támasztják alá ezt.

				Figyelemre méltó a sovány csoportok emelkedett értékei, valószínűleg ezek közü																A haskörfogatnál kb. ugyanaz az a tendencia, mint a BMI-nél.														A testzsír% nem mutat összefüggést a COPD-al

				sokan dohányoznak.

				Férfi																		Férfi												Férfi

				Korcsoport		BMI kg/m2												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<94		94-101		102-110		>110						<18,65		18,65-23,15		<23,15

						COPD kérdőív eltérő érték																		COPD kérdőív eltérő érték												COPD kérdőív eltérő érték

				18-25		5.4		2.2		2.6		3.9		2.5		4.4		2.6				18-25		2.7		2.3		3.7		2.9				18-25		2.4		2.4		2.5

				26-35		3.1		3.5		2.8		4.1		6.0		5.6		3.4				26-35		3.3		2.8		4.4		5.5				26-35		3.5		2.9		3.6

				36-45		15.6		5.1		4.5		5.1		7.7		6.2		5.2				36-45		4.6		4.8		5.9		7.2				36-45		5.5		4.8		5.2

				46-55		32.1		10.9		7.3		7.4		6.8		11.5		8.1				46-55		9.8		6.5		8.0		9.1				46-55		10.1		7.8		7.4

				56-65		29.2		12.7		7.7		7.4		11.5		10.2		9.0				56-65		10.7		7.1		7.5		9.8				56-65		14.6		8.6		8.1

				66-75		0.0		7.9		6.0		5.6		7.9		8.7		6.4				66-75		7.4		5.6		6.5		6.0				66-75		9.8		6.7		6.2

				Nő																		Nő												Nő

				Korcsoport		BMI												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<80		80-88		89-102		>102						<28,9		28,9-33,3		<33,3

						COPD kérdőív eltérő érték																		COPD kérdőív eltérő érték												COPD kérdőív eltérő érték

				18-25		1.9		2.4		2.6		3.0		3.2		5.0		2.5				18-25		2.2		2.6		2.8		3.4				18-25		2.3		2.0		3.1

				26-35		2.3		2.5		3.4		3.8		4.9		3.9		2.8				26-35		2.3		2.8		3.6		4.3				26-35		2.9		2.5		3.1

				36-45		6.8		4.4		5.6		5.3		5.4		8.9		5.0				36-45		4.4		4.4		5.4		5.1				36-45		5.0		4.8		5.1

				46-55		20.3		9.9		8.1		9.7		8.4		11.3		9.6				46-55		9.4		9.2		9.5		9.1				46-55		11.7		10.1		8.8

				56-65		22.5		10.4		8.7		8.5		7.7		13.7		9.3				56-65		10.0		9.8		8.7		9.5				56-65		11.9		10.0		8.7

				66-75		9.4		7.6		6.9		6.2		10.6		17.4		7.4				66-75		4.6		8.5		6.1		8.4				66-75		10.2		7.2		7.0





Munka1

				Férfi						COPD kérdőív eltérő érték

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

				18-25		5.4		2.2		2.6		3.9		2.5		4.4

				26-35		3.1		3.5		2.8		4.1		6.0		5.6

				36-45		15.6		5.1		4.5		5.1		7.7		6.2

				46-55		32.1		10.9		7.3		7.4		6.8		11.5

				56-65		29.2		12.7		7.7		7.4		11.5		10.2

				66-75		0.0		7.9		6.0		5.6		7.9		8.7

				Nő

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

				18-25		1.9		2.4		2.6		3.0		3.2		5.0

				26-35		2.3		2.5		3.4		3.8		4.9		3.9

				36-45		6.8		4.4		5.6		5.3		5.4		8.9

				46-55		20.3		9.9		8.1		9.7		8.4		11.3

				56-65		22.5		10.4		8.7		8.5		7.7		13.7

				66-75		9.4		7.6		6.9		6.2		10.6		17.4

						COPD kérdőív eltérő érték

				Férfi				Testzsír%

						<18,65		18,65-23,15		<23,15

				18-25		2.4		2.4		2.5

				26-35		3.5		2.9		3.6

				36-45		5.5		4.8		5.2

				46-55		10.1		7.8		7.4

				56-65		14.6		8.6		8.1

				66-75		9.8		6.7		6.2

				Nő

						<28,9		28,9-33,3		<33,3

				18-25		2.3		2.0		3.1

				26-35		2.9		2.5		3.1

				36-45		5.0		4.8		5.1

				46-55		11.7		10.1		8.8

				56-65		11.9		10.0		8.7

				66-75		10.2		7.2		7.0
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Munka2
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				Szív érrenddszeri vizsgálat kiértékelése (MÁESZP)

				Az értékelés módszertanát nem ismerem, így nem tudom megítélni, az eltérő eredmények

				gyakoriságát (%-át) , első látásra igen alacsonynak tűnnek.

				Talán a BMI 35,0 feletti csoportokban mutatható ki valamilyen tendencia

				A fiatalabb korcsoportokban a  soványaknál magasabb az érték.																		Hasonló eredmény, mint a BMI-nél												Testzsír%-kal nincs összefügggés

				Férfi																		Férfi												Férfi

				Korcsoport		BMI kg/m2												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<94		94-101		102-110		>110						<18,65		18,65-23,15		<23,15

						Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény																		Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény												Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény

				18-25		9.4		6.2		5.3		4.9		8.8		14.5		6.1				18-25		6.2		5.8		5.9		6.7				18-25		6.5		5.5		5.8

				26-35		6.2		5.2		5.5		5.4		7.6		9.3		5.5				26-35		5.4		5.5		5.0		6.1				26-35		5.6		4.4		5.9

				36-45		5.9		5.4		5.2		6.3		8.4		9.9		5.7				36-45		5.3		5.5		5.6		7.6				36-45		5.5		6.1		5.7

				46-55		6.9		7.3		6.8		8.4		8.6		9.9		7.5				46-55		6.3		7.1		7.5		9.4				46-55		8.5		6.3		7.6

				56-65		4.0		10.4		9.7		8.9		8.7		10.7		9.5				56-65		10.7		9.3		9.3		9.7				56-65		12.0		9.4		9.2

				66-75		-		15.1		11.3		13.5		19.1		8.7		12.9				66-75		10.1		12.4		11.0		15.4				66-75		15.4		15.1		12.2

				Nő																		Nő												Nő

				Korcsoport		BMI												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<80		80-88		89-102		>102						<28,9		28,9-33,3		<33,3

						Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény																		Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény												Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény

				18-25		6.1		4.9		5.4		6.2		3.2		9.5		5.2				18-25		5.6		3.9		5.4		3.1				18-25		4.9		4.1		5.7

				26-35		4.9		5.3		4.1		6.1		8.3		8.2		5.3				26-35		5.4		4.8		5.5		6.5				26-35		5.6		5.3		5.2

				36-45		4.5		5.0		5.1		5.6		7.4		8.2		5.3				36-45		4.7		5.1		5.6		6.2				36-45		5.1		5.4		5.4

				46-55		8.0		6.3		6.1		6.4		6.7		8.2		6.3				46-55		6.5		5.9		6.6		6.4				46-55		6.8		6.8		6.1

				56-65		9.4		7.8		6.9		8.5		8.4		10.4		7.7				56-65		7.2		5.5		7.6		8.8				56-65		9.0		6.5		7.8

				66-75		18.7		10.4		9.1		10.5		11.1		12.9		10.4				66-75		8.9		10.9		9.6		11.9				66-75		11.5		12.5		10.2





		Férfi				Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

		18-25		9.4		6.2		5.3		4.9		8.8		14.5		6.1

		26-35		6.2		5.2		5.5		5.4		7.6		9.3		5.5

		36-45		5.9		5.4		5.2		6.3		8.4		9.9		5.7

		46-55		6.9		7.3		6.8		8.4		8.6		9.9		7.5

		56-65		4.0		10.4		9.7		8.9		8.7		10.7		9.5

		66-75		-		15.1		11.3		13.5		19.1		8.7		12.9

		Nő

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-						30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

		18-25		6.1		4.9		5.4		6.2		3.2		9.5		5.2				6.2		3.2		9.5

		26-35		4.9		5.3		4.1		6.1		8.3		8.2		5.3				6.1		8.3		8.2

		36-45		4.5		5.0		5.1		5.6		7.4		8.2		5.3				5.6		7.4		8.2

		46-55		8.0		6.3		6.1		6.4		6.7		8.2		6.3				6.4		6.7		8.2

		56-65		9.4		7.8		6.9		8.5		8.4		10.4		7.7				8.5		8.4		10.4

		66-75		18.7		10.4		9.1		10.5		11.1		12.9		10.4				10.5		11.1		12.9

				Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény

		Férfi		Testzsír%

				<18,65		18,65-23,15		<23,15

		18-25		6.5		5.5		5.8

		26-35		5.6		4.4		5.9

		36-45		5.5		6.1		5.7

		46-55		8.5		6.3		7.6

		56-65		12.0		9.4		9.2

		66-75		15.4		15.1		12.2

		Nő

				<28,9		28,9-33,3		<33,3

		18-25		4.9		4.1		5.7

		26-35		5.6		5.3		5.2

		36-45		5.1		5.4		5.4

		46-55		6.8		6.8		6.1

		56-65		9.0		6.5		7.8

		66-75		11.5		12.5		10.2
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Diagram1
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Esetszámok

		

						2011-2018 összesített adatai

						Korcsoport		Férfi		Nő		Összes

						18-25		4,443		5,684		10,127

						26-35		14,744		14,035		28,779

						36-45		13,495		14,735		28,230

						46-55		8,252		11,942		20,194

						56-65		5,385		7,826		13,211

						66-75		1,492		2,836		4,328

						Összes		47,811		57,058		104,869





COPD kérdőív

		

				COPD kérdőíves teszt kiértékelése (MÁESzP)

				Az elhízás egyik rizikófaktora a krónikus légzőszervi betegségeknek.

				Az alábbi BMI adatok csak a 45 éven felüli korcsoportokban támasztják alá ezt.

				Figyelemre méltó a sovány csoportok emelkedett értékei, valószínűleg ezek közü																A haskörfogatnál kb. ugyanaz az a tendencia, mint a BMI-nél.														A testzsír% nem mutat összefüggést a COPD-al

				sokan dohányoznak.

				Férfi																		Férfi												Férfi

				Korcsoport		BMI kg/m2												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<94		94-101		102-110		>110						<18,65		18,65-23,15		<23,15

						COPD kérdőív eltérő érték																		COPD kérdőív eltérő érték												COPD kérdőív eltérő érték

				18-25		5.4		2.2		2.6		3.9		2.5		4.4		2.6				18-25		2.7		2.3		3.7		2.9				18-25		2.4		2.4		2.5

				26-35		3.1		3.5		2.8		4.1		6.0		5.6		3.4				26-35		3.3		2.8		4.4		5.5				26-35		3.5		2.9		3.6

				36-45		15.6		5.1		4.5		5.1		7.7		6.2		5.2				36-45		4.6		4.8		5.9		7.2				36-45		5.5		4.8		5.2

				46-55		32.1		10.9		7.3		7.4		6.8		11.5		8.1				46-55		9.8		6.5		8.0		9.1				46-55		10.1		7.8		7.4

				56-65		29.2		12.7		7.7		7.4		11.5		10.2		9.0				56-65		10.7		7.1		7.5		9.8				56-65		14.6		8.6		8.1

				66-75		0.0		7.9		6.0		5.6		7.9		8.7		6.4				66-75		7.4		5.6		6.5		6.0				66-75		9.8		6.7		6.2

				Nő																		Nő												Nő

				Korcsoport		BMI												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<80		80-88		89-102		>102						<28,9		28,9-33,3		<33,3

						COPD kérdőív eltérő érték																		COPD kérdőív eltérő érték												COPD kérdőív eltérő érték

				18-25		1.9		2.4		2.6		3.0		3.2		5.0		2.5				18-25		2.2		2.6		2.8		3.4				18-25		2.3		2.0		3.1

				26-35		2.3		2.5		3.4		3.8		4.9		3.9		2.8				26-35		2.3		2.8		3.6		4.3				26-35		2.9		2.5		3.1

				36-45		6.8		4.4		5.6		5.3		5.4		8.9		5.0				36-45		4.4		4.4		5.4		5.1				36-45		5.0		4.8		5.1

				46-55		20.3		9.9		8.1		9.7		8.4		11.3		9.6				46-55		9.4		9.2		9.5		9.1				46-55		11.7		10.1		8.8

				56-65		22.5		10.4		8.7		8.5		7.7		13.7		9.3				56-65		10.0		9.8		8.7		9.5				56-65		11.9		10.0		8.7

				66-75		9.4		7.6		6.9		6.2		10.6		17.4		7.4				66-75		4.6		8.5		6.1		8.4				66-75		10.2		7.2		7.0





Munka1

				Férfi						COPD kérdőív eltérő érték

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

				18-25		5.4		2.2		2.6		3.9		2.5		4.4

				26-35		3.1		3.5		2.8		4.1		6.0		5.6

				36-45		15.6		5.1		4.5		5.1		7.7		6.2

				46-55		32.1		10.9		7.3		7.4		6.8		11.5

				56-65		29.2		12.7		7.7		7.4		11.5		10.2

				66-75		0.0		7.9		6.0		5.6		7.9		8.7

				Nő

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

				18-25		1.9		2.4		2.6		3.0		3.2		5.0

				26-35		2.3		2.5		3.4		3.8		4.9		3.9

				36-45		6.8		4.4		5.6		5.3		5.4		8.9

				46-55		20.3		9.9		8.1		9.7		8.4		11.3

				56-65		22.5		10.4		8.7		8.5		7.7		13.7

				66-75		9.4		7.6		6.9		6.2		10.6		17.4

						COPD kérdőív eltérő érték

				Férfi				Testzsír%

						<18,65		18,65-23,15		<23,15

				18-25		2.4		2.4		2.5

				26-35		3.5		2.9		3.6

				36-45		5.5		4.8		5.2

				46-55		10.1		7.8		7.4

				56-65		14.6		8.6		8.1

				66-75		9.8		6.7		6.2

				Nő

						<28,9		28,9-33,3		<33,3

				18-25		2.3		2.0		3.1

				26-35		2.9		2.5		3.1

				36-45		5.0		4.8		5.1

				46-55		11.7		10.1		8.8

				56-65		11.9		10.0		8.7

				66-75		10.2		7.2		7.0
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				Szív érrenddszeri vizsgálat kiértékelése (MÁESZP)

				Az értékelés módszertanát nem ismerem, így nem tudom megítélni, az eltérő eredmények

				gyakoriságát (%-át) , első látásra igen alacsonynak tűnnek.

				Talán a BMI 35,0 feletti csoportokban mutatható ki valamilyen tendencia

				A fiatalabb korcsoportokban a  soványaknál magasabb az érték.																		Hasonló eredmény, mint a BMI-nél												Testzsír%-kal nincs összefügggés

				Férfi																		Férfi												Férfi

				Korcsoport		BMI kg/m2												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<94		94-101		102-110		>110						<18,65		18,65-23,15		<23,15

						Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény																		Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény												Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény

				18-25		9.4		6.2		5.3		4.9		8.8		14.5		6.1				18-25		6.2		5.8		5.9		6.7				18-25		6.5		5.5		5.8

				26-35		6.2		5.2		5.5		5.4		7.6		9.3		5.5				26-35		5.4		5.5		5.0		6.1				26-35		5.6		4.4		5.9

				36-45		5.9		5.4		5.2		6.3		8.4		9.9		5.7				36-45		5.3		5.5		5.6		7.6				36-45		5.5		6.1		5.7

				46-55		6.9		7.3		6.8		8.4		8.6		9.9		7.5				46-55		6.3		7.1		7.5		9.4				46-55		8.5		6.3		7.6

				56-65		4.0		10.4		9.7		8.9		8.7		10.7		9.5				56-65		10.7		9.3		9.3		9.7				56-65		12.0		9.4		9.2

				66-75		-		15.1		11.3		13.5		19.1		8.7		12.9				66-75		10.1		12.4		11.0		15.4				66-75		15.4		15.1		12.2

				Nő																		Nő												Nő

				Korcsoport		BMI												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<80		80-88		89-102		>102						<28,9		28,9-33,3		<33,3

						Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény																		Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény												Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény

				18-25		6.1		4.9		5.4		6.2		3.2		9.5		5.2				18-25		5.6		3.9		5.4		3.1				18-25		4.9		4.1		5.7

				26-35		4.9		5.3		4.1		6.1		8.3		8.2		5.3				26-35		5.4		4.8		5.5		6.5				26-35		5.6		5.3		5.2

				36-45		4.5		5.0		5.1		5.6		7.4		8.2		5.3				36-45		4.7		5.1		5.6		6.2				36-45		5.1		5.4		5.4

				46-55		8.0		6.3		6.1		6.4		6.7		8.2		6.3				46-55		6.5		5.9		6.6		6.4				46-55		6.8		6.8		6.1

				56-65		9.4		7.8		6.9		8.5		8.4		10.4		7.7				56-65		7.2		5.5		7.6		8.8				56-65		9.0		6.5		7.8

				66-75		18.7		10.4		9.1		10.5		11.1		12.9		10.4				66-75		8.9		10.9		9.6		11.9				66-75		11.5		12.5		10.2





		Férfi				Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

		18-25		9.4		6.2		5.3		4.9		8.8		14.5		6.1

		26-35		6.2		5.2		5.5		5.4		7.6		9.3		5.5

		36-45		5.9		5.4		5.2		6.3		8.4		9.9		5.7

		46-55		6.9		7.3		6.8		8.4		8.6		9.9		7.5

		56-65		4.0		10.4		9.7		8.9		8.7		10.7		9.5

		66-75		-		15.1		11.3		13.5		19.1		8.7		12.9

		Nő

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-						30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

		18-25		6.1		4.9		5.4		6.2		3.2		9.5		5.2				6.2		3.2		9.5

		26-35		4.9		5.3		4.1		6.1		8.3		8.2		5.3				6.1		8.3		8.2

		36-45		4.5		5.0		5.1		5.6		7.4		8.2		5.3				5.6		7.4		8.2

		46-55		8.0		6.3		6.1		6.4		6.7		8.2		6.3				6.4		6.7		8.2

		56-65		9.4		7.8		6.9		8.5		8.4		10.4		7.7				8.5		8.4		10.4

		66-75		18.7		10.4		9.1		10.5		11.1		12.9		10.4				10.5		11.1		12.9

				Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény

		Férfi		Testzsír%

				<18,65		18,65-23,15		<23,15

		18-25		6.5		5.5		5.8

		26-35		5.6		4.4		5.9

		36-45		5.5		6.1		5.7

		46-55		8.5		6.3		7.6

		56-65		12.0		9.4		9.2

		66-75		15.4		15.1		12.2

		Nő

				<28,9		28,9-33,3		<33,3

		18-25		4.9		4.1		5.7

		26-35		5.6		5.3		5.2

		36-45		5.1		5.4		5.4

		46-55		6.8		6.8		6.1

		56-65		9.0		6.5		7.8

		66-75		11.5		12.5		10.2
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Diagram1
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		18,5-24,9		18,5-24,9		18,5-24,9		18,5-24,9		18,5-24,9		18,5-24,9

		25,0 -29,9		25,0 -29,9		25,0 -29,9		25,0 -29,9		25,0 -29,9		25,0 -29,9

		30,0- 34,9		30,0- 34,9		30,0- 34,9		30,0- 34,9		30,0- 34,9		30,0- 34,9

		35,0 - 39,9		35,0 - 39,9		35,0 - 39,9		35,0 - 39,9		35,0 - 39,9		35,0 - 39,9
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Esetszámok

		

						2011-2018 összesített adatai

						Korcsoport		Férfi		Nő		Összes

						18-25		4,443		5,684		10,127

						26-35		14,744		14,035		28,779

						36-45		13,495		14,735		28,230

						46-55		8,252		11,942		20,194

						56-65		5,385		7,826		13,211

						66-75		1,492		2,836		4,328

						Összes		47,811		57,058		104,869





COPD kérdőív

		

				COPD kérdőíves teszt kiértékelése (MÁESzP)

				Az elhízás egyik rizikófaktora a krónikus légzőszervi betegségeknek.

				Az alábbi BMI adatok csak a 45 éven felüli korcsoportokban támasztják alá ezt.

				Figyelemre méltó a sovány csoportok emelkedett értékei, valószínűleg ezek közü																A haskörfogatnál kb. ugyanaz az a tendencia, mint a BMI-nél.														A testzsír% nem mutat összefüggést a COPD-al

				sokan dohányoznak.

				Férfi																		Férfi												Férfi

				Korcsoport		BMI kg/m2												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<94		94-101		102-110		>110						<18,65		18,65-23,15		<23,15

						COPD kérdőív eltérő érték																		COPD kérdőív eltérő érték												COPD kérdőív eltérő érték

				18-25		5.4		2.2		2.6		3.9		2.5		4.4		2.6				18-25		2.7		2.3		3.7		2.9				18-25		2.4		2.4		2.5

				26-35		3.1		3.5		2.8		4.1		6.0		5.6		3.4				26-35		3.3		2.8		4.4		5.5				26-35		3.5		2.9		3.6

				36-45		15.6		5.1		4.5		5.1		7.7		6.2		5.2				36-45		4.6		4.8		5.9		7.2				36-45		5.5		4.8		5.2

				46-55		32.1		10.9		7.3		7.4		6.8		11.5		8.1				46-55		9.8		6.5		8.0		9.1				46-55		10.1		7.8		7.4

				56-65		29.2		12.7		7.7		7.4		11.5		10.2		9.0				56-65		10.7		7.1		7.5		9.8				56-65		14.6		8.6		8.1

				66-75		0.0		7.9		6.0		5.6		7.9		8.7		6.4				66-75		7.4		5.6		6.5		6.0				66-75		9.8		6.7		6.2

				Nő																		Nő												Nő

				Korcsoport		BMI												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<80		80-88		89-102		>102						<28,9		28,9-33,3		<33,3

						COPD kérdőív eltérő érték																		COPD kérdőív eltérő érték												COPD kérdőív eltérő érték

				18-25		1.9		2.4		2.6		3.0		3.2		5.0		2.5				18-25		2.2		2.6		2.8		3.4				18-25		2.3		2.0		3.1

				26-35		2.3		2.5		3.4		3.8		4.9		3.9		2.8				26-35		2.3		2.8		3.6		4.3				26-35		2.9		2.5		3.1

				36-45		6.8		4.4		5.6		5.3		5.4		8.9		5.0				36-45		4.4		4.4		5.4		5.1				36-45		5.0		4.8		5.1

				46-55		20.3		9.9		8.1		9.7		8.4		11.3		9.6				46-55		9.4		9.2		9.5		9.1				46-55		11.7		10.1		8.8

				56-65		22.5		10.4		8.7		8.5		7.7		13.7		9.3				56-65		10.0		9.8		8.7		9.5				56-65		11.9		10.0		8.7

				66-75		9.4		7.6		6.9		6.2		10.6		17.4		7.4				66-75		4.6		8.5		6.1		8.4				66-75		10.2		7.2		7.0





Munka1

				Férfi						COPD kérdőív eltérő érték

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

				18-25		5.4		2.2		2.6		3.9		2.5		4.4

				26-35		3.1		3.5		2.8		4.1		6.0		5.6

				36-45		15.6		5.1		4.5		5.1		7.7		6.2

				46-55		32.1		10.9		7.3		7.4		6.8		11.5

				56-65		29.2		12.7		7.7		7.4		11.5		10.2

				66-75		0.0		7.9		6.0		5.6		7.9		8.7

				Nő

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

				18-25		1.9		2.4		2.6		3.0		3.2		5.0

				26-35		2.3		2.5		3.4		3.8		4.9		3.9

				36-45		6.8		4.4		5.6		5.3		5.4		8.9

				46-55		20.3		9.9		8.1		9.7		8.4		11.3

				56-65		22.5		10.4		8.7		8.5		7.7		13.7

				66-75		9.4		7.6		6.9		6.2		10.6		17.4

						COPD kérdőív eltérő érték

				Férfi				Testzsír%

						<18,65		18,65-23,15		<23,15

				18-25		2.4		2.4		2.5

				26-35		3.5		2.9		3.6

				36-45		5.5		4.8		5.2

				46-55		10.1		7.8		7.4

				56-65		14.6		8.6		8.1

				66-75		9.8		6.7		6.2

				Nő

						<28,9		28,9-33,3		<33,3

				18-25		2.3		2.0		3.1

				26-35		2.9		2.5		3.1

				36-45		5.0		4.8		5.1

				46-55		11.7		10.1		8.8

				56-65		11.9		10.0		8.7

				66-75		10.2		7.2		7.0
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				Szív érrenddszeri vizsgálat kiértékelése (MÁESZP)

				Az értékelés módszertanát nem ismerem, így nem tudom megítélni, az eltérő eredmények

				gyakoriságát (%-át) , első látásra igen alacsonynak tűnnek.

				Talán a BMI 35,0 feletti csoportokban mutatható ki valamilyen tendencia

				A fiatalabb korcsoportokban a  soványaknál magasabb az érték.																		Hasonló eredmény, mint a BMI-nél												Testzsír%-kal nincs összefügggés

				Férfi																		Férfi												Férfi

				Korcsoport		BMI kg/m2												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<94		94-101		102-110		>110						<18,65		18,65-23,15		<23,15

						Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény																		Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény												Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény

				18-25		9.4		6.2		5.3		4.9		8.8		14.5		6.1				18-25		6.2		5.8		5.9		6.7				18-25		6.5		5.5		5.8

				26-35		6.2		5.2		5.5		5.4		7.6		9.3		5.5				26-35		5.4		5.5		5.0		6.1				26-35		5.6		4.4		5.9

				36-45		5.9		5.4		5.2		6.3		8.4		9.9		5.7				36-45		5.3		5.5		5.6		7.6				36-45		5.5		6.1		5.7

				46-55		6.9		7.3		6.8		8.4		8.6		9.9		7.5				46-55		6.3		7.1		7.5		9.4				46-55		8.5		6.3		7.6

				56-65		4.0		10.4		9.7		8.9		8.7		10.7		9.5				56-65		10.7		9.3		9.3		9.7				56-65		12.0		9.4		9.2

				66-75		-		15.1		11.3		13.5		19.1		8.7		12.9				66-75		10.1		12.4		11.0		15.4				66-75		15.4		15.1		12.2

				Nő																		Nő												Nő

				Korcsoport		BMI												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<80		80-88		89-102		>102						<28,9		28,9-33,3		<33,3

						Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény																		Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény												Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény

				18-25		6.1		4.9		5.4		6.2		3.2		9.5		5.2				18-25		5.6		3.9		5.4		3.1				18-25		4.9		4.1		5.7

				26-35		4.9		5.3		4.1		6.1		8.3		8.2		5.3				26-35		5.4		4.8		5.5		6.5				26-35		5.6		5.3		5.2

				36-45		4.5		5.0		5.1		5.6		7.4		8.2		5.3				36-45		4.7		5.1		5.6		6.2				36-45		5.1		5.4		5.4

				46-55		8.0		6.3		6.1		6.4		6.7		8.2		6.3				46-55		6.5		5.9		6.6		6.4				46-55		6.8		6.8		6.1

				56-65		9.4		7.8		6.9		8.5		8.4		10.4		7.7				56-65		7.2		5.5		7.6		8.8				56-65		9.0		6.5		7.8

				66-75		18.7		10.4		9.1		10.5		11.1		12.9		10.4				66-75		8.9		10.9		9.6		11.9				66-75		11.5		12.5		10.2





		Férfi				Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

		18-25		9.4		6.2		5.3		4.9		8.8		14.5		6.1

		26-35		6.2		5.2		5.5		5.4		7.6		9.3		5.5

		36-45		5.9		5.4		5.2		6.3		8.4		9.9		5.7

		46-55		6.9		7.3		6.8		8.4		8.6		9.9		7.5

		56-65		4.0		10.4		9.7		8.9		8.7		10.7		9.5

		66-75		-		15.1		11.3		13.5		19.1		8.7		12.9

		Nő

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-						30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

		18-25		6.1		4.9		5.4		6.2		3.2		9.5		5.2				6.2		3.2		9.5

		26-35		4.9		5.3		4.1		6.1		8.3		8.2		5.3				6.1		8.3		8.2

		36-45		4.5		5.0		5.1		5.6		7.4		8.2		5.3				5.6		7.4		8.2

		46-55		8.0		6.3		6.1		6.4		6.7		8.2		6.3				6.4		6.7		8.2

		56-65		9.4		7.8		6.9		8.5		8.4		10.4		7.7				8.5		8.4		10.4

		66-75		18.7		10.4		9.1		10.5		11.1		12.9		10.4				10.5		11.1		12.9

				Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény

		Férfi		Testzsír%

				<18,65		18,65-23,15		<23,15

		18-25		6.5		5.5		5.8

		26-35		5.6		4.4		5.9

		36-45		5.5		6.1		5.7

		46-55		8.5		6.3		7.6

		56-65		12.0		9.4		9.2

		66-75		15.4		15.1		12.2

		Nő

				<28,9		28,9-33,3		<33,3

		18-25		4.9		4.1		5.7

		26-35		5.6		5.3		5.2

		36-45		5.1		5.4		5.4

		46-55		6.8		6.8		6.1

		56-65		9.0		6.5		7.8

		66-75		11.5		12.5		10.2
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Diagram1
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Esetszámok

		

						2011-2018 összesített adatai

						Korcsoport		Férfi		Nő		Összes

						18-25		4,443		5,684		10,127

						26-35		14,744		14,035		28,779

						36-45		13,495		14,735		28,230

						46-55		8,252		11,942		20,194

						56-65		5,385		7,826		13,211

						66-75		1,492		2,836		4,328

						Összes		47,811		57,058		104,869





COPD kérdőív

		

				COPD kérdőíves teszt kiértékelése (MÁESzP)

				Az elhízás egyik rizikófaktora a krónikus légzőszervi betegségeknek.

				Az alábbi BMI adatok csak a 45 éven felüli korcsoportokban támasztják alá ezt.

				Figyelemre méltó a sovány csoportok emelkedett értékei, valószínűleg ezek közü																A haskörfogatnál kb. ugyanaz az a tendencia, mint a BMI-nél.														A testzsír% nem mutat összefüggést a COPD-al

				sokan dohányoznak.

				Férfi																		Férfi												Férfi

				Korcsoport		BMI kg/m2												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<94		94-101		102-110		>110						<18,65		18,65-23,15		<23,15

						COPD kérdőív eltérő érték																		COPD kérdőív eltérő érték												COPD kérdőív eltérő érték

				18-25		5.4		2.2		2.6		3.9		2.5		4.4		2.6				18-25		2.7		2.3		3.7		2.9				18-25		2.4		2.4		2.5

				26-35		3.1		3.5		2.8		4.1		6.0		5.6		3.4				26-35		3.3		2.8		4.4		5.5				26-35		3.5		2.9		3.6

				36-45		15.6		5.1		4.5		5.1		7.7		6.2		5.2				36-45		4.6		4.8		5.9		7.2				36-45		5.5		4.8		5.2

				46-55		32.1		10.9		7.3		7.4		6.8		11.5		8.1				46-55		9.8		6.5		8.0		9.1				46-55		10.1		7.8		7.4

				56-65		29.2		12.7		7.7		7.4		11.5		10.2		9.0				56-65		10.7		7.1		7.5		9.8				56-65		14.6		8.6		8.1

				66-75		0.0		7.9		6.0		5.6		7.9		8.7		6.4				66-75		7.4		5.6		6.5		6.0				66-75		9.8		6.7		6.2

				Nő																		Nő												Nő

				Korcsoport		BMI												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<80		80-88		89-102		>102						<28,9		28,9-33,3		<33,3

						COPD kérdőív eltérő érték																		COPD kérdőív eltérő érték												COPD kérdőív eltérő érték

				18-25		1.9		2.4		2.6		3.0		3.2		5.0		2.5				18-25		2.2		2.6		2.8		3.4				18-25		2.3		2.0		3.1

				26-35		2.3		2.5		3.4		3.8		4.9		3.9		2.8				26-35		2.3		2.8		3.6		4.3				26-35		2.9		2.5		3.1

				36-45		6.8		4.4		5.6		5.3		5.4		8.9		5.0				36-45		4.4		4.4		5.4		5.1				36-45		5.0		4.8		5.1

				46-55		20.3		9.9		8.1		9.7		8.4		11.3		9.6				46-55		9.4		9.2		9.5		9.1				46-55		11.7		10.1		8.8

				56-65		22.5		10.4		8.7		8.5		7.7		13.7		9.3				56-65		10.0		9.8		8.7		9.5				56-65		11.9		10.0		8.7

				66-75		9.4		7.6		6.9		6.2		10.6		17.4		7.4				66-75		4.6		8.5		6.1		8.4				66-75		10.2		7.2		7.0





Munka1

				Férfi						COPD kérdőív eltérő érték

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

				18-25		5.4		2.2		2.6		3.9		2.5		4.4

				26-35		3.1		3.5		2.8		4.1		6.0		5.6

				36-45		15.6		5.1		4.5		5.1		7.7		6.2

				46-55		32.1		10.9		7.3		7.4		6.8		11.5

				56-65		29.2		12.7		7.7		7.4		11.5		10.2

				66-75		0.0		7.9		6.0		5.6		7.9		8.7

				Nő

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

				18-25		1.9		2.4		2.6		3.0		3.2		5.0

				26-35		2.3		2.5		3.4		3.8		4.9		3.9

				36-45		6.8		4.4		5.6		5.3		5.4		8.9

				46-55		20.3		9.9		8.1		9.7		8.4		11.3

				56-65		22.5		10.4		8.7		8.5		7.7		13.7

				66-75		9.4		7.6		6.9		6.2		10.6		17.4

						COPD kérdőív eltérő érték

				Férfi				Testzsír%

						<18,65		18,65-23,15		<23,15

				18-25		2.4		2.4		2.5

				26-35		3.5		2.9		3.6

				36-45		5.5		4.8		5.2

				46-55		10.1		7.8		7.4

				56-65		14.6		8.6		8.1

				66-75		9.8		6.7		6.2

				Nő

						<28,9		28,9-33,3		<33,3

				18-25		2.3		2.0		3.1

				26-35		2.9		2.5		3.1

				36-45		5.0		4.8		5.1

				46-55		11.7		10.1		8.8

				56-65		11.9		10.0		8.7

				66-75		10.2		7.2		7.0
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Szív- érrendszer vizsg.
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				Szív érrenddszeri vizsgálat kiértékelése (MÁESZP)

				Az értékelés módszertanát nem ismerem, így nem tudom megítélni, az eltérő eredmények

				gyakoriságát (%-át) , első látásra igen alacsonynak tűnnek.

				Talán a BMI 35,0 feletti csoportokban mutatható ki valamilyen tendencia

				A fiatalabb korcsoportokban a  soványaknál magasabb az érték.																		Hasonló eredmény, mint a BMI-nél												Testzsír%-kal nincs összefügggés

				Férfi																		Férfi												Férfi

				Korcsoport		BMI kg/m2												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<94		94-101		102-110		>110						<18,65		18,65-23,15		<23,15

						Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény																		Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény												Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény

				18-25		9.4		6.2		5.3		4.9		8.8		14.5		6.1				18-25		6.2		5.8		5.9		6.7				18-25		6.5		5.5		5.8

				26-35		6.2		5.2		5.5		5.4		7.6		9.3		5.5				26-35		5.4		5.5		5.0		6.1				26-35		5.6		4.4		5.9

				36-45		5.9		5.4		5.2		6.3		8.4		9.9		5.7				36-45		5.3		5.5		5.6		7.6				36-45		5.5		6.1		5.7

				46-55		6.9		7.3		6.8		8.4		8.6		9.9		7.5				46-55		6.3		7.1		7.5		9.4				46-55		8.5		6.3		7.6

				56-65		4.0		10.4		9.7		8.9		8.7		10.7		9.5				56-65		10.7		9.3		9.3		9.7				56-65		12.0		9.4		9.2

				66-75		-		15.1		11.3		13.5		19.1		8.7		12.9				66-75		10.1		12.4		11.0		15.4				66-75		15.4		15.1		12.2

				Nő																		Nő												Nő

				Korcsoport		BMI												Összesen				Korcsoport		Haskörfogat cm										Korcsoport		Testzsír%

						18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-								<80		80-88		89-102		>102						<28,9		28,9-33,3		<33,3

						Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény																		Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény												Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény

				18-25		6.1		4.9		5.4		6.2		3.2		9.5		5.2				18-25		5.6		3.9		5.4		3.1				18-25		4.9		4.1		5.7

				26-35		4.9		5.3		4.1		6.1		8.3		8.2		5.3				26-35		5.4		4.8		5.5		6.5				26-35		5.6		5.3		5.2

				36-45		4.5		5.0		5.1		5.6		7.4		8.2		5.3				36-45		4.7		5.1		5.6		6.2				36-45		5.1		5.4		5.4

				46-55		8.0		6.3		6.1		6.4		6.7		8.2		6.3				46-55		6.5		5.9		6.6		6.4				46-55		6.8		6.8		6.1

				56-65		9.4		7.8		6.9		8.5		8.4		10.4		7.7				56-65		7.2		5.5		7.6		8.8				56-65		9.0		6.5		7.8

				66-75		18.7		10.4		9.1		10.5		11.1		12.9		10.4				66-75		8.9		10.9		9.6		11.9				66-75		11.5		12.5		10.2





		Férfi				Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

		18-25		9.4		6.2		5.3		4.9		8.8		14.5		6.1

		26-35		6.2		5.2		5.5		5.4		7.6		9.3		5.5

		36-45		5.9		5.4		5.2		6.3		8.4		9.9		5.7

		46-55		6.9		7.3		6.8		8.4		8.6		9.9		7.5

		56-65		4.0		10.4		9.7		8.9		8.7		10.7		9.5

		66-75		-		15.1		11.3		13.5		19.1		8.7		12.9

		Nő

				18,5  alatt		18,5-24,9		25,0 -29,9		30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-						30,0- 34,9		35,0 - 39,9		40-

		18-25		6.1		4.9		5.4		6.2		3.2		9.5		5.2				6.2		3.2		9.5

		26-35		4.9		5.3		4.1		6.1		8.3		8.2		5.3				6.1		8.3		8.2

		36-45		4.5		5.0		5.1		5.6		7.4		8.2		5.3				5.6		7.4		8.2

		46-55		8.0		6.3		6.1		6.4		6.7		8.2		6.3				6.4		6.7		8.2

		56-65		9.4		7.8		6.9		8.5		8.4		10.4		7.7				8.5		8.4		10.4

		66-75		18.7		10.4		9.1		10.5		11.1		12.9		10.4				10.5		11.1		12.9

				Szív- érrendszeri vizsgálat eltérő eredmény

		Férfi		Testzsír%

				<18,65		18,65-23,15		<23,15

		18-25		6.5		5.5		5.8

		26-35		5.6		4.4		5.9

		36-45		5.5		6.1		5.7

		46-55		8.5		6.3		7.6

		56-65		12.0		9.4		9.2

		66-75		15.4		15.1		12.2

		Nő

				<28,9		28,9-33,3		<33,3

		18-25		4.9		4.1		5.7

		26-35		5.6		5.3		5.2

		36-45		5.1		5.4		5.4

		46-55		6.8		6.8		6.1

		56-65		9.0		6.5		7.8

		66-75		11.5		12.5		10.2
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KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK: COVID-19 ES ELHIZAS

> Az elhizassal és mas kronikus betegséggel €l6 emberek rutinszolgaltatasokhoz vald hozzaférését
egeszseégligyi sziikséghelyzetek esetén is sziikséges biztositani

> Biztositani sziikséges az egészsegligyi dolgozok megfeleld képzését az elhizott betegek kezelésére,
tovabba a lakossag érzékenyitését a megbélyegzés és megklilonboztetés kikliszobolésére

> A jovObeli egészségligyi vészhelyzetekre vald felkésziilés érdekében az elhizas megelozésére és
kezelésére iranyuld egészségpolitika, az egészségligyi oktatas-képzés, a megfeleld taplalkozasi és
fizikai aktivitast tamogatd kdrnyezet, valamint a mentalis egészseg elomozditasa nélkildzhetetlen.

AZ ELHIZAS KEZELESE EGESZSEGBIZTONSAGI KERDES”

WORLD OBESITY ATLAS, 2022

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030

Xll. Népegészségligyi Konferencia 2022. Budapest, Magyar Tudomanyos Akadémia

www.egeszsegprogram.eu




KOSZONOM MEGTISZTELO FIGYELKMUKET

XIl. Népegészségiigyi Konferencia 2022. Budapest
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2010 - 2020 - 2030

Www.egeszsegprogram.eu



	1. dia
	2. dia
	3. dia
	4. dia
	5. dia
	6. dia
	7. dia
	8. dia
	9. dia
	10. dia
	11. dia
	12. dia
	13. dia
	14. dia
	KÖVETKEZTETÉSEK, JAVASLATOK: Covid-19 és elhízás
	16. dia

