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A laktózintolerancia program célkitűzéseinek változása 

az évek során

- a fogalom : LI , laktáz enzim csökkent termelődése

- panaszok laktóz fogyasztása után (nem csak tej!!)

konzervipar, édesipar, húsipar, gyógyszeripar…

- érintettség: LI hajlam kérdőíves felmérése

- LI-vel kapcsolatos élelmiszer fogyasztási szokások felmérése
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A megkérdezettek 7%-a vallja magát 
tejcukorérzékenynek
Állapítottak-e meg Önnél tejcukorérzékenységet? (n=896)
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Leggyakrabban fogyasztott 
élelmiszerek:
1.Laktózmentes tej (57,8%)

2. Kemény sajt ( 35,9 % )

3.Növényi ital ( 29,7 %)

Savanyított tejtermékek csak 17,2%

Fogyasztja-e, ha, igen, milyen gyakorisággal az 
alábbi termékeket?
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A nők tudatosabbak a dúsított 
élelmiszerek választásában

39,4% vs 8,2%

Odafigyel e arra, hogy kalciummal dúsított termékeket fogyasszon?
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A tejcukorérzékenységben szenvedők 
több, mint fele (46,2%nő vs  11,5% férfi) 
nem szed kalcium tartalmú étrend-
kiegészítőt

Szed-e kalcium tartalmú étrend-kiegészítőt?
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A válaszadók fele (39,3%nő vs 9,8% férfi) szed 
valamilyen tejcukorbontó enzim-készítményt

Használ e valamilyen tejcukorbontó készítményt?
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A résztvevők több, mint fele (45,9% nő, 
11,5% férfi) kapott dietetikustól 
táplálkozási tanácsot tejcukor-
érzékenységével kapcsolatban
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-A kiértékelt válaszok alapján az ismerten LI egyéneknél is vannak hiányosságok az alacsony 
laktóztartalmú vagy laktózmentes élelmiszerek fogyasztásával kapcsolatban

-Kalcium-pótlás
49,2% figyel a Ca-mal dúsított élelmiszer választására
42,9% szed Ca-tartalmú étrend kiegészítőt a szerves Ca pótlására

-Enzimpótlás
Ismerten LI egyének 50,8%-a használ enzimpótló készítményt, ami elősegíti a természeténél 
fogva magas tápértékű és  szerves Ca-tartalmú tej- és tejtermékek fogyasztását

Laktóz NEM CSAK a tejben!!!!!
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Előadásban használt szövegek

(ezen szín, betűtípus, méret, félkövér)
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