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LAKTOZERZEKENYSEG RIZIKOFELMERES KIERTEKELESE

Paciens neme (né) Paciens neme (férfi) Osszesen
Osszesen 54028 52,52% 48845 47,48% 102873 100%
. Eﬁeef 5074 0,76% 3971 813% 9245 8,99%
. VegleeO 48754  00,24% 44874  91,87% 93628  91,01%

Sl SHRENT.

& 2012 Encyclopadia Britannica, Inc.

Paciens neme (nd) Paciens neme (férfi) Osszesen
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6 KERDOIV =l

sammonxe  FOGYASZTASI SZOKASOKROL

1. Neme: 2. Eletkora: 3. Lakahelye:
a. Mi a. 19 alatt a. Fivaros
b. Férfi b, 20-25 kézétt b. Megyeszékhely
C. 26-39 kizitt €. Vidéki vares
d. 60-55 kizitt d. Falu, kézsédg
e, 56 felett
4. Allapitottak-e meg Gnnél tejoukor-érzékenységet? T
a.igen k. nem <. nem tudja/nem valaszol E;Q EJCU/(
Z2E Op.
&. Foguyasztja-e, ha igen, milyen gyakorisaggal az alabbi termékeket? EKE YS -
1 hémal hawi 1-3 heti 1-3 nagonta EG
fleimiszer | nemfoguasst | L GRS et | slkalsmmal naparita i T

laktdzmentes
] é5 tjiralok

kafir, joghurt

kemény sajtok

tajfel

mwinyi italok

6. Odafigyel-e arra, hogy kalciummal disitott termékeket fagyasszon?

a. mindig d. seha
b. tébbnyire 2, nem tudja/nem valaszel
c.ritkdn

7. Szed-e kalciumtartalmi étrend-kiegészitst?
a.igen b. nem <. nem tudja/nem valaszol

8. Hasznal-e tejcukerbontd enzimkeészitmenyt?
a.igen b nem . nem tudja/nem vilaszal

9. Allapitottak-e meg Onnél csontritkuldst?
a.igen b, nem . nem tudja/nem valaszol

10. Kapott-e dietetikustol taplilkezasi tanacsot tejeukor-érzékenységével
kapcsolatban?

a.igen b, nem €, nem tudja/nem valaszol
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S KERDBIV A megkérdezettek 7%-a vallja magat
sanmaske  FOGYASZTASI SZOKASOKROL te jcu korérzéke nynek
1. Neme: 2. Eletkora: 3. Lakéhelye: , ..

a.NG 2,19 alatt . Allapitottak-e meg Onnél tejcukorérzékenységet? (n=896)

b. Férfi b. 20-25 kizitt b. Megyeszékhely
€. 26-39 kizdtt ¢, Widéki varos
d. 40-55 kKizitt d. Falu, kézség
e, 56 folett

4. Allapitottak-e meg Gnnél tejcukor-érzékenységet?

a.igen b. nem €. nem tudja/nem valaszol [ ] |gE'n HNem ®ENnem tUdja!nem Vé[ESZDIt

5. Fogyasztja-e, ha igen, milyen gyakorisaggal az alabbi termékeket?

) T hénal hawi 1-3 et 1.3 nagonta
foquasst ta
@elmiszar | nam fogua ritkébban | alkalommal | alkalemmal nepen shbbszéic

laktdzmentes
o] &3 tefitalok

kefir, jaghurt

kemény sajtok

tajfel

nivinyi italok

6. Odafigyel-e arra, hogy kalciummal dasitott termékeket fogyasszon?

a. mindig d. socha
b. tébbnyire 2. nem tudja/nem valaszol
C.ritkdn

7. Szed-e kalciumtartalmo étrend-kiegészitot?
a.igen b. mem . nem tudja/nem valaszol

8. Hasznal-e tejcukorbontd enzimkészitményt?

a.igen b. mem c. nem tudja/nem valaszol

9, Allapitottak-e meg Onnél csontritkulast?
2. igen B, nem €. nem tudja/rem valaszal

10. Kapott-e dietetikustol taplalkozasi tandcsot tejcukor-érzékenységével
kapcsolatban?

a.igen b nem c. nem tudja/nem valaszal
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8 KERDGBIV . + Fogyasztja-e, ha, igen, milyen gyakorisaggal az
s ke FOGYASZTASI SZOKASOKROL

1. Neme:

a. N
b. Férfi

2. Eletkora:

a. 19 alatt

b. 20-25 kiizétt
. 26-39 kizétt
d. 40-55 kdzétt

3. Lakdhelye:
a. Fivaros
b. Megyeszékhely
c. Vidéki varos
d. Falu, kizség

- 3.No6vényi ital ( 29,7 %)

nivinyl italok

6. Odafigyel-e arra, hogy kalciummal ddsitott termékeket fogyasszon?

e. 56 felett %
S ﬂL.Lapltot'rah-e meg Gnnél tejcukor-érzékenységet? _ _ Leggya kra b ba n fogya SZtOtt I
a.lgen - | -b.rem B | c ﬂe"ljlud]ilr"n@ﬂ" valaszol elelmlszerek: yah
5. Fogyasztja-e, ha igen, milyen gyakorisaggal az alabbi termékeket?
P B IS B e e 1.Lakt6zmentes tej (57,8%) =
—— 2. Kemény sajt (35,9 % )

alabbi termékeket?

a. mindig d. scha ’ . s
o)
b. tébbnyire . nem tudja/nem valaszol Sava nyItOtt tEJtermekEk Csa k 17,2 A)
c. ritkan
7. Szed-e kalciumtartalmo étrend-kiegészitot? sktdzmentes  kefir, joghurt barride
a.igen b, nem . nem tudja/nem valaszol ! bl ; ok d
&) &5 Sato
8. Hasznal-e tejcukorbontd enzimkészitményt? tejits
a.igen b nem c. nem tudja/nem valaszal
B rnem valasrolt B 1 hional ritkabban B havi 1-3 alkalommal B heti 1-3 alkalommal
9, Allapitottak-e meg Onnél csontritkulast?
B naponta W naponta tobbsrar B nem fogyasst

a.igen b, nem ¢, nem tudja/nem valaszal

10. Kapott-e dietetikustol taplalkozasi tandcsot tejcukor-érzékenységével
kapcsolatban?

a.igen Bonem ¢, nem tudja/mem valaszal
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C. 26-39 kdzdtt

S KERDOIV
STRATHMANN KG FOGYASZTASI SZO KASOKROL
1. Neme: 2. Eletkora:
a. Né a, 19 alatt
b. Férfi b. 20-25 kizdtt

3. Lakdhelye:

a. Fivaros
Megyeszékhely

4

A nok tudatosabbak a dusitott
élelmiszerek valasztasaban

39,4% vs 8,2%

b
c. Vidéki varos
d. 40-55 kdzétt d. Falu, kézség

2. 56 felett

4.  Allapitottak-e meg Gnnél tejcukor-érzékenységet?

a.lgen b nem €. nem tudja/nem valaszaol

Odafigyel e arra, hogy kalciummal dusitott termékeket fogyasszon?

5. Fogyasztja-e, ha igen, milyen gyakorisaggal az alabbi termékeket?

P o foaet T henal haw 1-3 heti 13 R naponta

EmisEer i ritkébban alkalommal | alkalommal = tabbsrbe

laktdzmentes

] &5 ta)iralok . o . g
Mo ®Fearfi

keafir, jaghurt

kemeny sajtok

. [l
— tebbnyire o 23,0%
ol 3,3%
nEwingi talok
i 6,6%
6. Odafigyel-e arra, hogy kalciummal ddsitott termékeket fogyasszon? saha . iy
a. mindig d. soha 3, 290
b. tébbnyire @, nem tudja/nem valaszol
c. ritkdn
A 23,0%
7. Szed-e kalciumtartalmi étrend-kiegészitit? ritkan i d
a.igen b. nem <. nem tudja/nem valaszol 6.'6‘ ]
8. Hasznal-e tejeukorbontd enzimkeszitmenyt?
. . . I
a.igen b, nem <. nem tudja/nem valaszal i - 6,6%
9 a! nem tudja/nem valaszol 60¢ >
i
9. Allapitottak-e meg Onnél csontritkuldst? 1 0
a. igen b. nem . nem tudja/nem valaszal
10. Kapott-e dietetikustol taplilkezasi tandcsot tejcukor-érzékenységeével mindi 16.'4%
kapcsolatban? Nindig 0
i}
a.igen b. nem <. nem tudja/nem valaszaol . """9
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S KERDBIV 3+ A tejcukorérzékenységben szenvedSk
s ke FOGYASZTASI SZOKASOKROL tObb, mint fele (46,2%"6 VS 11’5% fe’rfi)
3 takibeye nem szed kalcium tartalmu étrend-

a. Né a. 19 alatt a. Févaros

b. Férfi b. 20-25 kizitt b. Megyeszékhely k' F4 ’t ”t
c. 26-39 kizatt c. Vidéki varcs |egeSZ| O
d. 40-55 kézatt d. Falu, kézség
e, 56 felatt

4. Allapitottak-e meg Onnél tejcukor-érzékenységet?

a.igen L. nem . nem tudja/nem valaszol
5. Fogyasztja-e, ha igen, milyen gyakorisaggal az alabbi termékeket? Szed-e ka I CI U m ta rtal m U etrend'k|egeSZ|tot?
Elatmiszer | nam foguasst .ilklri.ln all::ra n:a a.lr::;r:'n:a. napanta ;‘h:;:;:’r

laktdzmentes
] &5 tajitalok

Migen MWnem MWnem tudja/nem valaszolt

kefir, jaghurt

kemény sajtok

tajfél

nivinyl talak

6. Odafigyel-e arra, hogy kalciummal ddsitott termékeket fogyasszon?

a. mindig d. soha N Cl'
b. tibbnyire @, nem tudja/nem valaszol
c ritkdn

7. Szed-e kalciumtartalmo étrend-kiegészitat?
a.igen b. nem <. nem tudja/nem valaszol

8. Hasznal-e tejcukorbonte enzimkészitmenyt?
a.igen b nem . nem tudja/nem valaszaol

9. Allapitottak-e meg Onnél csontritkuldst?
a.igen b, nem <. nem tudja/nem vilaszol T
Ferfi
10. Kapott-e dietetikustol tiplilkozasi tandcsot tejeukor-érzékenységével
kapcsolatban?

a.igen b, nem <. nem tudja/nem valaszol

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030

XIl. Népegészségligyi Konferencia 2022. Budapest, Magyar Tudomanyos Akadémia

www.egeszsegprogram.eu




S KeRDOIV A valaszadok fele (39,3%n6 vs 9,8% férfi) szed
smanmavke FOGYASZTASI SZOKASOKROL . . , . , ’ ,
valamilyen tejcukorbonté enzim-készitményt

1. Neme: 2. Eletkora: 3. Lakahelye:
a. N a. 19 alatt a. Fovaros
b. Férfi b, 20-25 kézétt b, Megyeszékhely
€. 26-39 kizdtt . Vidéki varos
d. 40-55 kozétt d. Falu, kiizség
& 56 felatt

Hasznal e valamilyen tejcukorbontd készitmenyt?

4. Allapitottak-e meg Bnnél tejcukor-érzékenységet?
a.igen b. nem <. nem tudja/nem vilaszol

5. Fogyasztja-e, ha igen, milyen gyakorisdggal az alabbi termékeket?

o 1 htnal havi 1-3 heti 13 naganta 3

Bledmiszar | 00 FoQUASTY |y abnan | alkalommal | alkalemmal | 79RO thbbsatic ] igen nem
laktdzmentas
&) és tajiralok

leafir. joghurt

kemeény sajtok

teffal

niwinyi italok

6. Odafigyel-e arra, hogy kalciummal dasitott termékeket fogyasszon?

a. mindig d. soha
b. tébbnyire 2. nem tudja/nem valaszol
c.ritkédn

7. Szed-e kalciumtartalmi étrend-kiegészitat?
a.igen b, nem <. nem tudja/nem valaszol

8. Hasznil-e tejcukorbontd enzimkészitményt?
a.igen b mem «. nem tudja/nem vilaszal

9. Allapitottak-e meg Onnél csontritkuldst?
a.igen b. nem . nem tudja/nem valaszal

10. Kapott-e dietetikustol taplalkezasi tanacsot tejoukor-érzékenységeével

kapcsolatban? Ferfi Ma
a.igen . nem <. nem tudja/nem valaszol
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6 FOGYASZTTiESTI;gL‘:{ﬁSDKRﬁL + A réSZtVEV6k tObb, mint fEIE (4519% n6l
11,5% férfi) kapott dietetikustol

a. Né a. 19 alatt a. Fdvaros

b. Férfi b. 20-25 kizdtt b. Megyeszékhely V 4 V 4 V 4 e V 4 e
e taplalkozasi tanacsot tejcukor-
d. 40-55 kdzitt d. Falu, kiizség
& b felett

e O érzékenységével kapcsolatban

%. Fogyasztja-e, ha igen, milyen gyakorisdggal az alabbi termékeket?

) T hénal havi 1-3 et 1-3 naganta
fogyaset ta
Halmiszer | nam fogus: ritkdbban | alkalommal | alkalemmal fapan tahberar

lakrdzmentes
1o &5 teiralok

kfir, jaghurt

Remény sajtok

wajfil

it talok Wigen Mnem Mnem tudja/nem valaszolt

6. Odafigyel-e arra, hogy kalciummal disitott termékeket fogyasszon?

a. mindig d. soha
b.tébonyire 2, nem tudja/nem valaszol
c.ritkdn

7. Szed-e kalciumtartalmd étrend-kiegészitat?

a.igen k. nem c. nem tudja/nem valaszol
19, 7%
8. Hasznil-e tejcukorbontd enzimkészitményt?
a.igen b mem <. nem tudja/nem valaszol
9. Allapitottak-e meg Onnél csontritkuldst?
a.igen b. nem c. nem tudja/nem valaszol
10. Kapott-e dietetikustol taplalkezasi tanacsot tejeukor-érzékenységevel
kapcsolatban?
a.igen b, nem c. nem tudja/nem valaszol .
&, O
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-A kiértékelt valaszok alapjan az ismerten LI egyéneknél is vannak hidanyossagok az alacsony
laktoztartalmu vagy laktézmentes élelmiszerek fogyasztasaval kapcsolatban

-Kalcium-potlas
49,2% figyel a Ca-mal dusitott élelmiszer valasztasara
42,9% szed Ca-tartalmu étrend kiegészit6t a szerves Ca potlasara

-Enzimpotlas
Ismerten LI egyének 50,8%-a hasznal enzimpodtld készitményt, ami elGsegiti a természeténél
fogva magas tapértékl és szerves Ca-tartalmu tej- és tejtermékek fogyasztasat

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030

Xll. Népegészségligyi Konferencia 2022. Budapest, Magyar Tudomanyos Akadémia

www.egeszsegprogram.eu



Van, ami nem varhat!

Enzimpétlas azonnal

Koszonom a figyelmet! S

STRATHMANN
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KOSZONOM MEGTISZTELO FIGYELMUKET
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