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Élelmiszerek reformulációja – Európai Keretprogram - 2008

 A fő cél a lakosság sóbevitelének csökkentése, a nemzeti, illetve a WHO 
ajánlás (5g/nap) elérése

 4 év alatt 16% sócsökkentést javasolnak a legszélesebb 
élelmiszerkategóriákat érintően

 A nemzeti programok támogatása és erősítése

 Összevethető haladás a tagállamokban

 Rugalmasság a tagállamokat illetően

 Világos program és összehangolt üzenetek az élelmiszeriparnak

 Mérhető akciók

Fehér Könyv a Táplálkozással, Túlsúllyal, Elhízással 

összefüggő betegségek Európai Stratégiájáról, 2007



STOP Só! 

Nemzeti Sócsökkentő Program

Kulcselemek

 Nemzeti szintű helyzetértékelés

 Főbb élelmiszerkategóriák meghatározása

 Sócsökkentés az ipar és a közétkeztetés 

részéről

 Figyelemfelkeltő kampány (lakosság, ipar, 

egészségügyi szakemberek) 

 Monitorozás, értékelés
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24 órás sóürítés (n=107 nő, 98 férfi)



Sótartalom az óvodai közétkeztetésben, 

2009
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Kenyerek 1,3 – 2,3 g/100g

Lágy és kemény sajtok 0,4 – 3,5 g/100 g

Felvágottak 0,7 – 4,7 g/100 g

Savanyúságok 1,4 – 3,3 g/100 g

Sós rágcsálnivalók 0,9 – 4,8 g/100 g

Mustár, ketchup 2,1 – 3,1 g/100 g

Ételízesítők (tasakos, kocka) 33 – 70 g/100 g

Zacskós levesek 8,5 – 12,4 g/100 g

Gyorséttermi ételek 0,3-2,2 g/100 g

Az OÉTI-ben vizsgált élelmiszerek sótartalma 

(553 minta)

Teljes adatbázis elérhető: www.oeti.hu



A lakosság sóbevitelét meghatározó élelmiszer-

csoportok megoszlása az OTÁP2009 alapján

http://www.google.hu/imgres?imgurl=http://www.marions-kochbuch.com/food-pic/black-forest-country-bread.jpg&imgrefurl=http://www.marions-kochbuch.com/bread.htm&usg=__cQ8hdEKo07-5kUqmrza5fxb4jWQ=&h=306&w=512&sz=33&hl=hu&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=0TAldezQgFOZxM:&tbnh=78&tbnw=131&prev=/images%3Fq%3Dbread%26hl%3Dhu%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1
http://www.google.hu/imgres?imgurl=http://www.elelmiszerexpressz.hu/media/images/products/becsi-felvagott.jpg&imgrefurl=http://www.elelmiszerexpressz.hu/termekek/zimbo-termekek&usg=__sfKIAe_gMXJUCRKk9U02xrB9s3c=&h=1772&w=1654&sz=160&hl=hu&start=18&zoom=1&itbs=1&tbnid=MMO2EnXa3DguMM:&tbnh=150&tbnw=140&prev=/images%3Fq%3Dfelv%25C3%25A1gott%26hl%3Dhu%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1
http://www.google.hu/imgres?imgurl=http://nickobeano.files.wordpress.com/2008/01/cheese_oh_cheese.jpg&imgrefurl=http://nickobeano.wordpress.com/2008/01/21/facebook-cheese/&usg=__AxIx6hp9a5g32HHOjdwnx5yMYG4=&h=280&w=300&sz=32&hl=hu&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=yS1_PxuyKAKEoM:&tbnh=108&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dcheese%26hl%3Dhu%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1
http://www.google.hu/imgres?imgurl=http://www.startaruhaz.hu/images/konzerv/real_vegyes_vagott_savanyusag_720_ml.jpg&imgrefurl=http://www.startaruhaz.hu/index.php%3Fmain_page%3Dindex%26cPath%3D176_181&usg=__F5PDJAFVBps8MBMlynGSnvGush4=&h=300&w=300&sz=19&hl=hu&start=10&zoom=1&itbs=1&tbnid=0nHnXEzyiJHwTM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dsavany%25C3%25BAs%25C3%25A1g%26hl%3Dhu%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1


Figyelemfelkeltő kampány

Fő üzenetek:

 A TÚLZOTT SÓBEVITEL MAGAS VÉRNYOMÁST, 

SZÍVINFARKTUST ÉS AGYVÉRZÉST OKOZHAT! 

 MIT TEHET ÖN?

www.stopso.eu





Együttműködés - Partnerség

Szakmai

MOTESZ

Magyar Hypertonia Társaság

Nemzeti Szívalapítvány

Magyar Gyógyszerész Kamara Gyógyszerész gondozási 
bizottság

Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja 
2010-2020

ÁNTSZ 
Ipar

Eurest közétkeztető cég

KOMETA 99

Egyéb lehetséges partnerek (Unilever, Univer, Pick, 
Sodexho, SPAR, Hungerit, Detki)

Civil szervezetek

Országos Fogyasztóvédelmi Egyesület
TÉT Platform



ÖSSZEFOGLALÁS

Hogyan tovább?

 A programot fent kell tartani

 Együttműködés a kulcsszereplőkkel, különösen az 

iparral

 Kampány folytatása

 Jogi szabályozás?

Várható hatások

 Rövid távon: a lakossági sófogyasztás és a vérnyomás 

csökkenése

 Hosszú távon: a kardiovaszkuláris és stroke halálozás 

csökkenése



Miért éri meg?

A magyar só-modell

40-60 évesek 

körében  

megelőzhető 

esetek száma 

Hipertónia 72 617    

Akut AMI 9 338    

Akut stroke 9 152    

BEAVATKOZÁS:  4 éven át  4%-os sóbevitel csökkenés évente

(összesen 16%) 1 Ft/fő befektetéssel

Minőségi életévek számának 
növekedése (∆QALY):  25 010

Direkt egészségügyi kiadások 
csökkenése:  70 milliárd Ft

Inkrementális költséghatékonysági 
arányszám: (ICER): 2 772 434  Ft/QALY



Köszönöm a figyelmet!

WEBOLDALAK:

 www.stopso.hu

 www.stopso.eu

 www.oeti.hu

ELÉRHETŐSÉG:

martos.eva@oeti.antsz.hu


