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A f6 cél a lakossag sobevitelének csokkentése, a nemzeti, illetve a WHO
ajanlas (5g/nap) elérése

4 év alatt 16% socsOkkentést javasolnak a legszélesebb
elelmiszerkategoriakat érintden

A nemzeti programok tamogatasa és erfsitése

Osszevetheté haladas a tagallamokban

Rugalmassag a tagallamokat illetéen

Vilagos program és 6sszehangolt Uzenetek az élelmiszeriparnak
Mérheto akciok

Hea itk & Consumer Pretection



STOP So!
Nemzet1 Socsokkento Program

Kulcselemek
Nemzeti szintl helyzetertékelés
FObb élelmiszerkategoriak meghatarozasa
Socsokkentes az ipar €s a kozetkeztetés
reszerol
Figyelemfelkeltd kampany (lakossag, ipar,
— egeszsegugyi szakemberek)

Monitorozas, értékelés




Atlagos so6-bevitel a felnétt lakossag
taplalkozasaban (g/f0/nap)
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Sotartalom az ovodai
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Az OETI-ben vizsgalt élelmiszerek sotartalma
(553 minta)

Kenyerek 1,3-2,39/100g
Lagy ¢s kemény sajtok 0,4-3,59/100 g
Felvagottak 0,7—4,79/100 g
Savanyusagok 1,4-3,39/100 g
Sos ragesalnivalok 0,9-4,89/100¢g
Mustar, ketchup 2,1-3,19/100 g
— Etelizesit6k (tasakos, kocka) 33 —70 g/100 g
Zacskos levesek 8,5-12,49/100 g

gm Gyorsettermi etelek 0,3-2,29/100 g

Teljes adatbazis elérhets: www.oeti.hu



A lakossag sobevitelet meghatarozo elelmiszer-
csoportok megoszlasa az OTAP2009 alapjan

Fehér, félbarna
kenyér, pékaru
31%

Allati eredet(i
zsiradékok

Novenyi eredetl
zsiradékok

S0 Egyéb
gabonafélék
Egyéb élelmiszer (szaraztészta,
9% gabonapelyhek,
siitemények)
Zoldségkonzery, e
savanyusag
— 10% :
Egyeb
tejte;:;eke.k Huskészitmeények
Tejek (felvagott,

3% Sajtok/ Husok Kkolbasz, konzerv)

7% 4% 21%
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Figyelemftelkelto kampany

FO uzenetek:

ATULZOTT SOBEVITEL MAGAS VERNYOMAST,
SZIVINFARKTUST ES AGYVERZEST OKOZHAT!
MIT TEHET ON?
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Egyuttmukodes - Partnerseg

Szakmai
MOTESZ
Magyar Hypertonia Tarsasag
Nemzeti Szivalapitvany

Magyar Gyogyszerész Kamara Gyogyszerész gondozasi
bizottsag

Magyarorszag atfogo egészségvedelmi szlrbprogramja
2010-2020
ANTSZ
Ipar
Eurest kozetkeztetd cég
KOMETA 99

Egyéeb lehetséges partnerek (Unilever, Univer, Pick,
Sodexho, SPAR, Hungerit, Detki)

Civil szervezetek

Orszagos Fogyasztovedelmi Egyesulet
TET Platform




OSSZEFOGLALAS

Hogyan tovabb?

A programot fent kell tartani

Egyuttmukodes a kulcsszereplokkel, kulonosen az
iparral

Kampany folytatasa
Jogi szabalyozas?
Varhato hatasok

Rovid tavon: a lakossagi sofogyasztas és a vérnyomas
csokkenese

Hosszu tavon: a kardiovaszkularis és stroke halalozas
csokkenése




Mieért €r1 meg?
A magyar s6-modell

BEAVATKOZAS: 4 éven at 4%-os sobevitel csokkenés

(0sszesen 16%) 1 Ft/f6 befektetéssel

Mindségi életévek szamanak
Hipertonia 72 617 novekedése (AQALY): 25010

Akut AM . S e
— AKU 9 338 Direkt egészségligyi kiadasok

Akut stroke 9152 csokkenése: ~70 milliard Ft

Inkrementalis koltséghatékonysagi
aranyszam: (ICER): 2 772 434 Ft/QALY




K0szonom a figyelmet!

WEBOLDALAK:
WWW.Stopso.hu
WWW.Stopso.eu
www.oetl.hu

ELERHETOSEG:
— Mmartos.eva@oeti.antsz.hu




