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Kiemelt taplalkozasi kockazati tenyezdk




Cisz és transz szerkezet

olajsav a cisz - izomer. Elaidinsav a transz - izomer




ITFA

ermeszetben nem fordul eld, ez emberi
szervezetben nem termelodik

Fogyasztasara élettani szempontbdl nincs
szUkség

Eliminalhaté anélkll, hogy kedvezdtlendl
befolyasolna az élelmiszer izét, arat,
kinalatat

Nincs biztonsagos szint! (EFSA, WHO)



CHD rizikd és TFA
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Trans fatty acids, cardiovascular health, and policy implications

Clin Invest Arterioscl. 2010;22(Supl 2):14-15
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Az ITFA koérélettani hatasa

T IL-6 and CRP
T TNF activity
L HOL-C
T Triglycerides
T LOL-C
1 LDL particle size LB alia
funciion

T Visceral adiposity + Insulin sensitivity

Clin Invest Arterioscl. 2010;22(Supl 2):14-15



Betegsegek és az iTFA

Sziv- és errendszeri betegsegek
(szivinfarktus, agyverzés)

Cukorbetegseg
Erelmeszesedés

Gyulladasos folyamatok
Egyes daganatos betegsegek
Hasi elhizas

Alzheimer kor

Medddség



A betegsegben toltott eletevekert felelés 20
legfébb kockazati tenyezd (Kelet-Eurdpa,
2010)

Web Figure 1: Percent of Eastern Europe DALYs, 2010
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a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2010. Lancet, 2012. 380: 2224-60









Kereskedelmi forgalombdl szarmaz6 élelmiszerek transz-zsirsav tartalma ABC sorrendben
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1 Elelmiszerek transz-zsirsav tartaima =

TFA

. . . 1 adag TFA Zsirtartalom TFA
‘ Termek neve; GyartoiForgalmazo témege [g] ‘ [mgiadag] [g/100g] [&ﬁﬂgg]g [9/100g zsir]
7 Days Mini Croissant kakadkrémmel: & ,:
Chipita Hungary Kft & 20k o5 G &1
Allatfiguras maroft keksz Edes Vilag -
2003 KMt (2012) 2 - i 2 18
Almas pite. McDonald's 85 &0 14,8 71 0.5
Americana Epres krémmel taltott M 5
tejtabla (Bonbonetti) B ] .8 Bap &8
Americana Foldimogyordval dusitott

= - 33.8 65 02

kakaos tejtabla (Bonbonetti)

Andante - Csokolade izesités(
kréemmel toltoH kakads ostya; |.D.C. - - 320 0 0.0
Holding(2011)

Ani Big banan izd krémmel 1616t keksz
(Hungaro-lmpex)

Aproka (Party sitemény) kakaos vajas &

tc’iﬁjteléhé pisl-c%ta 5okl gévonattal : B B Tt A2 2
Argon Indrusty Kit - Zselés szaloncukor

- - 13.6 48 04

Kakads étbevont masszaval martva - - 7.44 207 28

{2011)

Aro Barackmag: Urban és Urban Kt - - 230 140 06

Aro Baromfi fasirt - - 18.1 26 0.1

Aro Chips hagymas tejfdlos - E 35.0 175 0.5

260 Orszagos Elelmezes- es Taplalkpzastudom anyi Intezet 2013 februar 19

JStat EWEMOCCED T http://www.oeti.hu/download/tfa. pdf
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A > 2g/100 g zsir TFA-tartalmu termékek
megoszlasa fobb termékkategoriak szerint
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A vizsgalt élelmiszerek TFA tartalom szerinti megoszlasa
(N=820)

M TFA> 2g/100g zsir

W>2<5
H>5<10
H>10
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TFA mentes termékek aranya a kilonb6z

0 beavatkozasokat kovet oen

2005-2012
Beavatkozas Elelmiszer kategdria TFA mentes teorAmékek aranya
Nemzeti TFA tiltas mind csaknem 100
margarinok és zsirok 0-62
Kotelezd TFA jeldlés sttSipari termékek 25-100
onkéntes korlatozassal sttermi ételek 50-100
atlag 76
margarinok és zsirok 67-79
gyorséttermi ételek 80
Kételezd TFA jeldlés elelmiszerek 95
(supermarket)
sUt8ipari termékek 42-77
édességek 40-100
Onkéntes vallalas éttermi stit6olajok 45
Bull World Health Organ 2013;91:262-269H | doi-102471/BIT.12.111468
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Az emberi er6forrasok minisztere 71/2013. (XI. 20.) EMMI
rendelete az élelmiszerekben Iév6 transz-zsirsavak
megengedhet6 legnagyobb mennyiségerél,

a transz-zsirsayv tartalmu élelmiszerek forgalmazasanak
feltételeirdl es hatdsagi ellenbérzésérdl, valamint a lakossag
transz-zsirsav bevitelének nyomon
kOvetesere vonatkozo szabalyokrol

Az OETI...

a) a vegsoé fogyasztd szamara értékesitett élelmiszer transz-zsirsav tartalmara
vonatkoz6é mereési adatokbdl adatbazist alakit ki,

b) felmérést készit a lakossag transz-zsirsav bevitelérél,

c) figyelemmel kiséri a végs6 fogyasztd szamara értékesitett élelmiszerek
0sszetéetelének az e rendeletben foglalt kovetelményekkel 6sszefliggd valtozasat,

d) felmérd jelleggel laboratoriumi vizsgalatokat végez az élelmiszerek transz-zsirsav
tartalmara vonatkozoéan.

MAGYARKOZLONY «2013. évi 192. szam, 2013. november 20.



Varhato egészséghatas

Magyarorszagon

3000-6000 sziv- es errendszeri halal
megel 6zese évente!
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Transzzsir Kontroll —OETI védjegy

SZELLEMI TULAJDON
NEMZETI HIVATALA

Budapest V., Garibaldi utca 2.

Postacim: 1374 Budapest, Pf. 552
Telefon: 312 4400
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