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SZÍV ÉS ÉRRENDSZERI KOCKÁZAT ÉS 

BETEGSÉG

Szív és Érrendszeri Nemzeti Program
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Halálozási adatok Magyarországon 

2000-2006 átlagában1,2,3

1BNO kód alapján gyűjtött adatok, 2standardizált halandósági hányados, 3100000 főre jutó 

halálozások száma az európai népesség kormegoszlására standardizálva (KSH adatok alapján)

Magyarországi népbetegségek halálozási adatai
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NEMZETI EGÉSZSÉGÜGYI PROGRAMOK

Fekvőbeteg ellátórendszer

Sürgösségi ellátórendszer

Járóbeteg szakellátási rendszer

Kistérségi egészségközpontok

Alapellátás

Struktúra

Funkció

Igény-Kapacitás

Humán erőforrás

2005-2006
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A PROGRAM CÉLJA

A SZÍV ÉS ÉRRENDSZERI MEGBETEGEDÉS ÉS 

HALÁLOZÁS GYAKORISÁGÁNAK CSÖKKENTÉSE 

MAGYARORSZÁGON
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Szív és Érrendszeri Nemzeti Program
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Gyógyszerészi gondozás

Diabetes mellitus

Hypertonia

Metabolikus szindróma

A SZÍV ÉS ÉRRENDSZERI NEMZETI PROGRAM 

SZERKEZETI FELÉPÍTÉSE ÉS FUNKCIONÁLIS RÉSZEI
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ÉRKÖZPONTOK kialakítása és fejlesztése 

Magyarországon

Kardiológia

Vaszkuláris neurológia

Angiológia

Nephrologia

Hypertonologia

Diabetologia

Obesitologia

Lipidologia

Zöld-nincs hiány

Kék – 1 hiány

Sárga – 2 hiány

Piros - 4 hiány
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A SZÍV ÉS ÉRRENDSZERI NEMZETI 

PROGRAM 2006-2010

Nemzeti 

Rákellenes 

Program

Szív és 

Érrendszeri 

Nemzeti 

Program

Csecsemő és 

Gyermek-

gyógyászati 

Nemzeti 

Program

Sürgősségi 

Ellátás 

Nemzeti 

Program

Kardiológia Vasc.

Neurológia

Angiológia NephrologiaHypertonologia Diabetologia

Lipidologia

Obesitologia

Thrombo-

staseologia

Phlebologia

Immunologia

NEMZETI PROGRAM

NEMZETI PROGRAM

NEMZETI PROGRAM

Infarctus regiszter

Szívelégtelenség

TÉRSÉGI EGÉSZSÉG-KÖZPONTOK ÉS EGÉSZSÉGPROGRAMOK

Reproduktív 

medicina

ÉRKÖZPONTOK – ÉRKÖZPONTOK - ÉRKÖZPONTOK

Mozgásszervi 

betegségek

Geriátria

Rehabilitáció

Vascularis központok

Stroke program

GYÓGYSZERTÁRAK – GYÓGYSZERÉSZI GONDOZÁS

Pulmonológia
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1. A hypertonia betegséggel foglalkozó Programrész: „Éljen 
140/90 alatt – Tudatos Törődés”. 

A Stroke megelőzés programja

2. A perifériás érbetegséggel és a kardiovaszkuláris kockázattal 
foglalkozó Programrész: 

„ÉRV Program” és az ÉRV regiszter létrehozása

3. A Kontroll Pontok Hálózatának továbbfejlesztése. 
Elhízásellenes program („Pöttyös labda minden elhízott 

gyermek kezébe”) 

A SZÍV ÉS ÉRRENDSZERI NEMZETI 

PROGRAM 2006-2010
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4. Kardiológiai Programrész: Infarktus Regiszter létrehozása. 
Szívelégtelenség Program.

5. Nemzeti Sócsökkentő Programhoz való kapcsolódás

6. A IV. Kardiovaszkuláris Konszenzus Konferencia

7. A Gyógyszerészi Gondozás Programjának integrálása a Szív és 
Érrendszeri Nemzeti Programba

8. Szűrőprogramok

A SZÍV ÉS ÉRRENDSZERI NEMZETI 

PROGRAM 2006-2010
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ÉLJEN 140/90 ALATT !

60,7%39,3%

140/90 Hgmm alatt 140/90 Hgmm fölött

2005 

Kezelt hipertóniás betegek 

aránya célérték felett és 

alatt

55,4%44,6%

140/90 Hgmm alatt 140/90 Hgmm fölött

2007 
Kezelt hipertóniás betegek 

aránya célérték felett és 

alatt

50 ezerrel több hypertoniás 
beteg érte el a kitűzött 
vérnyomásértéket az „Éljen 
140/90 alatt „  beteg-
együttműködést segítő 
Program hatására 18 hónap 
alatt

Forrás: MHT Hypertonia Regiszter 2005/2207
Éljen 140/90 Hgmm alatt Program, Magyar Hypertonia Regiszter,  előzetes adatok 2007.

Kiss I., Schanberg Zs., Pál L., deChatel R., Farsang Cs., Kékes E.

Törődés Napja

Tudatos Törődés

A Hypertonia éve 2011

Érd el !

Tartsd ott !

Előzd meg !
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ÉRV PROGRAM, előzetes adatok 

Farkas K., Varró L., Kiss I., 2008

Boka/kar index ≤ 0.9 betegek előfordulása régiók szerint 
(N=13239)
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Szakmai irányelvek és gyakorlati értékük

Szakmai konszenzus

Széles körű terjesztés

Folyamatos oktatás

Alkalmazási gyakorlat

Ellenőrzés

Célmeghatározás

Célértékek, indikátorok

folyamateljárások

Diagnosztikus-Terápiás ajánlások

Ellenőrzés
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Kapcsolódó programok

A SZÍV ÉS ÉRRENDSZERI NEMZETI 

PROGRAM

Kistérségi szűrések

Kockázatértékelő programok: 

pl. COPD

Nemzeti Sócsökkentő Program

Gyógyszerészi Gondozás

Háziorvosi Gondozás

Egészségvonat

Egészségkamion

Táplálkozási Fórumok

Telemedicina:

UMFT Pályázatok – Program támogatás 

További kapcsolódó programok, 

együttműködés a civil szervezetekkel, média
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SZÍV ÉS ÉRRENDSZERI NEMZETI PROGRAM

Semmelweis Terv
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KÖSZÖNÖM A MEGTISZTELŐ FIGYELMET !


